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В Свердловской области по 
поручению Евгения Куйвашева 
создан координационный совет 
по развитию Красного Креста на 
территории региона. Мы актив-
но работаем с областными ми-
нистерствами здравоохранения 
и соцполитики, представителя-
ми МЧС, Общественной палатой 
и другими организациями. 

Направления работы

Сегодня представители Рос-
сийского Красного Креста в регио-
не активно помогают правитель-
ству области решать важнейшие 
социальные задачи. Идет посто-
янный сбор гуманитарной помо-
щи по ряду направлений. Добро-
вольцы участвуют во всероссий-
ском профилактическом проек-
те «#ДоброВСело», благодаря ко-
торому здоровье жителей удален-
ных и малочисленных населен-
ных пунктов находится под кон-
тролем медиков. Поддерживаем 
семьи мобилизованных и воен-
нослужащих, занимаемся попу-
ляризацией безвозмездного до-
норства крови и костного мозга. С 
сентября 2022 года работает служ-
ба психосоциальной поддержки, 
где профессиональные психоло-
ги в режиме горячей линии ока-
зывают необходимую помощь.     

Профессионализм  
в основе 

Как я уже говорила, Крас-
ный Крест объединяет людей 

с активной гражданской пози-
цией. При этом одним из основ-
ных принципов всегда был про-
фессионализм тех, кто решил 
связать свою жизнь с нашей ор-
ганизацией. Ведь если говорить 
о медицинских светилах, таких 
как Александр Миславский, Ев-
гений Боткин, Антон Блохин, то 
все они были членами Красного 
Креста. 

С другой стороны, профес-
сиональный подход к работе ор-
ганизации складывался из обу-
чения тех, кто в нее вступал. На-
пример, последняя российская 
императрица Александра Фёдо-
ровна и великие княжны, прежде 
чем вступить в Красный Крест, 
прошли полный курс обучения 
для сестер милосердия, и поэто-
му, когда они впоследствии рабо-

тали в госпиталях, то делали это 
профессионально, используя по-
лученные знания и навыки.  

И этот принцип профес-
сионального подхода сохраня-
ется. Свердловское региональ-
ное отделение, кстати, имеет ли-
цензию на образовательную де-
ятельность. Например, обуча-
ем взрослых навыкам первой  
помощи.

Кто помогает? 

Исторически сложилось так, 
что Красный Крест всегда во мно-
гом опирался на помощь людей, 
имея при этом поддержку со сто-
роны государства. Во многом это 
система сохранилась и сейчас. Мы 
получаем гранты, субсидии как на 
федеральном, так и на региональ-
ном уровне. Что касается благотво-
рителей, то они, конечно, есть. Мо-
жет быть, еще не в том объеме, как 
это было до революции, но пози-
тивное движение в этом направле-
нии прослеживается совершенно 
четко. Наверное, можно говорить 
о том, что немного сместились ак-
центы – большую помощь и под-
держку мы на сегодня получаем от 
простых людей, для которых Крас-
ный Крест – гарантия порядочно-
сти, гарантия того, что все средства 
дойдут до адресата. 

Кто может стать членом 
Красного Креста?  

Любой человек, который 
разделяет наши ценности. Кро-
ме того, он должен отработать 
не менее года добровольцем и 
иметь какие-то профессиональ-
ные навыки. Мы не гонимся за 
количеством, отбор идет очень 
тщательный. Если у человека 
нет стажа добровольца, то он мо-
жет год поработать при Красном 
Кресте, не будучи его членом. То 
есть такой своеобразный испы-
тательный срок получается.

Записал  
Сергей РЫБАКОВ
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Михаил БАТУРИН

12 мая отмечался 
Международный день 
медицинских сестер. В нашем 
регионе работают 21,7 тысячи 
специалистов этого профиля. 
В этот день в медучреждениях 
Среднего Урала прошли 
конкурсы профессионального 
мастерства среди медсестер, 
семинары и конференции, 
лучшие представители 
профессии получили награды.

Мероприятия, приурочен-
ные к международному празд-
нику, способствуют повыше-
нию престижа профессии мед-
сестры и направлены на разви-
тие кад рового потенциала мед-
учреждений в соответствии с за-
дачами национального проекта 
«Здраво охранение».

– Уважаемые коллеги, вы 
играете важную роль, находясь 
вместе с врачами на передовой 
борьбы с болезнями. Ваша рабо-
та может быть трудной и иногда 

даже эмоционально истощаю-
щей, но я уверена, что вы делаете 
ее с такой любовью и преданно-
стью, что каждый пациент ощу-
щает вашу заботу и поддержку. 
Мы очень ценим ваше предан-
ное служение, – отметила дирек-
тор Свердловского областного 
медицинского колледжа (СОМК) 
Ирина Лёвина.

В канун Международного дня 
медсестры среди студентов всех 
филиалов СОМК прошел кон-
курс профмастерства. Девуш-
ки боролись за звание лучшей в 
номинациях «Медсестра палат-
ная», «Медсестра процедурная» и 
«Медсестра участковая».

Аналогичное мероприятие 
организовали в Свердловской 
областной клинической психи-
атрической больнице (СОКПБ) 
для медсестер филиалов: в кон-
курсе приняли участие 30 мед-
сестер в составе шести команд. 
Они соревновались в правиль-
ности укладки медицинских ин-
струментов, демонстрировали 
навыки гигиенической обработ-

ки рук и правильного использо-
вания средств индивидуальной 
защиты, решали ситуационные 
задачи.

В Свердловском област-
ном онкологическом диспансе-

ре главный врач Борис Мейлах 
12 мая вручил почетные грамоты 
и благодарственные письма сред-
нему медицинскому персоналу.

Стоит отметить, что про-
фессиональный праздник в 

этот день отмечают не только 
медицинские сестры, но и их 
коллеги – представители силь-
ного пола.

Так, в городской больнице Ка-
менска-Уральского восстанав-
ливать здоровье свердловчанам 
помогают три медбрата: Вла-
дислав Ерёмин и Максим Бере-
зин – инструкторы по лечебной 
физкультуре, Виталий Иванчи-
ков – массажист. В их задачи вхо-
дит восстановление двигатель-
ных функций пациентов, кото-
рые перенесли инсульт, череп-
но-мозговые травмы и другие 
угрожающие жизни состояния. 
Медбратья уверены, что к каждо-
му пациенту необходим индиви-
дуальный подход, а своей основ-
ной миссией считают форми-
рование даже у обездвиженного 
человека веры в то, что он снова 
сможет ходить. Самым важным 
событием для них становится 
момент, когда парализованный 
пациент восстанавливается и 
встает на ноги.

Работа с любовью и преданностью
Более 20 тысяч медсестер оказывают помощь жителям Свердловской области

На страже здоровья уральцев стоят как ветераны отрасли, так и их молодые 
коллеги, численность которых сегодня составляет около 30 процентов 
от общего количества среднего медперсонала в регионе
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Стать ведущей гуманитарной 
организацией России

Ирина Лёвина, директор Свердловского областного медицинского колледжа, возглавила Свердловское отделение 
Российского Красного Креста в апреле 2021 года
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