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«Тромб нужно вовремя убрать»: 
невролог рассказал, каков шанс выйти «сухим» из инсульта
Ежегодно в мире от сердеч-

но-сосудистых заболеваний 

погибают 18 миллионов 

человек, 40% из них – от 

инсультов. На Среднем 

Урале статистику инсультов 

удается снижать благодаря 

работе 25 первично-сосуди-

стых отделений. 

Как уральские врачи 

справляются с инсультами 

и что рекомендуют паци-

ентам, рассказал главный 

внештатный специалист-не-

вролог министерства здра-

воохранения Свердловской 

области, кандидат медицин-

ских наук Андрей АЛАШЕЕВ. 

– Андрей Марисович, ка-

кова ситуация с этим забо-

леванием в Свердловской 

области?

– Инсульт – это ведущая 

причина смерти и инвалидно-

сти в мире, в том числе в Рос-

сии, на Урале. Так, если мимо 

вас пройдет 1000 взрослых, то 

в течение года у пяти из них 

разовьется инсульт, а один из 

тысячи погибнет от инсульта. 

Эта болезнь может коснуться 

любого. Современная медици-

на реально может помочь, но 

без участия самих пациентов, 

конечно, не справиться. 

Государство прекрасно по-

нимает, что инсульт – это гло-

бальная проблема. Поэтому с  

2008 года в России действует 

федеральная программа по 

борьбе с сердечно-сосуди-

стыми заболеваниями, в том 

числе с инсультом. По этой 

программе создана сеть пер-

вично-сосудистых отделений 

(ПСО) для лечения больных. 

Так, в 2009 году в нашей 

области открылись первые со-

судистые отделения. Прежде 

всего, Региональный сосуди-

стый центр (РСЦ) на базе СОКБ 

№1 и еще три ПСО в Нижнем 

Тагиле, Ирбите и Красно-

турьинске. Сегодня в регионе 

работают уже 25 ПСО, еще три 

– с телеконсультированием. 

– Первичные сосудистые 

отделения сегодня доступны 

для всех свердловчан?

– Эти отделения есть во 

всех округах области, чтобы 

плечо доставки пациента с 

инсультом было оптималь-

ным для оказания своев-

ременной помощи. В ПСО 

организована круглосуточ-

ная работа диагностических 

служб, неврологического 

отделения для ранней диа-

гностики и лечения инсульта. 

Сегодня инсульт не является 

приговором, если пациент 

поступил в соответствующие 

сроки. Применяются техноло-

гии, которые в первые 3,5 часа 

позволяют при ишемическом 

инсульте, когда внезапно 

артерия закрылась тромбом, 

растворить тромб или в те-

чение 6 часов убрать тромб 

механически. 

Свердловский опыт по 

развитию ПСО сейчас пере-

нимают Якутия, Сахалин, При-

морский край и Красноярский 

край.

– Как задействована теле-

медицина при лечении ин-

сульта?

– Отделения телеконсуль-

тирования работают в боль-

ницах в Североуральске, Кач-

канаре, Талице. Это малень-

кие больницы, но в них есть 

компьютерный томограф, 

реанимация, лаборатория, 

оборудование. В те часы, когда 

там нет невролога, мы из РСЦ 

даем телеконсультации по ве-

дению больных с инсультами. 

Врач реаниматолог выполняет 

в больнице тромболизис. 

– Как распознать инсульт, 

по каким симптомам?

– Пациенты порой не по-

нимают, что случился инсульт. 

Если внезапно нарушилась 

речь, ослабла рука или нога, 

то не обращают внимания на 

симптомы. Идут на работу, 

продолжают обычные дела. 

В это время инсульт может 

прогрессировать. И когда на-

конец они вызывают скорую, 

«золотое» время уже прошло. 

По статистике, в нашем регио-

не в первые 4,5 часа от начала 

симптомов к нам поступает 

менее 30% пациентов. Один 

из пациентов рассказывал, что 

он не обращал внимания на 

симптомы: работал в огороде, 

водил внучку в школу. Была 

жизнь, планы. Но они наруши-

лись из-за инсульта. 

– Как действовать при по-

дозрении на инсульт?

– Идти к участковому тера-

певту или в приемный покой 

в такой ситуации – это потеря 

драгоценного времени. Самое 

правильное – вызвать ско-

рую медицинскую помощь. 

Сегодня врачи скорой подго-

товлены и при подозрении на 

инсульт сразу доставят в ПСО. 

Они заранее уведомят о подо-

зрении на инсульт, и пациента 

уже будут ждать специалисты, 

сделают томограмму, поставят 

более точный диагноз. 

– Как проходит лечение ин-

сульта, если в сосудистое от-

деление доставили вовремя?

– С 90-х годов прошлого 

века в мире применяется 

тромболизис – расщепление 

тромбов в кровеносных сосу-

дах с помощью медикаментов, 

которые вводят внутривенно. 

Метод очень эффективный, 

если тромб еще небольшой. В 

Свердловской области совре-

менный тромболизис стали 

применять с середины 2000-х, 

но наиболее активно данный 

метод лечения стал приме-

няться с 2009 года. 

– Какая высокотехноло-

гичная помощь применяется, 

чтобы достать тромб?

– С 2022 года благодаря 

федеральному финанси-

рованию на Урале начали 

впервые системно применять 

современную технологию, 

которая стала более массовой 

и доступной пациентам. Это 

внутрисосудистая тромбо-

экстракция.

Небольшая операция по-

зволяет через прокол на 

бедренной артерии пройти 

специальными катетерами 

до места тромба в сосудах 

головного мозга и через спе-

циальное устройство затянуть 

его, как пылесосом, либо с 

помощью сеточки захватить 

и вытянуть.

До операции мы прямо 

в кабинете компьютерной 

томографии делаем тромбо-

лизис и вводим контраст в со-

суды, чтобы увидеть артерии 

мозга и наличие тромба. И 

после этого пациента везут 

напрямую в операционную на 

тромбоэкстракцию. Это каса-

ется ишемического инсульта 

на ультрараннем периоде.

В Екатеринбурге – в Област-

ной больнице, 40-й больнице 

и Новой больнице – работают 

отделения, где есть рентген-

эндоваскулярные операци-

онные и соответствующие 

специалисты. Они проводят 

и тромболизис, и тромбоэк-

стракцию. Сюда доставляют 

пациентов прямо с адреса. Это 

новая парадигма в маршрути-

зации пациента. Планируем 

эту технологию расширять. 

В будущем это, скорее всего, 

будет одним из стандартов 

лечения. 

– А если сосуд разорвался 

и произошло кровоизлияние 

в мозг?

– При геморрагическом ин-

сульте большую роль играет 

консультация нейрохирурга. 

Важно, чтобы пациента до-

ставили в ПСО, откуда есть 

связь с нейрохирургами РСЦ, 

где принимается решение о 

проведении операции. Даже 

если операцию не проводят, 

то пациент остается под на-

блюдением врачей, которых 

консультируют невролог и 

нейрореаниматолог РСЦ. Ве-

дется работа над тяжелыми 

пациентами, у которых риск 

летального исхода более 50%. 

Даже при легких симптомах 

врачи тщательно контролиру-

ют жизненно важные показа-

тели: дыхание, питание, гидро-

баланс, температуру и другие. 

Потому что легкие симптомы 

часто прогрессируют в первые 

сутки. В экстренном момен-

те принимается решение о 

лечении геморрагического 

инсульта либо хирургией, 

либо терапевтическим воз-

действием.  

– Как быстро человек на-

чинает восстанавливаться 

после «удара»?

– В течение 48 часов мы 

начинаем раннюю реабили-

тацию. В спецотделениях с 

пациентом работает мульти-

дисциплинарная бригада, куда 

входят, кроме врача-невроло-

га, кардиолог, эндокринолог, 

врач лечебной физкультуры, 

физиотерапевт, массажисты, 

соцработники, логопед, психо-

лог и, конечно, медицинские 

сестры.  Для этого с 2014 года 

в области и организована 

сеть отделений медицинской 

реабилитации.

Все пациенты обязатель-

но проходят реабилитацию. 

Через единое бюро маршру-

тизации (Центр медицинской 

реабилитации, г. Берёзовский) 

по телемедицине опреде-

ляется, где пациент будет 

проходить восстановление. 

Почти 1,5 месяца идет работа 

с реабилитологом. 

После выписки пациент 

попадает под наблюдение ам-

булаторных служб, по феде-

ральной программе два года 

обеспечивается лекарством. 

Проходит диспансерные явки: 

первый год после инсульта 

– каждый квартал, на второй 

год – раз в полгода.

– Какие причины могут 

привести к инсульту?  

– Факторами риска могут 

быть курение, избыточный 

вес, малая подвижность. А 

также – сопутствующие за-

болевания: артериальная ги-

пертензия, сахарный диабет, 

нарушение ритма сердца и 

другие. Причин много, в том 

числе заболевания, связанные 

с неправильной работой серд-

ца и сосудов. 

– Какие шаги должны 

делать сами люди, чтобы 

снизить рост инсультов?

– Люди тянут до послед-

него, не вызывают скорую 

помощь. Даже когда случа-

ется инсульт, они не меняют 

свой образ жизни. Не идут к 

врачам, не принимают пре-

параты, с ними случается 

повторный инсульт. Мы в 

больнице реально можем по-

мочь. Не нужно откладывать 

поход к врачам.

– Вы согласны с мнением 

людей, что инсульт предот-

вратить и вылечить невоз-

можно?

– Не соглашусь. Медицина 

постоянно развивается. Все 

факторы риска,  помимо 

врожденных, можно кон-

тролировать. Давление, са-

хар, вес и т. д. Природа так 

устроена, когда происходит 

ишемический инсульт и ар-

терия закрылась,  клетки 

мозга не погибают сразу. Они 

резервно получают питание 

из иных тканей. И если мы 

тромб уберем, то клетки 

мозга вернутся к своей де-

ятельности. Поэтому у нас 

всегда есть шанс обратить 

симптомы вспять, им надо 

воспользоваться! 

Главный внештатный специалист-невролог министерства 
здравоохранения Свердловской области, кандидат медицинских 
наук Андрей Алашеев
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С гаджетом на «ты»
В Екатеринбурге старшее поколение научат 
пользоваться гаджетами

19 октября на базе 
Муниципального 
объединения библиотек 
города Екатеринбурга 
(МОБ) состоялось открытие 
бесплатных курсов 
цифровой грамотности для 
аудитории 55+.  В рамках 
образовательной программы 
старшее поколение научат 
пользоваться смартфоном, 
чтобы сделать их жизнь 
комфортнее и современнее. 
Создателем курса стал 
благотворительный фонд 
СКБ Контур.

Смартфоны стали не-
отъемлемой частью совре-
менной жизни. Тем не менее 
часть взрослого населения по-
прежнему не имеет навыков 
активного использования те-
лефона. Курсы цифровой гра-
мотности призваны дать прак-
тический опыт работы с наи-
более востребованными сер-
висами, чтобы решать еже-
дневные бытовые вопросы, та-
кие как доставка продуктов 
или лекарств на дом, онлайн-
платежи за различные услу-
ги, работа в приложении Госус-
луги и, конечно же, общение в 
мессенджерах.

– Мы создали курс, опираясь 
на наше понимание, что людям 
старшего поколения сложнее 
преодолеть страх перед техно-
логическими новинками, ведь 
значительная часть их жизни 
пришлась на доцифровую эпо-
ху. Мы старались делать его та-
ким, чтобы наши слушатели 

со своим гаджетом перешли 
на «ты»: не боялись нажать не 
туда и совершить какую-то не-
поправимую ошибку, уверен-
но управляли основными на-
стройками телефона и ориен-
тировались в приложениях, – 
рассказала  директор благотво-
рительного фонда СКБ Контур
Светлана Скользкова.

Набор в группы стартует 
ежемесячно с октября по май. 
Само обучение занимает 1,5 
месяца. Один курс рассчитан 
на 10 занятий по два часа два 
раза в неделю. 

Первый урок включает в 
себя знакомство со смартфо-
ном, где курсантам расскажут, 
например, как почистить па-
мять на устройстве, объяснят 
различные настройки теле-
фона. Кроме того, разработ-
чики курса включили в спи-
сок тем и информационную 
безопасность, чтобы слуша-
тели могли узнать основные 
схемы действия мошенников 
и уметь им противостоять.

Помимо самих занятий на 
курсах будут предусмотрены 
чаепития, чтобы люди могли 
пообщаться друг с другом.

– Это очень важно, ведь 
здесь люди смогут подружить-
ся и затем уже общаться друг с 
другом, в том числе и с помо-
щью мобильного устройства. 
Многим людям старшего воз-
раста зачастую не хватает про-
стого общения. А здесь все это 
можно будет компенсировать, 
– добавила Светлана Скольз-
кова. 

Тестовый запуск курса уже 
прошел в апреле этого года и 
собрал слушателей в возрасте 
от 54 до 83 лет. Команда волон-
теров определила рамки учеб-
ного курса, разработала мето-
дические материалы и прове-
ла обучение. 

Проект поддержала адми-
нистрация Екатеринбурга, она 
помогает решать важную зада-
чу – включать возрастных го-
рожан в активную жизнь. На 
данном этапе курсы будут про-
ходить на территории трех го-
родских библиотек: в Киров-
ском (Ленина, 70), в Железно-
дорожном (Свердлова, 25) и 
Орджоникидзевском (Ст. Боль-
шевиков, 18) районах.

– Мы всецело поддержива-
ем эту нужную идею. Она уни-
кальна навыками, которыми 
преподаватели смогут поде-
литься с гражданами в части 
взаимодействия с мультиме-
дийными устройствами. Если 
проект покажет свою востре-
бованность, и в группах будет 
не по 2–3 человека, а скажем, по 
15, то мы планируем его мас-
штабировать на всю сеть го-
родских библиотек. Их в Екате-
ринбурге больше 35, – отметил 
начальник управления культу-
ры администрации города Ека-
теринбурга Илья Марков.

Сергей ХАНДЮКОВ

Для записи на бесплатный 
курс звонить по телефону 
8 (343)271–41–10.


