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Иллюминация «под ключ»
Алла АВДЕЕВА

Украсить свой дом, коттедж 
или дачу к Новому году 
можно не только изнутри, 
но и снаружи. О том, как это 
безопасно устроить и какие 
варианты уличных гирлянд 
лучше выбрать – в матери-
але «ОГ». 

Вариант 
бюджетный 
Для начала нужно посчи-

тать метраж коттеджа, кото-
рый хочется украсить, а после 
подумать о виде светотехни-
ческой продукции.

– Гирлянда-бахрома для 
этого оказалась очень удоб-
ной, – говорит член садового 
товарищества «Сосновское» в 
Верхней Пышме Расул Юси-
пов. – Она продаётся куска-
ми по три метра и соединяет-
ся одна с другой в бесконеч-
ную нить. Последнюю мож-
но закрыть заглушкой. В слу-
чае чего – докупить и продол-
жить или, наоборот, обрезать 
лишнее. Я брал пять кусков по 
три метра. Бахрому протянул 
наверху по периметру поме-
щения. При наличии контрол-
лера варианты освещения у 
такой гирлянды могут быть 
разные: она может светить-
ся постоянно, а может мигать. 
Для подключения нужна ро-
зетка: лучше, если она будет 

под крышей, чтобы ни дождь, 
ни снег на неё не попадали. 

Все светодиодные гирлян-
ды, которые используются на 
улице, должны иметь пред-
назначение именно для на-
ружной эксплуатации. Тогда 
они прослужат долго. Но Ра-
сул Юсипов всё-таки подметил 
один «минус» купленной им 
бахромы: пластик, из которо-
го она сделана, на морозе ста-
новится очень жёстким, и гир-
лянда теряет свою эластич-

ность. Сильный ветер легко мо-
жет переломить её – тогда не-
большая часть огоньков потух-
нет, но остальные будут гореть, 
так как соединение параллель-
ное.  Срок службы украшения – 
два-три года. Нагрузка на элек-
тросеть минимальная. 

Ещё одно украшение, ко-
торое можно использовать – 
светодиодная гирлянда муль-
тишарики. По словам нашего 
собеседника, она выдержива-
ет и мороз, и снег, и влагу. 

Надёжнее, 
но дороже
Если же вы опасаетесь 

украшать свой дом снаружи 
самостоятельно, то можно об-
ратиться к профессионалам. 

– В последние несколь-
ко лет наблюдается наиболь-
ший спрос на заказы по укра-
шению дома «под ключ», – рас-
сказывает Антон Третьяков, 
специалист екатеринбургской 
компании, которая профес-

сионально занимается празд-
ничным украшением фасадов 
загородных домов. – По цен-
нику это 1 000–1 500 рублей 
за погонный метр. В эту стои-
мость входят: замеры на объ-
екте, уникальный дизайн-про-
ект, украшение любой гирлян-
дой на выбор – бахрома, нить, 
белт-лайт, неон, дюралайт. 
Можно заказать установку 
светодиодных фигур, снежи-
нок на фасад дома, украсить 
участок, ёлку, деревья, вход-

ные группы забора. Через сут-
ки после начала монтажа заго-
родный дом заиграет празд-
ничной иллюминацией.

В компании уверяют, что 
при украшении используются 
только сертифицированные и 
пожаробезопасные товары.

– Все пожары случаются 
от старой проводки, – уверен-
но заявил специалист. – Но, 
как правило, все дома наших 
клиентов новые. 

Микрозелёный тренд
«ОГ» узнала, как легко и малозатратно вырастить дома молодые побеги
Дарья ПОПОВИЧ

Пандемия коронавируса 
вызвала рост интереса 
к микрозелени – в соцсетях 
появляется всё больше по-
стов на эту тему, увеличе-
ние спроса отмечают и про-
давцы магазинов. «Обл-
газета» узнала, какие сорта 
молодых побегов растений 
сейчас наиболее популяр-
ны для выращивания, кто 
берётся за это дело и как 
добиться получения такой 
зелени, если раньше никог-
да этим не занимался. 

Вырастут 
без земли
Продавцы нескольких ма-

газинов семян в Екатерин-
бурге уверили журналиста 
«Облгазеты»: вырастить ми-
крозелень может каждый. И 
для этого не требуется ника-
ких дополнительных устано-
вок и подкормок. 

– Проращивать можно без 
земли – в специальном коври-
ке, который стоит чуть боль-
ше десяти рублей. Можно по-
ложить семена в ватные ди-
ски или на туалетную бумагу, 
– рассказывает «Облгазете» 
продавец одного из садовых 
центров Екатеринбурга Ири-
на Довгань. – В землю их, ко-
нечно, тоже можно посадить, 
но тогда ростки будут грязно-
ватыми. Семена должны ле-
жать вплотную друг к другу 
– посыпайте ими поверхность 
как будто солите. 

Лоток для зелени также 
продаётся в магазине для са-
доводов, но, по словам спе-
циалиста, вместо него можно 
использовать любую пустую 
упаковку.

Семена микрозелени про-
даются в обычных пакетах в 
садовых магазинах, одна упа-
ковка в зависимости от ви-
да стоит от 50 рублей. Боль-
шим спросом среди покупате-
лей пользуются молодые по-

беги рукколы – они облада-
ют нежным вкусом с перцо-
вой горчинкой, поэтому хоро-
шо дополняют многие блюда. 
Не менее популярна микрозе-
лень сои, которая даёт высо-
кую урожайность, горчицы, 
редиса, а также пак-чой – ки-
тайской листовой капусты. 
Всю эту зелень можно добав-
лять как в основные блюда, 
так и в салаты, делать с ней 
коктейли и смузи.  

– Некоторые считают, что 
зелень на подоконнике выра-
щивают только пенсионеры. Но 
вы вряд ли найдёте пожилых 
людей, которые выращивают 
маленькие ростки дома. Этим 

занимается молодёжь, в основ-
ном с 14 до 30 лет, – говорит 
Ирина Довгань. – Тренд на здо-
ровое питание продолжается, с 
начала пандемии он вырос ещё 
больше. Так что и потребителей 
микрозелени стало больше. 

Научный 
эксперимент 
Конечно, сегодня моло-

дые побеги разных расте-
ний можно и купить – один 
лоток стоит от 100 рублей. 
Однако найти их можно да-
леко не в каждом магази-
не. А кто-то просто увлека-
ется именно процессом вы-

ращивания и превращает 
это в своеобразный научный 
эксперимент. 

– Идея выращивать ми-
крозелень пришла мне в кон-
це минувшего лета, – расска-
зывает студент магистрату-
ры в Уральском федеральном 
университете Иван Ожига-
нов. – Начал с одного лотка 
зелени на подоконнике, а сей-
час отвёл целый стеллаж под 
это дело, закрыв его армиро-
ванным полиэтленом для соз-
дания необходимого микро-
климата. Обычный подокон-
ник и пластиковый лоток всё-
таки не очень подходят для 
таких нежных растений.

Самое важное – найти хо-
рошие семена. Однако каче-
ственный посадочный мате-
риал, по словам Ивана, про-
дают далеко не везде. Поэто-
му студент выбирает его экс-
периментально: проращива-
ет парочку подносов и высчи-
тывает процент всхожести. 
Такой подход он называет эм-
пирическим, научным.

– У каждого вида зелени 
– свои нюансы по выращива-
нию, но есть и общие требо-
вания. Например, хорошее ос-
вещение – его можно обеспе-
чить лампами с нужной мощ-
ностью, – поясняет наш со-
беседник. – Важна и хорошая 
вентиляция, уровень влажно-
сти. В Екатеринбурге очень 
большая сухость, особенно 
зимой. Всё из-за батарей: ес-
ли измерить влажность в 
квартире, получится не бо-
лее 20 процентов, а это ниже 

нормы. Так что лучше разме-
щать микрозелень подальше 
от батарей и дополнительно 
увлажнять воздух. В против-
ном случае семена не будут 
всходить и расти, а главный 
смысл такой зелени в том, что 
ты не добавляешь туда ниче-
го искусственного – только 
натуральные подкормки.

Любая микрозелень вы-
растает в среднем за десять 
дней. Иван Ожиганов призна-
ётся, что больше всего любит 
горошек, пшеницу и лён. 

– Лён хорош сам по себе, 
его даже не надо никуда до-
бавлять. У этого растения ин-
тересный вкус. Ещё мне нра-
вится, как он растёт: аккурат-
ным, ровным ковром, – гово-
рит Иван. – Скоро хочу попро-
бовать вырастить рукколу, ре-
дис и анис – интересно, что по-
лучится. 
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Лунный календарь
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Микрозелень продаётся в таких же пакетиках, что и обычная 
зелень. На вкус всё то же самое, но в молодых побегах 
растений больше пользы

Расул Юсипов украсил загородный дом гирляндой-бахромой

Иван Ожиганов не только увлажняет воздух в помещении, где получает маленькие ростки 
разных культур, но и опрыскивает сами растения

Д
АР

ЬЯ
 П

О
П

О
ВИ

Ч 

РА
СУ

Л
 Ю

СИ
П

О
В

ГА
Л

И
Н

А 
СО

Л
О

ВЬ
ЁВ

А

Отстоянная или питьевая: 
какой водой лучше поливать цветы  

– Я много лет занималась огородом, но в этом году поняла, 
что из-за возраста сил на сад уже не так много, а к растени-
ям тянет. Решила заняться комнатными цветами, но оказа-
лось, что они такие привереды. Одна из главных проблем – 
полив: какую воду лучше использовать для этого? 

Лилия ПАВЛОВА (Асбест)

По словам садовода из Новоуральска, студента факуль�
тета среднего профессионального образования Уральского 
государственного аграрного университета Ильи Колмогоро�
ва, для полива домашних растений нужно использовать пре�
жде всего воду комнатной температуры – примерно плюс 18–
23 градуса. 

– Холодная вода плохо влияет на растения, – уточняет 
Илья Колмогоров. – Цветок начнёт испытывать температур�
ный стресс. При этом у него вырабатывается большое количе�
ство гормонов, замедляется рост – в крайнем случае растение 
может просто засохнуть и погибнуть. 

Горячую воду для полива растений также не рекоменду�
ется использовать: в ней могут содержаться примеси техни�
ческих масел. Не годится и жёсткая вода: она замедляет рост 
растений, побеги станут слабыми, а некоторые культуры и во�
все могут перестать цвести. 

Самый простой и лучший вариант – поливать цветы питье�
вой бутилированной водой. Однако это далеко не бюджетный 
способ, поэтому Илья Колмогоров советует поливать комнат�
ные цветы отстоянной или кипячёной водой. Такого же мнения 
придерживается кандидат биологических наук, старший науч�
ный сотрудник Ботанического сада УрО РАН Ольга Киселёва.

– Вода из�под крана хлорированная, а ионы хлора связыва�
ют в почве важные микроэлементы, которые становятся не до�
ступны для растений. В результате у цветка развивается хло�
роз, это заметно по внешнему виду: листья становятся светло�
жёлтыми с зелёными прожилками, – говорит Ольга Киселёва. 

Чтобы вода была пригодной для полива, нужно дать ей 
время отстояться и достигнуть комнатной температуры. 
К слову, отстаивать стоит даже фильтрованную воду из�под 
крана – хватит буквально суток. При этом жидкость впитыва�
ет углекислый газ из воздуха, немного подкисляется и стано�
вится мягкой, приближаясь по качеству к талой воде. Воду, 
набранную из�под крана, необходимо держать в открытой та�
ре, иначе хлор не испарится.

– Воду из скважин тоже можно использовать для полива 
комнатных растений, – продолжает Ольга Киселёва. – Но часто 
грунтовые воды бывают жёсткими, в них много щелочных ионов. 
Из�за этого на почве и стенках горшка образуется характерная 
соляная плёнка – белый налёт. Поэтому важно дать отстояться 
такой воде – тогда щелочные соли выпадут хлопьями в осадок.

Улучшить качество воды помогут подручные средства, 
например, несколько капель лимонной или уксусной кисло�
ты. Получится слабый кислый раствор, которому тоже нужно 
дать время постоять. Более трудоёмкий способ смягчить во�
ду – заморозить её и снова разморозить при комнатной тем�
пературе, чтобы избавиться от вредных солей и других приме�
сей. Проще использовать искусственные добавки для смягче�
ния воды – их можно приобрести в любом садовом магазине. 
Правда, каждая небольшая упаковка – от 100 рублей. 

Ирина ГИЛЬФАНОВА

Заготавливаем 
еловый лапник
Рассказываем, чем можно заняться садово-
дам и цветоводам Среднего Урала в ближай-
шую неделю декабря.
 18 декабря – проведите уборку снега 

на своём дачном участке или возле дома, за�
готовьте еловый лапник для утепления остав�
шихся на зиму на участке роз, клубники.
19, 20 декабря – полнолуние, поэтому 

все действия, связанные с растениями, сто�
ит отложить.  
21, 22 декабря выбираем ёмкости для 

рассады, составляем карту огорода и план по�
садок на следующий год. 
23 декабря можно заняться пересадкой 

или поливом комнатных растений, при необ�
ходимости – их обрезкой. 
24 декабря – посев зелени для выращи�

вания на подоконнике. Также можно изгото�
вить кормушки для птиц. 

Подготовила Дарья ПОПОВИЧ

Правительство 
дошло до садов
Правительство России разработало поправки 
в федеральный закон «О ведении граждана-
ми садоводства и огородничества для собствен-
ных нужд и о внесении изменений в отдельные 
законодательные акты РФ». Об этом на заседа-
нии правительства в минувший четверг сообщил 
премьер-министр России Михаил МИШУСТИН.

Поправки предлагают усовершенствовать 
процедуру образования садовых участков, ис�
ключив из неё дорогостоящий проект планиров�
ки территории. Также кабмин предлагает расши�
рить перечень вопросов, которые должны рас�
сматриваться общим собранием членов садово�
го товарищества, и закрепить возможность го�
лосования на общих собраниях СНТ онлайн.

Михаил Мишустин обратил особое вни�
мание на то, что формирование взносов в са�
доводческом товариществе должно быть по�
нятным для всех его членов. Каким станет 
этот механизм, пока неясно, но садоводы бу�
дут по�прежнему самостоятельно решать, что 
учитывать при расчётах. 

– Не очень хорошо, что решения по расчё�
там будут принимать садоводы, потому что все 
опять переругаются, решая, будет расчет по 
соткам или по участкам, – считает председа�
тель Свердловского регионального отделения 
Союза садоводов России и Союза садоводов 
Екатеринбурга Надежда Локтионова. – 
По моему мнению, наилучшим вариантом яв�
ляется комбинированный формат, но его рас�
считать довольно трудно. Но зато все, кто слу�
шал, обратили внимание, что будет разрешено 
онлайн�голосование. Здорово, что государство 
берёт это под своё крыло, раз одним из ресур�
сов для голосования называется портал «Гос�
услуги». Интересно, каким образом это будет 
адаптировано именно для садоводов. 

Елизавета СИЛАЕВА

     ФОТОФАКТ
Такую большую печь обнаружили журналисты «ОГ» на одной из 
дач Первоуральска. Торчащую из-за забора ярко-красную тру-
бу от неё видно сразу, но, как объяснил хозяин участка Дмитрий 
РАЗБОЙНИКОВ, это мангал, замаскированный под печь.

– Хотелось оборудовать красивое и удобное место для приго�
товления шашлыков в семейной или дружеской компании, – рас�
сказывает хозяин дачи. – Выбрали в Интернете подходящий ва�
риант с чертежами, усовершенствовали. Остальное сделали всё 
своими руками вместе с друзьями. Залили прочный бетонный 
фундамент, нижние ряды клали на цемент, а дальше – на глину.

«Крутая печка», «Прикольно получилось», «Печка шибко кра�
сивая!!! Аж светится», «Красиво», «Просто огонь» – под поста�
ми Дмитрия с изображениями этого мангала пользователи фейс�
бука оставляют много восторженных комментариев. И кто�то 
нет�нет да и снова спрашивает, почему печь именно красная. По�
тому что красивая? 

– Не только, – говорит Дмитрий Разбойников. – Отец у меня 
служил в пожарной части замполитом. Помню, в детстве к нам 
иногда приезжала красная пожарная машина и сливала воду в 
бассейн. Видимо, поэтому мне и захотелось печку именно крас�
ного цвета.

Татьяна БУРОВА

ЭТО ИНТЕРЕСНО
Микрозелень – молодые побеги растений, полезные своими ми�
кроэлементами. В их состав входят вещества, которые могут су�
щественно улучшить работу сердечно�сосудистой, нервной, пище�
варительной, эндокринной и даже репродуктивной системы. Из�за 
того, что микрозелень находится в стадии активного роста, в ней 
можно найти в сто раз больше ферментов, чем в сырых овощах. 
Вредные вещества не успевают накопиться в ней за период роста. 
Но оставлять срезанные ростки в холодильнике более чем на сутки 
не стоит, иначе они потеряют все свои полезные свойства. 

ВАЖНО
Как сообщили «Облгазете» в пресс-службе Главного управления МЧС России 
по Свердловской области, пожаров по причине неисправности гирлянд в нашем 
регионе не было ни в 2020-м, ни в 2021 годах. Но расслабляться не нужно – пре�
жде чем приниматься за самостоятельное украшение дома к Новому году, стоит 
прочитать несколько советов от МЧС: 
 приобретайте гирлянду только с сертификатом соответствия качества 

и после внимательного изучения информации на упаковке – она должна быть 
предназначена для использования на улице;
 тщательно проверьте целостность и работоспособность электрической 

гирлянды до того, как украшать ею строения или ёлку;
 шнур должен быть цел, все огоньки исправны, штекер в розетке не дол�

жен искрить и греться. При обнаружении неисправности электрическую гирлян�
ду следует немедленно обесточить.

КСТАТИ
Заставить заиграть загородный дом разноцветьем можно и с помощью лазер�
ной подсветки. В комплект входят лазерный светильник, блок питания, пульт 
дистанционного управления, стойка для установки в грунт, платформа для кре�
пления к поверхности. Всё это обойдётся в 1 650–9 750 рублей: стоимость за�
висит от количества транслируемых цветов, узоров, а также от мощности и пло�
щади покрытия.




