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Нынешний директор УОР №1 Сергей Степанов – седьмой руководитель в истории училища

В стенах УОР 
хранится основная 
часть экспонатов 
Музея спорта 
Свердловской 
области, созданного 
Юрием Задориным
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Всё ближе главная ночь года – время, когда 
каждый начинает верить в чудо. Но это и 
своеобразный поворотный момент, когда 
принято избавляться от того, что мешает 
двигаться вперёд и наслаждаться жизнью 
во всех её проявлениях.

Если надоели пресловутые «звёздочки-
сеточки» на ногах, если хочется щеголять в 
коротких платьях и ловить на себе восхищённые 
взгляды – оставьте варикоз в уходящем году. 
В клинике лазерной хирургии «Варикоза нет» 
открыта запись на консультацию к флебологу и 
УЗИ вен обеих ног.

Варикозная болезнь – заболевание вен, в 
результате которого происходит их расширение 
и деформация. Отчётливо заметные бугорки 
приносят не только психологический, но и фи-
зический дискомфорт, вызывают тяжесть, боль.

Особенно опасна варикозная болезнь в 
тандеме с коронавирусной инфекцией. При 
варикозе и так повреждаются сосуды и замед-
ляется кровоток, а вирус добавляет проблемы 
со свёртываемостью крови, и вот они - опти-
мальные условия для образования тромбов. 
Тромбы - своеобразные скопления «склеенных» 
тромбоцитов, которые в любой момент могут 
оторваться и «улететь». Если тромб попадает 
в лёгкие, возникает лёгочная эмболия, от ко-
торой ежегодно умирает больше людей, чем от 
всех ДТП, авиакатастроф, криминальных пре-
ступлений и национальных конфликтов вместе 
взятых. Вот почему нельзя откладывать лечение 
варикоза на потом!

Не берите в новый год лишнего: 
оставьте варикоз в 2021 году!

8 (343) 239�55�44
Адрес: г. Екатеринбург, ул. Декабристов, 51
Сайт: варикозанет24.рф 
Лицензия: ЛО-66-01-006420 от 20.03.2020 г.

Специальное предложение к Новому году 
для всех жителей Екатеринбурга и области:

   консультация хирурга-флеболога и ультра-
звуковое дуплексное сканирование вен 
обеих ног всего за 850 рублей (вместо 2000);

   анализы перед лазерной процедурой и 
компрессионный трикотаж, необходимый 
после неё, все пациенты клиники получают 
в подарок. Как и два контрольных приёма 
у лечащего хирурга-флеболога: через 
сутки и через 2 недели после лазерных 
процедур;

   проживание в отеле для иногородних 
пациентов бесплатно.

Зима – идеальное время 
для лечения варикоза!

Вены находятся в спокойном состоянии и легче 
реагируют на лечебные манипуляции. Прохлад-
ная погода способствует скорейшему восста-
новлению после лечения, следы от операции за-
живают быстрее. К началу летнего сезона можно 
будет радоваться красоте и здоровью своих ног!

И даже если понадобится операция - не стоит 
её бояться. Эндовенозная лазерная коагуля�
ция и склеротерапия не требуют госпитализа-
ции, хирургических разрезов, не оставляют долго 
заживающих шрамов. Процедура длится около 40 
минут - и можно идти домой. Пару недель будут 
запрещены большие нагрузки, а потом можно 
жить как раньше, только качество жизни будет 
существенно выше.

Евгений ЯЧМЕНЁВ

Училище олимпийского ре-
зерва №1 отметило 50-лет-
ний юбилей. «Областная га-
зета» рассказывает об исто-
рии, дне сегодняшнем и пла-
нах на будущее этого уни-
кального для уральского ре-
гиона учебного заведения. 

Как всё начиналось
В 1971 году постановлени-

ем Совета Министров СССР на 
базе школы-интерната №14 
в Свердловске была создана 
школа-интернат спортивно-
го профиля (ШИСП). Основная 
задача, которая ставилась пе-
ред новым учебным заведени-
ем, формулировалась так: все-
стороннее развитие, обучение 
и воспитание личности юно-
го спортсмена, а также подго-
товка спортсменов высокой 
квалификации, кандидатов в 
сборные команды Свердлов-
ской области, РСФСР и СССР.

Свердловская область 
по праву считалась столи-
цей зимних видов спорта, по-
этому во время первого набо-
ра упор был сделан именно на 
них – учащимися ШИСП ста-
ли 134 лыжника и 105 конько-
бежцев. Также в тот год приня-
ли 89 пловцов, 92 гимнастов, 
15 стрелков и 12 теннисистов. 
Для работы были привлече-
ны практически все лучшие 
на тот момент тренерские ка-
дры Свердловска – Степан Ка-
бин (лыжные гонки), Влади-
мир Криницын (плавание), Ро-
стислав Петрашень (конько-
бежный спорт), Геннадий Лав-
ринов (пулевая стрельба), Вла-
димир Дешевых (настольный 
теннис), Владислав Столбов
(спортивная гимнастика).

Всего за время существова-
ния школы-интерната, а затем 
и училища олимпийского ре-
зерва выпускниками стали око-
ло пяти тысяч человек. Пожа-
луй, у большинства выдающих-
ся спортсменов Свердловской 
области есть в биографии эта 
строчка – «выпускник Училища 
олимпийского резерва №1».

Отбор как в космос

Директор УОР №1 Сергей 
Степанов по «сроку службы» 
(девять лет) уже догнал сво-
его предшественника Сергея 
Антонова и явно идёт на ре-
корд, строит планы на ближай-
шие пять лет.

– Сергей Владимирович, 
многие слышали про УОР, но, 
наверное, мало кто знает – а 
как вообще к вам попасть?

– К нам приходят ребята по-
сле 7–8-го класса. Но в таких ви-
дах спорта как художественная 
или спортивная гимнастика, 
синхронное плавание мы при-
нимаем после 5-го класса.

Критерии приёма достаточ-
но жёсткие – должны быть ре-
комендация федерации, член-
ство в сборной команде Сверд-
ловской области, так что спорт-
смены к нам попадают уже до-
статочно именитые. Плюс, ко-
нечно же, строжайшая меди-
цинская комиссия. Почти такая 
же, как перед полётом в космос.

– Есть мнение, что спорт-
смены в массе своей не слиш-
ком усердны в учёбе.

– У нас точно не так. Я сам 
через всё это прошёл, и ребятам 

говорю: «Спорт – это малень-
кая доля вашей жизни, поэто-
му вы должны иметь образо-
вание, которое сможет социа-
лизировать вас в жизни. Нет 
образования – нет будущего».

Мы – единственное учреж-
дение на Урале, которое и за-
нимается подготовкой в спор-
те высших достижений, и даёт 
среднее профессиональное об-
разование педагога, тренера.

Могут быть школьные за-
нятия, спортивные трениров-
ки, потом снова школьные за-
нятия. Плюс у нас задолго до 
пандемии уже было развито 
дистанционное обучение, что-
бы заниматься с теми, кто на-
ходится на сборах и соревнова-
ниях. Некоторые по полгода не 
бывают в училище, но, когда 
приезжают, сдают зачёты и эк-
замены. Например, фигурист 
Максим Ковтун – приезжал, 
сдавал экзамены, защитил ди-
пломную работу на отлично.

– Если у вас такой жёст-
кий отбор, то наверняка ведь 
с кем-то приходится и расста-
ваться. По какой причине?

– Да, у нас высокие требо-
вания и в дальнейшем. Тренер 
ставит спортсмену в течение го-
да определённую задачу. К при-

меру – войти в десятку на все-
российских соревнованиях, вы-
полнить разрядный норматив. 
Если этого нет, то… по живо-
му приходится резать, но ина-
че не бывает, потому что спорт 
высших достижений – это не 
физкультура для всех. Есть те, 
кто возвращается, снова прой-
дя процедуру отбора, но на мо-
ей памяти таких было человек 
десять, не больше. Однажды от-
числили самбиста за дисципли-
нарные нарушения, он переос-
мыслил своё поведение и затем 
стал чемпионом России.  

Мечты на пятилетку
Основной комплекс зданий 

на улице Шаумяна, где все эти 
годы располагается училище, 
тоже отмечает полвека. Придя 
в УОР, Сергей Степанов затеял 
капитальный ремонт, и мно-
гое из задуманного за эти годы 
удалось сделать.

– Можно сказать, что вы-
полнены все необходимые ре-
монтно-восстановительные ра-
боты, – говорит Сергей Степа-
нов. – Не сказать, что сейчас всё 
отлично: по пятибалльной си-
стеме – «четвёрочка». Латать 
дыры уже бесполезно. Мечта-
ем о строительстве нового учи-
лища. Я выходил с таким пред-

ложением к губернатору, обра-
щался к депутатам. Сейчас идёт 
работа по планированию стро-
ительства нового комплекса 
для училища в Академическом 
районе. Руководство района го-
тово выделить нам участок. Ос-
новная задача на ближайшие 
пять лет – построить новое учи-
лище, где будут учебно-образо-
вательный корпус, общежитие 
на 500 человек, спортивная ба-
за не менее 12 тысяч квадрат-

ных метров, отвечающая всем 
современным требованиям. У 
нас в УОР 22 вида спорта – так 
что нужны не менее двадцати 
залов, 50-метровый бассейн с 
восемью дорожками.

Аналогов таких, насколь-
ко я знаю, в России нет. Всё по-
строено в основном ещё в со-
ветские времена. Рассчитыва-
ем и на помощь бюджета, и на 
спонсорскую поддержку.

Где можно выучиться на чемпиона
Училище олимпийского резерва №1 отмечает 50-летний юбилей

ЛЮБОПЫТНЫЕ ФАКТЫ
 Двое выпускников УОР№1 выступали на Олимпиадах в двух видах спорта – Сергей Чепиков в биат-
лоне и лыжных гонках, Ольга Фёдорова (Стульнева) в лёгкой атлетике и бобслее (соответственно, она 
стала единственной из выпускников училища, кто участвовал и в летних, и в зимних Играх).
 Прыгунья в воду Ирина Лашко выступала на Олимпиадах за четыре (!) сборные – СССР 
(1988), Объединённую команду (1992), Россию (1996) и Австралию (2004).
 Биатлонист Роман Звонков участвовал в Олимпиаде 1994 года в составе сборной Украины, 
а фигуристка Анастасия Гимазетдинова в 2006 и 2010 годах представляла Узбекистан.

ДОСТИЖЕНИЯ
Олимпийские чемпионы
Сергей Чепиков (1988, 1994, биатлон)
Юрий Кашкаров (1984, биатлон)
Марина Климова (фигурное катание, 1992)
Николай Хабибуллин (хоккей, 1992)
Антон Шипулин (биатлон, 2014)*
Павел Дацюк (хоккей, 2018)
Елена Андреюк, Елена Ахаминова, Наталья 
Разумова, Светлана Никишина, Ирина Коло-
дяжная (все – волейбол, 1980)
Елена Волкова, Светлана Корытова, Ирина 
Кириллова (Пархомчук), Ирина Смирнова 
(все – волейбол, 1988)
Ирина Зильбер (худож. гимнастика, 2000)
Николай Апаликов (волейбол, 2012)
Егор Мехонцев (бокс, 2012)
Иван Ухов (лёгкая атлетика, 2012)*
Давид Белявский (спортивная гимнастика, 2021)

Выпускники и студенты – участники летних 
и зимних Олимпийских и Паралимпийских 
игр (124 человека)
6 раз – Евгения Эстес (Артамонова) (волей-
бол, 1992, 1996, 2000, 2004, 2008, 2012), 
Сергей Чепиков (биатлон/лыжные гонки, 
1988, 1992, 1994, 1998, 2002, 2006).
5 раз – Павел Дацюк (хоккей, 2002, 2006, 
2010, 2014, 2018).
4 раза – Ирина Лашко (1988, 1992, 1996, 
2004), Алёна Хомич, Екатерина Смоленцева 
(обе – хоккей, 2002, 2006, 2010, 2014), Елена 
Тюрина (Батухтина) (волейбол, 1992, 1996, 
2000, 2004).
По 3 раза – 18 человек.
По 2 раза – 32 человека.
По 1 разу – 67 человек.

*Позднее лишены олимпийских медалей

«Синара» через три дня 
после Лиги чемпионов 
сыграла в Кубке России
Мини-футбольный клуб «Синара» вернулся из 
Португалии, где завершил своё выступление 
в Лиге чемпионов, и уже успел провести матч 
на внутреннем турнире. В рамках 1/4 финала 
Кубка России екатеринбуржцы в Нижнем Нов-
городе встречались с местным «Торпедо».

Времени на отдых и восстановление у 
«Синары» практически не было: ещё в воскре-
сенье вечером команда Евгения Давлетши�
на билась с действующим победителем Лиги 
чемпионов за попадание в плей-офф, а уже в 
среду ей предстояло сыграть в Кубке России. 
И, несмотря на это, все основные игроки ко-
манды отправились в Нижний Новгород.

Матч начался для «Синары» не самым 
лучшим образом: уже на старте встречи экс-
игрок екатеринбургской команды Денис Аши�
ров, ныне выступающий за «Торпедо», вывел 
хозяев вперёд. Трио Дёмин – Абрамов – Фах�
рутдинов вскоре разыграло атаку, и Никита 
поразил пустые ворота, сравняв счёт. Прав-
да, уже через минуту хозяева вновь повели, 
а затем Денис Аширов оформил дубль и сде-
лал счёт 3:1. Евгений Давлетшин взял тайм-
аут, чтобы внести корректировки в игру, и 
они действительно помогли команде. Снача-
ла Сергей Абрамов точным ударом с левой 
ноги сократил отставание «Синары», а затем 
Валерий Дёмин с передачи всё того же Абра-
мова счёт сравнял.

Во втором тайме Павел Карпов вывел уже 
«Синару» вперёд, и долгое время екатерин-
буржцы удерживали победный счёт. За пять 
минут до конца встречи «Торпедо» выровняло 
положение, а за две минуты до финального 
свистка Валерий Дёмин всё же принёс «Сина-
ре» победу – 5:4. Ответный поединок команды 
проведут 19 декабря в Екатеринбурге.

Данил ПАЛИВОДА

Как валенки связали Шолохова, Бажова и Айнутдинова
Иннокентий ЛАВРЁНОВ

В Санкт-Петербурге награди-
ли призёров VI международ-
ного фестиваля «Альтерна-
тивная территория кино». Ре-
жиссёр из Первоуральска Ва-
дим ШОЛОХОВ победил в но-
минации «Лучший корот-
кометражный документаль-
ный фильм» с картиной «По-
эзия рождения валенок». 
Лента рассказывает о процес-
се производства мультфиль-
ма «Валенки», входящего в 
цикл «Уральские байки».

Вадим Шолохов трудит-
ся на студии анимации в Инно-
вационном культурном центре 
(ИКЦ) Первоуральска сканиров-
щиком и одновременно выпол-
няет функции видеографа, то 

есть снимает технологический 
процесс создания мультфиль-
ма. Несмотря на то что он много 
лет работал оператором в теле-
компании «Ермак», этот фильм 
стал первым в его карьере. 

– В отличие от телевидения, 
на студии анимации работа-
ют и даже мыслят по-другому. 
Меня настолько захватил про-
цесс создания мультипликаци-
онной картины «Валенки» и 
по хорошему удивили творче-
ские усилия режиссёра-поста-
новщика Сергея Айнутдинова 
и художника Натальи Добры-
ниной, что я решил не просто 
сделать техническую съёмку, а 
снять фильм о фильме. 

«Валенки» созданы по моти-
вам истории, случившейся с  из-
вестным уральским писателем 
Павлом Бажовым и его лите-

ратурным редактором Вален-
тиной Артюшиной в Сверд-
ловске. Девушка допоздна рабо-
тала над рукописями в гостях у 
писателя, а когда ударили моро-
зы, он одолжил Валентине ва-
ленки, чтобы та не замёрзла по 
дороге домой. Валентина соби-
ралась вернуть валенки в бли-
жайшее время, но редакторская 
работа непредсказуема, визит к 
Бажову всё откладывался. По-
том писатель уехал в Москву, и 
больше Валентине не довелось 
с ним встретиться...

Так совпало, что награду за 
фильм Вадиму Шолохову вру-
чали 3 декабря – в годовщину 
смерти писателя. 

Всего на фестиваль «Аль-
тернативная территория ки-
но» заявилось порядка трёх-
сот участников. Треть от обще-

го количества работ – докумен-
тальные картины. Лучших вы-
бирало жюри, в состав которо-
го вошли профессиональные 
актёры и представители кино-
индустрии. 

Нам удалось посмотреть 
несколько отрывков из «Поэ-
зии рождения валенок». За 28 
минут Вадим Шолохов расска-
зывает практически полную 
историю создания мультфиль-

ма, начиная от выбора темы и 
заканчивая фрагментами гото-
вого мультфильма. 

Широкому зрителю уви-
деть документальную карти-
ну пока не удастся, потому что 
она только начала свою фе-
стивальную жизнь. Но после 
фильм выложат на ютуб-ка-
нал ИКЦ. 
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Сергей Айнутдинов обсуждает с Натальей Добрыниной порядок 
сцен будущего мультфильма

СПРАВКА «ОГ»
«Уральские байки» – анимационная серия, посвящённая 
истории Урала. В основе – местные легенды и поверья. 
Идея создания мультфильмов принадлежит уральско-
му аниматору, председателю Свердловского региональ-
ного отделения Союза художников России Сергею Ай-
нутдинову. Первые три серии «Уральских баек» увиде-
ли свет в 2008 году. Проект реализуется при поддержке 
министерства культуры Свердловской области.

Тину Канделаки 
включили в состав 
оргкомитета 
Универсиады-2023 
Телеведущую и заместителя гендиректора 
холдинга «Газпром-медиа» Тину КАНДЕЛАКИ 
включили в состав организационного коми-
тета по подготовке ко Всемирной летней Уни-
версиаде-2023 в Екатеринбурге. Распоряже-
ние об этом подписал премьер-министр Рос-
сийской Федерации Михаил МИШУСТИН. 

Документ опубликован на интернет-пор-
тале правовой информации. Отмечается, что 
Тина Канделаки войдёт в состав оргкомитета 
по согласованию. 

Помимо неё, в состав оргкомитета вклю-
чены замминистра науки и высшего образо-
вания РФ Айрат Гатиянов, директор по рабо-
те с государственными органами ООО «Наци-
ональный спортивный телеканал» Дмитрий 
Рыжков и первый замгубернатора Свердлов-
ской области Алексей Шмыков.

Вместе с тем из состава оргкомитета ис-
ключили сенатора Российской Федерации и 
бывшего мэра Екатеринбурга Александра Вы�
сокинского, заместителя министра науки и 
высшего образования РФ Наталью Бочаро�
ву и бывшего заместителя гендиректора хол-
динга «Газпром-медиа» Рубена Оганесова.

Добавим, что в начале недели замести-
тель председателя Правительства РФ Дми�
трий Чернышенко провёл заседание органи-
зационного комитета по подготовке к Универ-
сиаде 2023 года. 

На нём, в частности, обсуждалось проведе-
ние в Екатеринбурге тестовых соревнований для 
проверки инфраструктуры спортивных объектов. 
Три из них будут иметь международный статус. 
Это чемпионат мира по волейболу в августе 2022 
года, Кубок мира FISU среди университетских ко-
манд по спортивным единоборствам в сентябре 
2022-го, где будут протестированы сразу шесть 
видов спорта, а также международный турнир 
«Теннис Европы» в июне 2023-го. Сама Универ-
сиада пройдёт с 8 по 19 августа 2023 года. 

Пётр КАБАНОВ, Анна МИТЧИНА




