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 РЕЦЕПТ ОТ ОКТЯБРИНЫ ГАНИЧКИНОЙ
КАК ВЫРАСТИТЬ 15-КИЛОГРАММОВЫЕ АРБУЗЫ?
На фоне экзотических растений те же арбузы и дыни кажутся 

уже привычными плодами. Однако вырастить арбуз в нашем ка-
призном и переменчивом климате – та ещё задача. Поэтому мы 
решили узнать, как гарантированно получить хороший арбуз на 
Среднем Урале, у «главной огородницы России», телеведущей, 
кандидата сельскохозяйственных наук Октябрины Ганичкиной.

– Я отдаю предпочтение сорту «Сахарный малыш». Перед по-
садкой семена арбуза нужно немного подточить со всех сторон 
с помощью пилочки для ногтей, чтобы оболочка раскрылась бы-
стрее, – советует Октябрина Ганичкина. – Семена сажают на глуби-
не трёх сантиметров 20–25 апреля и ставят в тёплое место для про-
ращивания. Рассаду нужно держать дома на подоконнике весь май 
и периодически выносить на балкон для закалки.

Место под арбузную грядку нужно выбирать в самой тёплой ча-
сти огорода вблизи ограды. Заранее подготавливаем теплицу метр 
на метр из полиэтиленовой матовой плёнки, которую натягиваем 
на каркас из реек, скреплённых в виде домика. Дно оставляем от-
крытым, а по бокам прокалываем несколько дырочек для воздуха.

– Первого июня готовим грядку размером 40 на 40 сантиме-
тров, насыпаем удобрение и высаживаем рассаду, – продолжает 
Октябрина Ганичкина. – Растения хорошо проливаем и накрываем 
сверху теплицей, которую нужно прикрепить у основания. До пер-
вого июня арбузы нельзя открывать. В течение всего лета не сто-
ит также подкармливать и поливать растения: их мощная корне-
вая система уходит на 20 метров в глубину, где получает всю не-
обходимую влагу.

Первого июля нужно убрать теплицу и расправить арбузные 
плети вдоль забора. Чем больше листьев и побегов, тем крупнее 
будет арбуз. Оставляем два-три самых сильных побега, а осталь-
ные отрезаем. Чтобы вороны не склевали плоды, их нужно на-
крыть тонким материалом до момента, пока они не достигнут де-
сяти сантиметров в диаметре. Урожай можно будет собирать уже в 
конце августа, когда на грядке созреет большой 10–15-килограм-
мовый арбуз.

АДОМ. САД. ОГОРОД
ТЕМАТИЧЕСКАЯ СТРАНИЦА  ВЫХОДИТ С АПРЕЛЯ 2016 ГОДА  ВЫПУСК № 12 (205)  Редактор страницы: Наталья  Дюрягина   /   Телефон: +7 (343) 355-37-50   /   E-mail: dacha@oblgazeta.ru

Лунный календарь

    ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ
«ОГ» помогла проложить 
новый туристический маршрут 
через Вузовские сады
После публикации в «Облгазете» о лесной грунтовке вдоль Ву-
зовских садов екатеринбургские туристы включили её в марш-
рут походов выходного дня до обелиска «Европа – Азия» в селе 
Курганово.

В редакцию «ОГ» обратился наш постоянный читатель из Екате-
ринбурга Сергей Соловьёв. Полгода назад он стал героем матери-
ала о лесной дороге от железнодорожной станции «Вузовские са-
ды» до дачного посёлка в сторону села Курганово (см. «ОГ» №205 
от 31.10.2020). Из-за небрежности лесорубов грунтовка длиной 2,5 
километра превратилась в месиво из глины и земли, по которому 
всё прошлое лето приходилось ходить до своих участков десяткам 
пенсионеров. Просеку привели в более-менее ухоженный вид толь-
ко после вмешательства журналистов.

Но, как выяснилось, на этом история не закончилась и даже 
приняла неожиданный поворот. Оказывается, публикацию о грун-
товке прочитали молодые путешественники из екатеринбургского 
турклуба: они решили использовать дорогу через лес как часть пе-
шеходного и лыжного маршрута до стелы «Европа – Азия» в Кур-
ганово.

«Дней десять назад я решил съездить в сад, чтобы проверить 
теплицу, – написал Сергей Соловьёв. – На остановке «Вузовские са-
ды» кроме меня вышли пять девушек-лыжниц. Больше никого не 
было. Девушки, ссылаясь на статью в «Облгазете», спросили, мож-
но ли им пройти по просеке до известной стелы на шоссе Екатерин-
бург – Полевской. Пришлось часть их пути пройти вместе. Напря-
мую, до нашего сада. Там я рассказал, как идти дальше до шоссе. 
Вот такая неожиданная и приятная встреча!»

По словам руководителя одного из туристических клубов 
Свердловской области Александра Федосова, девушки выбрали 
хороший однодневный маршрут для неспешной прогулки. Его про-
тяжённость около девяти километров. Добраться до Вузовских са-
дов несложно: каждое утро в их сторону от вокзала Екатеринбурга 
отправляется пригородный поезд, который идёт обратно примерно 
через пять часов.

– За это время даже неподготовленный турист сможет скатать-
ся на лыжах до стелы «Европа – Азия» и обратно, – говорит Алек-
сандр Федосов. – А летом удовольствие доставит прогулка по жи-
вописным местам вокруг Курганово. Садоводов в направлении По-
левского не так уж и много, по сравнению с Ревдой или Шалей. Так 
что туристы по пути к памятнику могут сполна насладиться пением 
птиц в лесной чаще и насыщенным ароматом луговых трав.

Станислав МИЩЕНКО

Станислав БОГОМОЛОВ
Из-за большого количе-
ства снега и высокого подъ-
ёма грунтовых вод погреб и 
овощную яму весной может 
затопить только так. Зале-
зешь в погреб, а там банки с 
соленьями-вареньями пла-
вают вперемешку с картош-
кой. Рассказываем, как ис-
править ситуацию.Ну, заготовкам и овощам-то ничего не будет, разве что картошку и банки придётся промыть от грязи. А вот дере-вянные конструкции, полки могут пострадать – намокнут, а 

потом и грибок с плесенью за-ведутся. Поэтому первым де-лом надо откачать воду и про-сушить стены и пол. После за-топления всё дерево надо об-работать антисептиком.Откачать бывает непро-сто – скажем, если вода сто-ит на уровне 20–30 сантиме-тров, то простенький скважин-ный насос типа «Водолей» ни-как не пристроишь, а отчер-пывать вёдрами – не вариант. Потому при закладке и залив-ке, например, бетонного коро-ба надо предусмотреть прия-мок – углубление в полу, что-бы там свободно разместил-ся насос в вертикальном поло-

жении, а шланг от него выве-сти наружу. Можно использо-вать и специальный дренаж-ный насос. Но не факт, что во-да вновь не просочится. Карди-нальное решение проблемы, если она повторяется из года в год – соорудить дренажную си-стему, но это затратно по день-гам и по времени. Теперь надо просушить по-греб. Самый простой вариант – поставить электрическую те-пловую пушку, но это энергоза-тратно. Выручить может обыч-ная жаровня с углями. Она не столько согреет стены, сколько усилит циркуляцию воздуха, и тогда стены высохнут. Помочь 

может даже обычная стеарино-вая свеча, если её зажечь и оста-вить у вентиляционной трубы. – Дом и огород у меня на берегу Шарташа, на склоне, по-этому воде только надо осво-бодить путь, и она сама уйдёт в озеро, – рассказал «Облгазе-те» домовладелец Сергей Во-
хмянин. – А если в погребе всё-таки появились влага, конден-сат, то я сушу стены, пол и даже потолок с помощью паяльной лампы. Но при этом надо быть очень осторожным – продукты горения долго не выходят из погреба, можно и задохнуться.Далее можно приступать к ремонту или покрытию но-

вой гидроизоляцией. Тщатель-но очистите поверхность от пы-ли и грязи. Обычно гидроизо-ляцию наносят на внутренние стены. В идеале хорошо бы по-крыть ею и наружные стены, но если они уже засыпаны, овчин-ка выделки не стоит. Чаще всего используют битумную мастику – ею покрывают и кузова авто-мобилей изнутри от коррозии. Но есть в продаже и группа ма-териалов «Пенетрон» в виде су-хой смеси. Разводят её водой, в инструкции по применению всё написано. – Если вы задумали сде-лать погреб, то место надо вы-бирать посуше и желатель-

но на возвышенности, тогда и грунтовых вод будет мень-ше, – рекомендует специалист по малоэтажному строитель-ству из Екатеринбурга Сергей 
Омигов. – Кое-кто делает сте-ны из кирпича – не советую. Кирпич гигроскопичен, впи-тывает влагу и со временем разрушается. Потолок всё рав-но придётся заливать из бето-на, доски быстро отсыреют и сгниют. Лучше сделать полно-стью бетонную коробку с дву-сторонней гидроизоляцией. И обязательно предусмотреть вентиляцию – воздух в погре-бе не должен застаиваться. 

Если весной затопило погреб…
Готовим бобовые 
на рассаду
Рассказываем, чем можно заняться ураль-
ским садоводам и цветоводам в середине 
апреля.

 10 и 11 апреля - Луна находится в не-
плодородном знаке Овна. Это неблагоприят-
ное время практически для всех работ с зем-
лёй и посадками не только в огороде, но и 
дома. Но если есть необходимость, то можно 
прополоть рассаду.

 12 апреля будет полнолуние, поэто-
му заниматься садовыми работами вновь не 
рекомендуют. Зато можно провести первый 
субботник на участке, если повезёт с погодой.

 13 и 14 апреля наконец наступают бла-
гоприятные дни для посадок и ухода за рас-
тениями. Можно замачивать семена, сеять на 
рассаду капусту, высокорослые перцы, зем-
лянику или посадить на подоконнике или в 
отапливаемой теплице салат и другую зе-
лень. Также растения в это время нуждают-
ся в обильном поливе, а в рассаду и комнат-
ные цветы можно ещё внести минеральные 
удобрения. Но рыхлить почву и пересаживать 
растения не советуют.

 15 апреля – самое время готовить на 
рассаду все бобовые культуры: горох, фа-
соль, чечевицу. День также благоприятен для 
рассады однолетних цветов, обработки расте-
ний от вредителей. 

 16 апреля – растущая Луна в знаке 
Близнецов. Можно продолжать заниматься 
рассадой бобовых, однолетних и многолетних 
цветов, садить зелень. Не рекомендуется об-
резать сухие ветви у деревьев и кустарников.

Подготовила Ирина ГИЛЬФАНОВА

Татьяна БУРОВА
Финансовый вопрос в лю-
бом садовом некоммерче-
ском товариществе (СНТ) 
стоит на первом месте. Те, 
кто платят взносы, хотят 
знать, на что расходуются 
деньги. Но далеко не вез-
де правление ведёт дела 
открыто. Что делать в та-
ком случае? Недавно член 
СНТ «Металлист» в Екате-
ринбурге Полина Даскус че-
рез суд добилась права зна-
комиться с документацией 
по финансам и имуществу. 
Правда, на это у неё ушло 
несколько лет.Участок в «Металлисте» Полине Даскус достался по наследству от деда. Став пол-ноправным членом товари-щества, Полина Юрьевна уди-вилась царившим там поряд-кам. Взносы и платежи при-нимались наличкой, на что тратятся деньги, рядовых са-доводов не информировали, перечень общего имущества не показывали.– За каждый потраченный рубль правление обязано от-читаться перед садоводами, – объясняет свою позицию По-лина Даскус. – Все мы имеем право знать, какие строения принадлежат нам на праве долевого участия, какой за-бор является общим, а какой частным. Не говоря уже об 

общих землях, на которых стоят объекты инфраструк-туры. Всё это должно быть учтено и обнародовано.Однако получить отве-ты от председателя Татья-
ны Проходы не удавалось. Как выяснилось, нежелание открывать информацию бы-ло связано с тем, что в СНТ копились долги за потребле-ние электроэнергии и вывоз мусора, задерживались зар-плата сторожу и деньги на питание сторожевой соба-ки. При этом имена должни-ков и причины неуплат на об-щих собраниях не обсужда-лись, а долги покрывались за счёт средств добросовестных плательщиков. Не вёлся в то-вариществе и реестр обще-го имущества, никто не знал, сколько имеется сетей, стро-ений и дорог. Даже грани-цы СНТ не были определены и зарегистрированы. В ито-ге, когда прокладывали Ека-теринбургскую кольцевую автодорогу, у «Металлиста» изъяли треть общих земель, но никаких компенсаций то-варищество не получило. – К сожалению, в нашем то-вариществе большинство чле-нов не стремятся отстаивать свои права и вникать в финан-совые дела, а потому общее со-брание как форма контроля за деятельностью правления и председателя неэффектив-на, – говорит Полина Даскус. – 

Когда дошло до разбиратель-ства, человек, который в един-ственном лице представлял ревизионную комиссию, от ответственности открестил-ся, заявив, что он лишь сводил цифры в столбики. Гарантией сохранности средств является проведение всех операций че-рез банковский счёт, но при-вычка платить наличкой жи-вуча. А председатель ни одного рубля из наполнявшейся года-ми кассы на банковский счёт СНТ не внесла.

С 2019 года поставщик 
электроэнергии стал взы-
скивать с «Металлиста» 
долги. Тогда-то и выясни-
лись масштабы неплате-
жей. Только за прошлый 
год суммарный долг со-
ставил почти миллион ру-
блей. Тут уж наиболее ак-
тивные садоводы не выдер-
жали и решили разобрать-
ся с финансами. Посколь-
ку получить доступ к доку-
ментации через председа-
теля СНТ не удалось, был 

подан иск в Чкаловский 
районный суд. Увы, проведя пять заседаний, судья Миха-
ил Матвеев вынес решение, из которого следовало, что рядовые садоводы «не могут подменять собой ревизион-ную комиссию», а значит, не имеют права совать нос в фи-нансовые документы. И посо-ветовал: подозреваете пред-седателя в мошенничестве – обращайтесь в правоохрани-тельные органы.Однако Полина Даскус ре-

шила подать апелляцию, хотя признаётся, что вера в право-судие у неё пошатнулась. Осо-бенно обидной показалась ссылка районного суда на ста-тью 10 Гражданского кодекса РФ, которая не допускает осу-ществлять свои права с наме-рением причинить вред дру-гому лицу. По сути, садоводов, желающих знать, куда тра-тятся их деньги, обвинили в злоупотреблении правом.  – Мою апелляцию рас-сматривала в областном су-де коллегия из трёх судей, – рассказывает Полина Даскус. – Решение Чкаловского су-да отменили, а председате-лю СНТ «Металлист» пред-писали выдать истцу, то есть мне, все требуемые докумен-ты, включая выписку с бан-ковского счёта товарищества, сведения о должниках, об общей собственности, землях и даже первичную бухгалтер-скую документацию.Этим решением создан прецедент, подтверждающий право любого члена садово-го товарищества получить доступ к финансово-хозяй-ственной документации. И теперь воспользоваться этим правом станет проще. Ну а Полина Даскус и её сторон-ники в «Металлисте» намере-ваются вместе с новым пред-седателем навести порядок в своём общем хозяйстве. 

Екатеринбургские садоводы добились доступа к финансовым документам СНТ через суд

Оптимальная 
температура 
внутри погреба 
ноль градусов: 
и банки с соленьями 
не замерзают, 
и овощи хорошо 
хранятся
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Куда сходить на ярмарку 
в выходные?
В ближайшие выходные, 10 и 11 апреля, торговые палатки будут 
развёрнуты в 14 муниципалитетах Свердловской области. 

Вчера приглашение на ярмарку появилось на сайте мэрии Рев-
ды. Торговые ряды в субботу и воскресенье появятся на ул. Мира 
(от Максима Горького до Чайковского). В оба дня с 08:00 до 17:00 
движение там будет закрыто. Также 10–11 апреля пройдёт универ-
сальная ярмарка «Весна-2021» (ул. Мира в районе дома №35).

Кроме Ревды ярмарки будут ждать посетителей в следующих 
городах и посёлках региона:

 Арамиль (ул. 1 Мая, 7) – универсальная ярмарка (10 апреля);
 Екатеринбург (Владимира Высоцкого, 12а; ул. Баумана, 48 / 

пер. Черноморский, 2; ул. Санаторная, 3; пересечение улиц Виль-
гельма де Геннина и Краснолесья) – универсальная и сельскохо-
зяйственная ярмарки ежедневно с 8:00 до 22:00, а также на площа-
ди 1905 года (10–11 апреля);

 Ирбит (ул. Советская, 79 и 79а) – универсальная ярмар-
ка «Александровская» (ежедневно кроме понедельников с 9:00 до 
16:00); 

 Качканар (ул. Гикалова, 7а, 7б, 7, 7в, 7д, 7г, 7е) – универ-
сальная «Для всей семьи» (10–11 апреля);

 Краснотурьинск (ул. Коммунальная, 75) – универсальная яр-
марка (10–11 апреля);

 Красноуральск (площадь у ТЦ) – универсальная ярмарка (10 
апреля); 

 Красноуфимск (ул. Рогозинниковых, 35 и 24) – универсаль-
ная и сельскохозяйственная ярмарки (по декабрь 2021 года);

 Кушва (ул. Союзов и Станционная в районе торговых рядов) 
– универсальная ярмарка (10–11 апреля);

 Первоуральск (пр. Ильича, 32 и перекрёсток улиц Ленина – 
Данилова) – сельскохозяйственная ярмарка (11 апреля);

 пос. Рефтинский (ул. Молодёжная в районе здания №1) – 
сельскохозяйственная ярмарка «Весна-2021» (10–11 апреля);

 Верхняя Салда (ул. Рабочей Молодёжи, 41) – универсальная 
ярмарка (10 апреля);

 Реж (ул. Ленина, 37а) – универсальная ярмарка (еженедель-
но с пятницы по воскресенье); 

 Туринск (ул. Свердлова, 82) – универсальная ярмарка (еже-
дневно с 8:00 до 16:00).

Нина ГЕОРГИЕВА

Ирина ГИЛЬФАНОВА
Цефалофора, кассабанана, 
мелотрия – услышав эти сло-
ва, не каждый человек пове-
рит в то, что это названия ре-
альных овощей. Но ураль-
ские садоводы уже не пер-
вый год выращивают на сво-
их участках такие экзотиче-
ские растения и продолжа-
ют пробовать что-то новое. 
Журналист «Облгазеты» 
узнал, какие необычные 
культуры можно вырастить 
на суровой уральской зем-
ле и как получить богатый 
урожай.

Сочетание вкусовЭкзотика на прилавках са-довых магазинов Екатерин-бурга появилась уже несколь-ко лет назад. По словам стар-шего продавца одного из та-ких бутиков Ирины Довгань, сегодня самой большой попу-лярностью у местных садово-дов пользуются разные гибри-ды: кивано, огурдыня, пепино.– Практически все экзоти-ческие культуры по вкусу или виду напоминают сразу не-сколько других растений, – рассказывает Ирина Довгань. – Например, пепино – это каба-чок, огурец и дыня в одном, ме-лотрия напоминает огурец и редис одновременно, а момор-дика – дыню и хурму. В кивано соединяется банан, киви и огу-рец, а по названию огурдыни и так всё понятно.На выращивание экзоти-ческих растений нужно чуть больше времени, чем на обыч-ные, из-за долгого срока их вызревания. Так, кассабанане нужно почти полгода, поэтому сеять рассаду необходимо уже в январе. Примерно 140 дней требует момордика, выраста-ющая в высоту до двух метров. Чуть меньше времени потре-буется, чтобы вырастить ки-вано. – Всю экзотику сеем на рас-

саду сначала дома и держим под фитосветом. Потом выса-живаем в теплице и ухажива-ем как за огурцами, – говорит Ирина Довгань. Однако в апреле ещё не 
поздно заняться рассадой 
некоторых экзотических 
культур. Проще всего вырас-
тить огурдыню: уход как за 
обычным кабачком, срок со-
зревания – 70 дней. Молодые плоды этой культуры по вкусу и запаху напоминают огурец, а спелые обретают ярко вы-раженный дынный аромат и сладкий вкус. – В мае можно посадить ме-лотрию, её срок 105 дней, – со-ветует Ирина Довгань. – Пло-ды весят по 50–70 граммов и выглядит как крошечные ар-бузы. Снимать их нужно, пока они маленькие и вытянутые. Есть свежими или засаливать как огурцы.Так же быстро можно вы-растить паслён. Это растение бывает оранжевого и чёрного цветов, растёт гроздьями и на-поминает помидор размером с крупную вишню. Вкус – кис-

ло-сладкий, отлично подходит и на варенье, и на засолку. Вы-ращиваем в теплице как поми-дор. 
Спрос растёт– Что вы только что гово-рили про экзотические расте-ния? – подходит к старшему продавцу Ирине Довгань начи-нающий садовод Екатерина 

Медведева. – Что это такое вы тут показываете?– Это цефалофора, – объяс-няет Ирина Довгань. – Зелень с ароматом земляники и вкусом листового салата. Её можно в разные блюда добавлять, за-варивать чай и применять как пряность в выпечке. Использу-ют как зелёную часть цефало-форы, так и жёлтые круглые цветочки.– Сложно, наверное, вырас-тить такую траву? – спрашива-ет Екатерина.– Вообще нет! У цефалофо-ры срок вызревания – всего 40 дней. Сажать её нужно как го-рох или морковь в начале мая на открытом грунте.

– Необычно, я никогда ни-чего экзотического раньше не садила, но хочу попробовать, – кивает садовод. – А что это у вас за капуста такая странная?– Эта цветная капуста вида Вероника, – продолжает Ири-на Довгань. – Мы её называем инопланетянкой, потому что соцветия выглядят очень не-обычно, походят на маленькие ёлочки. Её на засолку лучше всего брать, получается очень вкусно, а все гости будут в не-доумении от такого вида. Вы-ращиваем Веронику как обык-новенную цветную капусту. Екатерина Медведева за-бирает семена «инопланет-ной» капусты и земляничной травы и идёт на кассу.
Подсмотрено 
во ВьетнамеНекоторые садоводы каж-дый год приобретают какие-то новые семена необычных рас-тений, а кто-то начинает вы-ращивать на своём огороде эк-зот, увиденный в путешестви-ях. Например, опытный екате-

ринбургский садовод Ната-
лья Царегородцева после по-ездки во Вьетнам пару лет на-зад заинтересовалась артишо-ком. На Востоке это растение давно выращивают и исполь-зуют в лечебных целях: оно выводит токсины из печени, помогает пищеварению и ре-гулирует выработку желчи.– Артишок сеять на рассаду нужно в апреле, предваритель-но замочив семена, – делится Наталья Царегородцева. – Рас-тение высаживаем в откры-том грунте на солнечной сто-роне. Быстро вырастает кра-сивый куст диаметром до 80 сантиметров и в высоту один-

полтора метра. Самое ценное в артишоке – круглые зелёные плоды, похожие на шишки, ко-торые созревают в конце авгу-ста. На одном кусте я оставляю примерно по три плода, чтобы они успели дозреть, а осталь-ные убираю. Их можно упо-треблять в пищу и делать отвары.Листья артишока тоже об-ладают целебными свойства-ми. Их садовод сушит и делает настой на водяной бане: одну чайную ложку сухих листьев добавляет в стакан воды и за-варивает на водяной бане де-сять минут. 

Тот ещё фруктКакие экзотические растения реально выращивать на Среднем Урале?

Несмотря на помпезные названия, стоят семена экзотических растений в уральских магазинах 
не так уж дорого
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