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05.00, 09.25 «Доброе утро» 
12+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
03.00 Новости 16+
09.50 «Жить здорово!» 16+
10.55 «Модный приговор» 6+
12.15, 01.15 «Время покажет» 
16+
14.10 «Гражданская оборона» 
16+
15.15 «Давай поженимся!» 
16+
16.00, 02.50, 03.05 «Мужское / 
Женское» 16+
18.40 «На самом деле» 16+
19.40 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.30 Т/с «Доктор Преобра-
женский» 16+
22.30 «Док-ток» 16+
23.35 «Вечерний Ургант» 16+
00.15 «Познер» 16+

05.00, 09.30 «Утро России» 
16+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 
время. Вести-Урал 16+
09.55 «О самом главном» 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Ве-
сти 16+
11.30 «Судьба человека» 12+
12.40, 18.40 «60 минут» 12+
14.55 Т/с «Морозова» 12+
17.15 «Андрей Малахов» 16+
21.20 Т/с «Грозный» 16+
23.30 «Вечер с В. Соловье-
вым» 12+
02.20 Т/с «Каменская» 16+
04.05 Т/с «Версия» 12+

08.00, 10.55, 14.00, 15.45, 
17.05, 18.50, 21.00 Новости 
16+
08.05, 14.05, 17.10, 00.35, 
03.00 Все на Матч! 12+
11.00 Бокс. Майк Тайсон про-
тив Тревора Бербика. Майк 
Тайсон против Ларри Холмса 
16+
12.00 Дзюдо. ЧЕ 0+
12.55 Футбол. Тинькофф Рос-
сийская Премьер-лига. Обзор 
тура 0+
14.45, 15.50 Х/ф «Лига меч-
ты» 12+
17.50 «Правила игры» 12+
18.30, 00.25 «Спартак» - «Ди-
намо». Live» 12+
18.55 Футбол. Тинькофф Рос-
сийская Премьер-лига. «Уфа» 
- «Химки» 12+
21.05 Все на хоккей! 12+
21.25 Хоккей. КХЛ. «Аван-
гард» - «Ак Барс» 12+
23.55 Тотальный футбол 12+
00.55 Футбол. Чемп. Испании. 
«Атлетик» - «Бетис» 12+

04.00 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Баскония» - «Зе-
нит» 0+
06.00 Д/ф «Родман. Плохой 
хороший парень» 12+

05.05 Т/с «Мухтар. Новый 
след» 16+
06.00 «Утро. Самое лучшее» 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня 16+
08.25, 10.25 Т/с «Морские 
дьяволы» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00, 01.20 «Место встречи» 
16+
16.25 «ДНК» 16+
18.30, 19.40 Т/с «Пес» 16+
21.20 Х/ф «Первый отдел» 
16+
23.45 «Основано на реальных 
событиях» 16+
03.25 Т/с «Чужое лицо» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 
03.25 «Известия» 16+
05.30 Т/с «Литейный, Теле-
фон доверия» 16+
06.15 Т/с «Литейный» 16+
07.55, 09.25, 13.25 Т/с «Ню-
хач-3» 16+
17.45 Т/с «Великолепная пя-
терка» 16+
19.25, 00.30 Т/с «След» 16+
23.10 Т/с «Великолепная пя-
терка-3» 16+
00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск» 16+
01.15, 03.40 Т/с «Детективы» 
16+

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 Но-
вости культуры 12+
06.35 «Пешком…» 12+
07.05 «Другие Романовы» 
12+
07.35, 18.05 Д/ф «Нерон: в за-
щиту тирана» 12+
08.35 Д/с «Первые в мире» 
12+
08.50 Х/ф «Запомните меня 
такой» 12+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.10 Д/ф «Искатели кладов» 
12+
12.15, 22.15 Т/с «Виктор Гюго. 
Враг государства» 16+
13.10 Провинциальные музеи 
России. Бухта Тихая 12+
13.40 85 лет со дня рождения 
Ларисы Васильевой 12+
14.30 Д/с «Энциклопедия за-
гадок» 12+
15.05 Новости. Подробно. Арт 

15.25 Д/ф «Наталья Макаро-
ва. Две жизни» 12+
16.10 Д/ф «Португалия. За-
мок слез» 12+
16.40 Жизнь замечательных 
идей 12+
17.10 К юбилею оркестра. 
Бэла Руденко и Академиче-
ский оркестр русских народ-
ных инструментов ЦТ и ВР 
12+
19.00 К 90-летию Игоря Золо-
тусского 12+
19.45 Главная роль 12+
20.05 «Правила жизни» 12+
20.30 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» 12+
20.45 К 90-летию со дня рож-
дения Владимира Максимова 
12+
21.30 «Сати. Нескучная клас-
сика…» 12+
23.10 Д/с «Восемь смертных 
грехов» 12+
00.00 Большой балет 12+
01.55 Д/ф «Снежный человек 
профессора Поршнева» 12+
02.35 Красивая планета 12+

06.00, 06.10, 06.35, 06.45, 
07.00, 07.10, 07.40, 08.00, 
08.40, 09.00, 09.50, 10.45, 
11.00, 12.15, 13.15, 14.15, 
15.00, 16.00, 17.00, 17.35, 
19.20, 20.15, 22.00, 23.15, 
00.00, 01.00 Вести 16+
06.05, 06.40, 07.05, 07.35, 
08.15, 09.30, 10.30, 11.30, 
12.30, 14.40, 17.20, 19.40, 
22.55, 23.50, 01.50 Экономика 
16+
06.30, 07.30, 08.20, 09.45, 
10.40, 12.00, 12.35, 13.00, 
14.00, 19.00, 20.00, 23.00 
Спорт 16+
06.55, 07.55, 08.50, 10.55 По-
года 24 16+
08.35, 12.50, 00.50 Вести.net 
16+
09.35, 12.40, 22.45 Погода 6+
10.00 Вести. Урал. Итоги не-
дели 16+
11.45, 14.45, 19.55, 00.40 Ре-
портаж 16+
13.45, 01.40 Энергетика 16+
18.00, 20.35 Факты 16+
21.30 Вести. Урал 16+
02.00 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 16+

05.00 Ранние пташки. «Мон-
чичи», «Йоко», «Домики» 0+
06.55, 07.30 «Жужжалка» 0+
07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» 0+
07.35 М/с «Катури» 0+
08.15 М/с «Зебра в клеточку» 
0+
08.25 М/с «Сказочный па-
труль» 0+
09.20 «Лабораториум. Ма-

ленькие исследователи» 0+
09.40 М/ф «Возвращение 
блудного попугая» 0+
10.10 М/ф «Утро попугая 
Кеши» 0+
10.20 М/ф «Переезд» 0+
10.30 М/с «Деревяшки» 0+
10.35 М/с «Фиксики» 0+
11.10 М/с «Суперкрылья. 
Джетт и его друзья» 0+
11.35 М/с «Лунтик и его дру-
зья» 0+
12.15 М/с «ЛЕГО Сити. При-
ключения» 0+
12.40 М/с «Трансформеры. 
Кибервселенная. Приключе-
ния Бамблби» 6+
13.05 М/с «Гормити» 6+
13.30 М/с «Аркадий Парово-
зов спешит на помощь!» 0+
13.35 М/с «Элвин и бурунду-
ки» 6+
14.00 «Навигатор. Новости» 
0+
14.05 «Курьез не всерьез!» 0+
14.10 М/с «Псэмми. Пять де-
тей и волшебство» 6+
14.50 М/с «Смешарики» 0+
15.40 «Зеленый проект» 0+
16.00 М/с «Приключения Ам 
Няма» 0+
16.10 М/с «Клуб Винкс» 6+
16.35 М/с «Приключения Бар-
би в доме мечты» 0+
17.00 М/с «Лео и Тиг» 0+
18.10 М/с «Веселые парово-
зики из Чаггингтона» 0+
18.35 М/с «Дружба - это 
чудо» 0+
19.00 М/с «44 котенка» 0+
19.25 М/с «Томас и его дру-
зья. Большой мир. Большие 
приключения!» 0+
19.40 М/с «Ми-Ми-Мишки» 
0+
20.20 М/с «Кошечки-собачки» 
0+
20.30 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» 0+
20.45 М/с «Пластилинки» 0+
20.50 М/с «Три кота» 0+
22.00 М/с «Бен 10» 12+
22.30 М/с «Дикие скричеры!» 
6+
22.50 М/с «Фьюжн Макс» 6+
23.15 «Ералаш» 6+
00.30 М/с «Шоу Тома и Джер-
ри» 6+
01.10 М/с «Говорящий Том и 
друзья» 0+
02.25 «Бериляка учится чи-
тать» 0+
02.40 М/с «Соник Бум» 6+
03.40 М/с «Котики, вперед!» 
0+

06.00, 07.40, 17.00 «События. 
Итоги недели» 16+
06.50, 07.35, 18.25, 18.55 «По-
года» 6+
06.55, 17.50 «Патрульный уча-
сток. Итоги недели» 16+
07.20, 18.10 «Прокуратура на 
страже закона» 16+

08.30 «Четвертая власть» 16+
09.00, 12.55, 01.15 «Врачи» 
12+
09.25, 13.25 «Среда обита-
ния» 12+
09.50 Т/с «Пером и шпагой» 
12+
11.30 Д/ф «Пешком в исто-
рию. 1917 год» 6+
12.00, 14.00, 15.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00, 00.00 Но-
вости 16+
12.10 «Календарь» 12+
13.45 «Автоистории» 16+
14.10, 15.20, 22.05 «ОТРаже-
ние» 16+
18.30 «События. Акцент» 16+
18.40 «Патрульный участок» 
16+
19.05, 20.05 Т/с «Лютый-2» 
12+
21.20 «Прав!Да?» 12+
00.05 Д/ф «Музыка. Фильм 
памяти…» 12+
00.45 «Активная среда» 12+
01.45 «Домашние животные» 
12+
02.15 «Легенды Крыма». Ака-
демия приключений 12+
02.45 «Великая наука Рос-
сии» 12+
03.00 «ОТРажение» 12+
04.50 Д/ф «Пять причин по-
ехать в…» 12+
05.00 «Большая страна» 12+*

06.00 «Настроение» 16+
08.15 Х/ф «Принцесса на бо-
бах» 12+
10.35, 00.35, 02.55 Петровка, 
38 16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия 16+
11.50, 03.10 Т/с «Коломбо» 
12+
13.40, 05.20 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с «Отец Браун» 16+
16.55 «Прощание» 16+
18.15 Х/ф «Адвокатъ Арда-
шевъ. Маскарадъ со смер-
тью» 12+
22.35 «Недобитки» 16+
23.05, 01.35 «Знак качества» 
16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.55 Д/ф «Мужчины Анны 
Самохиной» 16+

02.15 Д/ф «Мятеж генерала 
Гордова» 12+
04.40 Д/ф «Короли эпизода» 
12+

05.00 «Территория заблужде-
ний» 16+
06.00, 15.00 «Документаль-
ный проект» 16+
07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 «Новости» 16+
09.00 Д/ф «Засекреченные 
списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 
16+
14.00 «Невероятно интерес-
ные истории» 16+
17.00, 03.55 «Тайны Чапман» 
16+
18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «Дежавю» 16+
22.25 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Неизвестная история» 
16+
00.30 Х/ф «Западня» 16+
02.30 Х/ф «Незримая угроза» 
16+

05.00, 00.25 День патриарха 
0+
05.10 «Бесогон» 16+
06.00, 23.50 Белые ночи на 
Спасе 12+
06.40, 04.35 Мультфильмы 0+
07.00 Утро на Спасе 0+
11.00 Дорога 0+
12.05, 19.30 Д/ф «Живи, 
село!» 12+
12.20 Х/ф «Прощание славян-
ки» 0+
14.00 Монастырская кухня 0+
15.00, 00.35 Rе: акция 12+
15.40 Д/ф «Золотое кольцо. 
Переславль» 12+
15.55 Д/ф «Святой Георгий» 
12+
16.55 Х/ф «Свадебный пода-
рок» 6+
18.35 Завет 6+
19.45 Х/ф «Среди добрых лю-
дей» 12+

21.30, 01.10 Новый день. Но-
вости 0+
22.25 Прямая линия жизни 0+
23.20 Д/ф «Чужих детей не 
бывает» 12+
01.55 Встреча 12+
02.50 Д/ф «Беречь как зеницу 
ока» 12+
03.05 Д/ф «Историограф» 
12+
03.45 Res publica 16+
04.45 «Тайны сказок» 0+

06.00, 05.50 «Ералаш» 0+
06.25 М/с «Спирит. Дух сво-
боды» 6+
06.45 М/с «Приключения 
Вуди и его друзей» 0+
07.15 «Детки-предки» 12+
08.20 Анимационный «Кот в 
сапогах» 0+
10.00 Т/с «Гости из прошло-
го» 16+
19.00 Т/с «Родком» 12+
19.45 Х/ф «Люди в черном. 
Интернэшнл» 16+
21.55 Х/ф «Небоскреб» 16+
23.55 «Кино в деталях» 18+
00.55 Х/ф «Живое» 18+
02.45 Х/ф «Меган Ливи» 16+
04.25 «Сезоны любви». Рос-
сия, 2014 г. 16+
05.15 М/ф «Царевна-лягуш-
ка» 0+ 

06.00 «События. Итоги неде-
ли» 16+
06.50, 08.05, 08.55, 10.45, 
13.45, 16.15, 17.50, 18.25 «По-
года» 6+
06.55 «Би-Би-Знайки» 0+
08.10 Д/с «Невероятная на-
ука» 12+
09.00 Т/с «Напарницы» 16+

10.50 «Прокуратура. На стра-
же закона» 16+

Сергей 
Охлопков – 
о прокурор-
ских буднях, 
своих правилах 
жизни и трёх 

рублях для бывшего вора – 
«ОГ», 12 января 2018 

11.10 «С Филармонией дома» 
0+
12.00 Х/ф «Жених по объяв-
лению» 16+
13.50 Д/с «Наше кино. 
История большой любви. 
«Д’Артаньян и три мушкете-
ра» 12+
14.15 Х/ф «Дело Коллини» 
16+
16.20 Х/ф «Мегрэ» 16+
17.55 «О личном и наличном» 
12+
18.15 «Новости ТМК» 16+
18.30 «Рецепт» 16+
19.00 «События. Итоги дня» 

20.30, 22.00, 00.45, 02.30, 
04.30, 05.30 «События» 16+
21.00, 01.30, 03.10 «Новости 
ТАУ «9 1/2» 16+
22.30, 03.00, 05.20 «События. 
Акцент» 16+
22.40, 01.10, 04.10, 05.00 «Па-
трульный участок» 16+
23.00 Т/с «Метод Фрейда-2» 
16+

06.30 «По делам несовершен-
нолетних» 16+
08.35 «Давай разведемся!» 
16+
09.40 «Тест на отцовство» 16+
11.50, 05.25 «Реальная мисти-
ка» 16+
12.50, 04.35 «Понять. Про-
стить» 16+
13.55, 03.45 «Порча» 16+
14.25, 04.10 «Знахарка» 16+
14.55 Т/с «Женский доктор 
4» 16+
19.00 Т/с «Женский доктор 5» 
16+
23.05 Т/с «Дыши со мной» 
16+
02.05 Т/с «Подкидыши» 16+
06.10 «6 кадров» 16+

06.00, 05.45 М/ф 0+
09.30, 17.25 Т/с «Слепая» 16+
11.15 «Миллион на мечту». 
1 сезон 16+
12.25, 15.45 Т/с «Гадалка» 16+
14.45 «Мистические истории» 
16+
16.55 Т/с «Знаки судьбы» 16+
19.30 Т/с «Фантом» 16+
20.30 Т/с «Обмани меня» 16+
23.00 Х/ф «Мой домашний 
динозавр» 6+
01.15 Х/ф «Тварь» 16+
02.45 «Апокалипсис». «Эпи-
демии» 16+
03.30 «Апокалипсис». «На чу-
жом несчастье» 16+
04.15 «Апокалипсис». «Ко-
нец» 16+
05.00 «Апокалипсис». «На ру-
инах» 16+

  

05.00, 12.00, 21.00, 04.15 Орел 
и решка 16+
07.00 Школа доктора Кома-
ровского 12+
07.30 Утро пятницы 16+
08.30 Т/с «Зачарованные» 16+
14.05 Мир наизнанку 16+
23.00 Т/с «Доктор Хаус» 16+
00.55 Пятница news 16+
01.25 Инстаграмщицы 16+

06.00 «Сегодня утром» 12+
08.00, 13.00, 18.00, 21.15 Но-
вости дня 16+
08.25, 10.05 Т/с «На безымян-
ной высоте» 12+
10.00, 14.00 Военные новости 
16+
13.15, 14.05 Т/с «Смерть шпи-
онам» 12+
18.30 «Специальный репор-
таж» 12+
18.50 Д/с «Трудовой фронт 
Великой Отечественной» 12+
19.40 «Скрытые угрозы» 12+
20.25 Д/с «Загадки века» 12+
21.25 «Открытый эфир» 12+
23.05 «Между тем» 12+
23.40 Х/ф «Тревожный месяц 
вересень» 12+
01.30 Х/ф «Разорванный 
круг» 12+
02.55 Х/ф «Рысь» 16+
04.30 Х/ф «Шел четвертый 
год войны…» 12+

05.00, 10.10 Т/с «Дурная 
кровь» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.00 Новости 16+
13.15 «Дела судебные. Деньги 
верните!» 16+
14.10 «Дела судебные. Битва 
за будущее» 16+
15.05, 17.15 «Дела судебные. 
Новые истории» 16+
16.15 Мировое соглашение 
16+
17.50, 19.25 Т/с «Штрафник» 
16+
21.40 Телеигра «Игра в кино» 
12+
22.25 Шоу «Назад в будущее» 
12+
23.20 «Всемирные игры ра-
зума» 12+
00.15 Т/с «Оттепель» 12+
02.30 Т/с «Мухтар. Новый 
след» 16+
04.35 Муз/ф «Свинарка и па-
стух» 12+

07.00 «ТНТ. Gold» 16+
08.00 «Новое Утро» 16+
09.00, 23.00 «Дом 2» 16+
10.15 «Бородина против Бузо-
вой» 16+
11.15 «Танцы» 16+
13.15 Т/с «СашаТаня» 16+
16.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест» 16+
20.00 Т/с «Иванько» 16+
21.00 «Где логика?» 16+
22.00 Х/ф «Перевал Дятлова» 
16+
01.00 «Такое кино!» 16+
01.30 «Comedy Woman» 16+

02.25 «Stand up» 16+
04.05 «Открытый микрофон» 
16+
06.35 «ТНТ. Best» 16+

05.00, 04.00 Наше 16+
06.20, 11.35, 17.00 10 самых 
горячих клипов дня 16+
07.00 Каждое утро 16+
09.00 Муз-ТВ Чарт 16+
10.00 Победитель Битвы Фан-
клубов 16+
10.30 Check-IN на Муз-ТВ 16+
12.20 PRO-Обзор 16+
12.45 Золотая лихорадка 16+
14.00 Русский Чарт 16+
15.00 DFM - dance chart 16+
16.00 Музыкальный фастфуд 
16+
17.55 Русские хиты - чемпио-
ны понедельника 16+
18.30 PRO-Новости 16+
19.00 Золотая дюжина 16+
20.00 Юбилей Игоря Крутого 
на Новой волне 2019 16+
22.35 Тор 30 - Русский крутяк 
недели 16+
00.55 Неспиннер 16+
02.30 Караокинг 16+

07.00 «Споемте, друзья!» (та-
тар.) 6+
08.00, 04.00 «Манзара» (Па-
норама) 6+
10.00, 16.30, 21.00 Новости 
Татарстана 12+
10.10 «Здравствуйте!» 12+
11.00, 01.30 Т/с «Дневник док-
тора Зайцевой» 16+
12.00, 19.00 Т/с «Запретная 
любовь» (татар.) 12+
13.00 «Закон. Парламент. 
Общество» (татар.) 12+
13.30, 03.30 «Точка опоры» 
(татар.) 16+
14.00, 00.40 Т/с «Никогда не 
откажусь» (татар.) 16+
15.00 «Семь дней» 12+
16.00 «Закон. Парламент. 
Общество» 12+
16.50 «Мой формат» 12+
17.15 Мультфильм 0+
17.35 М/с «Затерянный мир» 
6+
18.00 Т/с «Энид Блайтон: Кни-
га приключений» 6+
20.00 «Татары» (татар.) 12+
20.30 Новости Татарстана (та-
тар.) 12+
21.30 Хоккей. Чемп. КХЛ. 
«Авангард» - «Ак Барс» 6+
00.00 «Вызов 112» 16+
00.10 «Реальная экономика» 12+
02.20 «Черное озеро». «По-
стой, паровоз…» 16+
02.45 «Песочные часы» 12+
05.40 «От сердца - к сердцу». 
Телеочерк (татар.) 6+
06.30 Ретроконцерт 0+

05.00, 09.25 «Доброе утро» 
12+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости 16+
09.50 «Жить здорово!» 16+
10.55 «Модный приговор» 6+
12.15, 01.15 «Время покажет» 
16+
14.10 «Гражданская оборона» 
16+
15.15 «Давай поженимся!» 
16+
16.00, 02.50, 03.05 «Мужское / 
Женское» 16+
18.40 «На самом деле» 16+
19.40 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.30 Т/с «Доктор Преобра-
женский» 16+
22.30 «Док-ток» 16+
23.35 «Вечерний Ургант» 16+
00.15 К 140-летию Александра 
Блока. «Я медленно сходил с 
ума» 16+

05.00, 09.30 «Утро России» 
16+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 
время. Вести-Урал 16+
09.55 «О самом главном» 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 
16+
11.30 «Судьба человека» 12+
12.40, 18.40 «60 минут» 12+
14.55 Т/с «Морозова» 12+
17.15 «Андрей Малахов» 16+
21.20 Т/с «Грозный» 16+
23.30 «Вечер с В. Соловье-
вым» 12+
02.20 Т/с «Каменская» 16+
04.05 Т/с «Версия» 12+

08.00, 10.55, 14.00, 15.45, 17.05, 
18.50, 21.00 Новости 16+
08.05, 14.05, 17.10, 03.00 Все на 
Матч! 12+
11.00 Бокс. Денис Лебедев 
против Роя Джонса 16+
12.00 «Жизнь после спорта. 
Денис Лебедев» 12+
12.30 «Спартак» - «Динамо». 
Live» 12+
12.50 «Правила игры» 12+
13.30 Футбол. Чемп. Италии. 
Обзор тура 0+
14.45, 15.50 Х/ф «Рокки 3» 16+
16.50 «Боевая профессия. 
Катмен» 16+
17.40 Футбол. Тинькофф Рос-
сийская Премьер-лига. Обзор 
тура 0+
18.55 Мини-футбол. «Пари-
матч - Суперлига». КПРФ - 
«Тюмень» 12+
21.05 Все на футбол! 12+

22.00 Футбол. ЛЧ. «Красно-
дар» - «Севилья» 12+
00.55 Футбол. ЛЧ. «Лацио» - 
«Зенит» 12+
04.00 Футбол. ЛЧ 0+
06.00 Гандбол. Лига Европы. 
Мужчины. ЦСКА - «Нексе» 0+
07.30 Кибатлон 2020 0+

05.05 Т/с «Мухтар. Новый 
след» 16+
06.00 «Утро. Самое лучшее» 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня 16+
08.25, 10.25 Т/с «Морские дья-
волы» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00, 01.15 «Место встречи» 
16+
16.25 «ДНК» 16+
18.30, 19.40 Т/с «Пес» 16+
21.20 Х/ф «Первый отдел» 16+
23.45 «Основано на реальных 
событиях» 16+
03.05 Их нравы 0+
03.25 Т/с «Чужое лицо» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.25 
«Известия» 16+
05.30, 08.10, 09.25, 13.25 Т/с 
«Группа Zeta-2» 16+
07.55 «Ты сильнее» 12+
13.40 Т/с «Белая стрела» 16+
15.35 Х/ф «Отпуск» 16+
17.45 Т/с «Великолепная пя-
терка» 16+
19.25, 00.30 Т/с «След» 16+
23.10 Т/с «Великолепная пя-
терка-3» 16+
00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск» 16+
01.15, 03.35 Т/с «Детективы» 
16+

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 Ново-
сти культуры 12+
06.35 «Пешком…» 12+
07.05, 20.05 «Правила жизни» 
12+
07.35, 18.05, 00.45 Д/ф «Не-
рон: в защиту тирана» 12+
08.35 Д/с «Первые в мире» 
12+
08.50 Х/ф «Запомните меня 
такой» 12+
10.15 «Наблюдатель» 12+
11.15, 00.00 ХХ век 12+
12.00, 16.30 Красивая планета 
12+
12.15, 22.15 Т/с «Виктор Гюго. 
Враг государства» 16+
13.10 Провинциальные музеи 

России. Оренбург 12+
13.40 «Игра в бисер» 12+
14.20 Цвет времени 12+
14.30, 23.10 Д/с «Восемь 
смертных грехов» 12+
15.05 Новости. Подробно. 
Книги 12+
15.20 «Эрмитаж» 12+
15.50 «Сати. Нескучная клас-
сика…» 12+
16.45 Жизнь замечательных 
идей 12+
17.10, 01.40 К юбилею орке-
стра. Виргилиус Норейка и 
Академический оркестр рус-
ских народных инструментов 
ЦТ и ВР 12+
19.00 К 90-летию Игоря Золо-
тусского 12+
19.45 Главная роль 12+
20.30 «Спокойной ночи, малы-
ши!» 12+
20.45 Искусственный отбор 
12+
21.30 «Белая студия» 12+
02.30 Д/ф «Португалия. Замок 
слез» 12+

05.00, 06.00, 06.10, 06.35, 06.45, 
07.00, 07.10, 07.35, 07.50, 08.00, 
08.45, 09.00, 09.50, 10.45, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 15.15, 16.15, 
16.45, 17.00, 17.35, 19.15, 20.15, 
22.00, 23.15, 00.00, 01.00, 
05.00, 05.25 Вести 16+
05.05 Парламентский час 16+
06.05, 06.40, 07.05, 07.25, 07.45, 
08.10, 08.30, 09.30, 10.25, 11.20, 
12.30, 14.25, 16.30, 19.30, 00.40 
Экономика 16+
06.30, 07.30, 08.15, 09.45, 10.40, 
11.25, 12.35, 15.00, 16.00, 19.00, 
20.00, 23.00 Спорт 16+
06.55, 07.55, 08.55, 10.55 По-
года 24 6+
08.35, 12.50, 15.50, 00.50 Ве-
сти.net 16+
09.35, 12.40, 15.40, 22.30 По-
года 16+
10.00, 21.30 Вести. Урал 16+
11.40, 13.50, 14.40, 19.40, 22.40, 
01.40 Репортаж 16+
18.00, 20.35 Факты 16+
02.00 Вечер с Владимиром Со-
ловьевым 16+

05.00 Ранние пташки. «Мончи-
чи», «Йоко», «Домики» 0+
06.55, 07.30 «Жужжалка» 0+
07.00 «С добрым утром, малы-
ши!» 0+
07.35 М/с «Катури» 0+
08.15 М/с «Зебра в клеточку» 
0+
08.25 М/с «Сказочный па-
труль» 0+
09.20 «Лапы, морды и хвосты. 
О собаках» 0+

09.40 М/ф «Про девочку 
Машу» 0+
10.10 М/ф «Дудочка и кувшин-
чик» 0+
10.20 М/ф «Ночная сказка» 0+
10.30 М/с «Деревяшки» 0+
10.35 М/с «Фиксики» 0+
11.10 М/с «Суперкрылья. 
Джетт и его друзья» 0+
11.35 М/с «Лунтик и его дру-
зья» 0+
12.15 М/с «ЛЕГО Сити. При-
ключения» 0+
12.40 М/с «Трансформеры. 
Кибервселенная. Приключе-
ния Бамблби» 6+
13.05 М/с «Гормити» 6+
13.30 М/с «Аркадий Парово-
зов спешит на помощь!» 0+
13.35 М/с «Элвин и бурунду-
ки» 6+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
14.05 «Курьез не всерьез!» 0+
14.10 М/с «Псэмми. Пять де-
тей и волшебство» 6+
14.50 М/с «Смешарики» 0+
15.40 «Танцоры» 0+
15.55 М/с «Приключения Ам 
Няма» 0+
16.10 М/с «Клуб Винкс» 6+
16.35 М/с «Приключения Бар-
би в доме мечты» 0+
17.00 М/с «Тайны Медовой до-
лины» 0+
18.10 М/с «Веселые паровози-
ки из Чаггингтона» 0+
18.35 М/с «Дружба - это чудо» 
0+
19.00 М/с «44 котенка» 0+
19.25 М/с «Томас и его друзья. 
Большой мир. Большие при-
ключения!» 0+
19.40 М/с «Ми-Ми-Мишки» 0+
20.20 М/с «Кошечки-собачки» 
0+
20.30 «Спокойной ночи, малы-
ши!» 0+
20.45 М/с «Пластилинки» 0+
20.50 М/с «Оранжевая коро-
ва» 0+
22.00 М/с «Бен 10» 12+
22.30 М/с «Дикие скричеры!» 
6+
22.50 М/с «Фьюжн Макс» 6+
23.15 «Ералаш» 6+
00.30 М/с «Шоу Тома и Джер-
ри» 6+
01.10 М/с «Говорящий Том и 
друзья» 0+
02.25 «Бериляка учится чи-
тать» 0+
02.40 М/с «Соник Бум» 6+
03.40 М/с «Котики, вперед!» 
0+

06.00 «Новости ТАУ «9 1/2» 
16+
06.55, 08.55, 18.55 «Погода» 6+
07.00, 17.00 «События. Итоги 
дня» 16+
08.30 «События» 16+
09.00, 12.55, 01.15 «Врачи» 12+

09.25, 13.25 «Среда обитания» 
12+
09.50 Т/с «Королева Марго» 
12+
11.30 Д/ф «Пешком в исто-
рию. 1917 год» 6+
12.00, 14.00, 15.00, 19.00, 20.00, 
21.00, 22.00, 00.00 Новости 16+
12.10 «Календарь» 12+
13.45 «Автоистории» 16+
14.10, 15.20, 22.05 «ОТРаже-
ние» 16+
18.30 «Кабинет министров» 
16+
18.40 «Патрульный участок» 
16+
19.05, 20.05 Т/с «Лекарство 
против страха» 16+
20.45, 04.50 Д/ф «Пять причин 
поехать в…» 12+
21.20 «Прав!Да?» 12+
00.05 Д/ф «Музыка. Фильм 
памяти…» 12+
00.45 «Вспомнить все» Л. 
Млечина 12+
01.45 «Домашние животные» 
12+
02.15 «Легенды Крыма». По-
ходными тропами 12+
02.45 «Великая наука России» 
12+
03.00 «ОТРажение» 12+
05.00 «Большая страна» 12+

06.00 «Настроение» 16+
08.10 «Доктор И…» 16+
08.45 Х/ф «Петровка, 38» 12+
10.35, 04.40 Д/ф «Александр 
Балуев. В меня заложен этот 
шифр» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия 16+
11.50, 03.10 Т/с «Коломбо» 12+
13.40, 05.20 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с «Отец Браун» 16+
16.55, 00.55 «Прощание» 16+
18.10 Х/ф «Адвокатъ Арда-
шевъ. Убийство на водахъ» 
12+
22.35 «Осторожно, мошенни-
ки!» 16+
23.05, 01.35 «Женщины Лав-
рентия Берии» 16+
00.00 События. 25-й час 16+

00.35, 02.55 Петровка, 38 16+
02.15 Д/ф «Два председателя. 
Остановка на пути в Кремль» 
12+

05.00, 04.25 «Территория за-
блуждений» 16+
06.00 «Документальный про-
ект» 16+
07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» 16+
09.00 «Неизвестная история» 
16+
10.00, 15.00 Д/ф «Засекречен-
ные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.30 «Загадки челове-
чества» 16+
14.00 «Невероятно интерес-
ные истории» 16+
17.00, 03.35 «Тайны Чапман» 
16+
18.00, 02.50 «Самые шокирую-
щие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «Великий уравни-
тель 2» 16+
22.20 «Водить по-русски» 16+
00.30 Х/ф «Великий уравни-
тель» 16+

05.00, 00.25 День патриарха 0+
05.10, 18.35 Завет 6+
06.00, 23.50 Белые ночи на 
Спасе 12+
06.40, 04.30 Мультфильмы 0+
07.00 Утро на Спасе 0+
11.00 Свое с Андреем Дани-
ленко 6+
11.30, 22.25 Прямая линия. От-
вет священника 0+
12.30 Х/ф «Мы, нижеподпи-
савшиеся». 1 с. 0+
14.00 Монастырская кухня 0+
15.00, 00.40 Rе: акция 12+
15.40 Д/ф «Довмонт» 12+
16.05 Х/ф «Сохрани жизнь» 0+
16.55 Х/ф «Среди добрых лю-
дей» 12+
19.30 Д/ф «Григорий Палама» 
12+

19.45 Х/ф «Ожидание полков-
ника Шалыгина» 6+
21.30, 01.15 Новый день. Но-
вости 0+
23.20 Д/ф «Ряса» 12+
02.00 Я хочу ребенка 12+
02.30 В поисках Бога 12+
03.00 Д/ф «Историограф» 12+
03.40 Res publica 16+
04.45 «Тайны сказок» 0+

06.00, 05.50 «Ералаш» 0+
06.25 М/с «Спирит. Дух свобо-
ды» 6+
06.45 М/с «Приключения Вуди 
и его друзей» 0+
07.35 М/с «Трое с небес. Исто-
рии Аркадии» 6+
08.00, 18.30 Т/с «Родком» 12+
09.00 Т/с «Психологини» 16+
10.00 «Уральские пельмени. 
Смехbook» 16+
10.20 Х/ф «Безумный Макс. 
Дорога ярости» 16+
12.40 Т/с «Воронины» 16+
14.40 Т/с «Кухня» 16+
20.00 Х/ф «Люди в черном» 0+
21.55 Х/ф «Веном» 16+
23.55 «Русские не смеются» 
16+
00.55 Х/ф «Меган Ливи» 16+
02.55 Х/ф «Ангелы Чарли» 0+
04.20 «Сезоны любви» 16+
05.10 М/ф «Заколдованный 
мальчик» 0+
 

06.00, 21.00, 01.30, 03.10 «Но-
вости ТАУ «9 1/2» 16+
07.00, 10.45, 12.55, 14.20, 16.20, 
16.55, 17.10 «Погода» 6+
07.05 «Би-Би-Знайки» 0+
07.30, 14.25, 19.00 «События. 
Итоги дня» 16+
09.00, 17.15 Т/с «Напарницы» 
16+
10.50, 14.00, 22.40, 01.10, 04.10, 
05.00 «Патрульный участок» 
16+
11.10, 23.00 Т/с «Метод Фрей-
да-2» 16+
13.00 «Парламентское время» 
16+
15.55 «Обзорная экскурсия» 
6+
16.00 «О личном и наличном» 
12+
16.25 Д/с «Наше кино. История 
большой любви. «Д’Артаньян 
и три мушкетера» 12+
17.00, 05.20 «Кабинет мини-
стров» 16+
20.05 «События. Спорт»
20.30, 22.00, 00.45, 02.30, 
04.30, 05.30 «События» 16+
22.30, 03.00 «События. Ак-
цент» 16+

06.30 «По делам несовершен-
нолетних» 16+
08.30 «Давай разведемся!» 
16+
09.35 «Тест на отцовство» 16+
11.45, 05.25 «Реальная мисти-
ка» 16+
12.50, 04.35 «Понять. Про-
стить» 16+
13.55, 03.45 «Порча» 16+
14.25, 04.10 «Знахарка» 16+
14.55 Т/с «Женский доктор-5» 
16+
23.05 Т/с «Дыши со мной» 16+
02.05 Т/с «Подкидыши» 16+
06.15 «6 кадров» 16+

06.00 М/ф 0+
09.30, 17.25 Т/с «Слепая» 16+
11.15 «Лучший пес». 1 сезон 
6+
12.25, 15.45 Т/с «Гадалка» 16+
14.45 «Мистические истории» 
16+
16.55 Т/с «Знаки судьбы» 16+
18.30 Т/с «Фантом» 16+
20.30 Т/с «Обмани меня» 16+
23.00 Х/ф «Робин Гуд, или 
Младенец на 30 млн $» 6+
01.45 «Скажи мне правду» 16+
04.45 «Не такие». «Изменив-
шие пол» 16+
05.30 «Не такие». «Бессмерт-
ные» 16+

  

05.00, 21.00, 04.05 Орел и реш-
ка 16+
07.00 Школа доктора Кома-
ровского 12+
07.30 Утро пятницы 16+
08.30 Т/с «Зачарованные» 16+
11.55 Кондитер 4 16+
19.00 Т/с «Битва шефов» 16+
23.05 Т/с «Доктор Хаус» 16+
00.55 Пятница news 16+
01.30 Инстаграмщицы 16+

06.00 «Сегодня утром» 12+
08.00, 13.00, 18.00, 21.15 Ново-
сти дня 16+
08.20 Д/с «Сделано в СССР» 
6+
08.35 Д/ф «Легендарные пол-
ководцы» 12+
09.20, 10.05, 13.15, 14.05 Т/с 
«Оперативный псевдоним» 
16+
10.00, 14.00 Военные новости 
16+
18.30 «Специальный репор-
таж» 12+

18.50 Д/с «Трудовой фронт Ве-
ликой Отечественной» 12+
19.40 «Легенды армии» 12+
20.25 «Улика из прошлого» 
16+
21.25 «Открытый эфир» 12+
23.05 «Между тем» 12+
23.40 Х/ф «Суворов» 0+
01.45 Х/ф «Личной безопасно-
сти не гарантирую…» 12+
03.15 Х/ф «Разорванный круг» 
12+
04.35 Х/ф «Внимание! Всем 
постам…» 0+

05.00 Муз/ф «Свинарка и па-
стух» 12+
06.05, 10.10 Т/с «Страсти по 
Чапаю» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
Новости 16+
13.15 «Дела судебные. Деньги 
верните!» 16+
14.10 «Дела судебные. Битва 
за будущее» 16+
15.05, 17.15 «Дела судебные. 
Новые истории» 16+
16.15 Мировое соглашение 
16+
17.50, 19.25 Т/с «Штрафник» 
16+
21.40 Телеигра «Игра в кино» 
12+
22.25 Шоу «Назад в будущее» 
12+
23.20 «Всемирные игры ра-
зума» 12+
00.15 Т/с «Оттепель» 16+
03.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след» 16+
04.25 Муз/ф «Веселые ребя-
та» 12+

07.00 «ТНТ. Gold» 16+
08.00 «Где логика?» 16+
09.00, 23.00 «Дом 2» 16+
10.15 «Бородина против Бузо-
вой» 16+
11.15 «Золото Геленджика» 
16+
12.15 Т/с «СашаТаня» 16+
16.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест» 16+
20.00 Т/с «Иванько» 16+
21.00 «Импровизация» 16+

Фильм основан на реальных 
событиях, произошедших 
в 1959 году на севере  
Свердловской области.

22.00 Х/ф «Перевал 
Дятлова» 16+

01.00 «Comedy Woman» 16+
01.55 «Stand up» 16+
03.35 «Открытый микрофон» 
16+
06.05 «ТНТ. Best» 16+

05.00 Сделано В 90-х 16+
06.00, 11.35, 16.25 10 самых 
горячих клипов дня 16+
06.40, 08.35, 15.00, 18.30 PRO-
Новости 16+
07.00 Каждое утро 16+
09.00 У-Дачный ЧАРТ 16+
10.00 10 самых 16+
10.30 Check-IN на Муз-ТВ 16+
12.20 Лайкер 16+
14.00 ТОР Чарт Европы плюс 
16+
15.25 Битва Фан-клубов 16+
17.10 МузРаскрутка 16+
17.40 #ЯНАМузТВ 16+
19.00 Муз-ТВ Чарт 16+
20.00 День Рождения МУЗ-ТВ 
в Кремле. 23 года в эфире 16+
23.05 Тор 30 - Крутяк недели 
16+
01.20 Наше 16+
03.00 Караокинг 16+

07.00, 06.05 «От сердца - к 
сердцу». Телеочерк (татар.) 6+
08.00, 04.00 «Манзара» (Пано-
рама) 6+
10.00, 16.30, 21.30, 23.30 Ново-
сти Татарстана 12+
10.10 «Здравствуйте!» 12+
11.00, 01.00 Т/с «Дневник док-
тора Зайцевой» 16+
12.00, 19.00 Т/с «Запретная 
любовь» (татар.) 12+
13.00 «Родная земля» 12+
13.30 «Татары» (татар.) 12+
14.00, 00.10 Т/с «Никогда не 
откажусь» (татар.) 16+
15.00, 20.00 Д/ф «Укротители 
крокодилов» (татар.) 6+
16.00 «Путь» 12+
16.15 «Не от мира сего…» 12+
16.50 «Дорога без опасности» 
12+
17.15 Мультфильмы 0+
17.35 М/с «Затерянный мир» 
6+
18.00 Т/с «Энид Блайтон: Кни-
га приключений» 6+
20.30, 22.30 Новости Татарста-
на (татар.) 12+
21.00, 03.30 «Точка опоры» 
(татар.) 16+
22.00, 00.00 «Вызов 112» 16+
22.15 «Гостинчик для малы-
шей» (татар.) 0+
23.00 Д/ф «Вглубь вещей» 6+
01.50 «Видеоспорт» 12+
02.15 «Соотечественники». 
«Дорога в Пуболь. Гала Дали» 
12+
02.40 «Черное озеро». База-
ровский беспредел 16+
03.05 «Хуршида - Муршида» 
12+
05.40 «Литературное насле-
дие» (татар.) 12+

 Международный день акварели. Инициатором учреждения праздника 
стал мексиканский художник Альфредо Гуати Рохо. В 1991 году он пред-
ложил праздновать День ежегодно.

 Родион и Ераст, Родион Ледолом. Если на Ераста светило солнце, то про 
ребёнка, родившегося в этот день, говорили, что у него в жизни всё будет 
хорошо – и удача, и сила, и ум. К этому времени на реках устанавливался 
лёд, но он был ещё непрочным и мог сломаться под ногами или полозья-
ми саней. Поэтому святого Родиона называли Ледоломом.

 День моржа в России. Празднование неслучайно назначено на 24 
ноября. В последние дни осени моржи покидают арктическое побережье 
Чукотского моря и отправляются на зимовку в Берингов пролив, стано-
вясь на время своего переселения особенно уязвимыми и нуждающими-
ся в защите.

 Фёдор Студит, Фёдор Мороз. По Фёдору судили о будущем урожае 
ягод и грибов. Если на небе было много звёзд – к лету можно было за-
пасать корзины и туеса. Чтобы примета сбылась, в этот день обязательно 
заваривали чай с сушёными ягодами – малиной, земляникой, черникой.

НА КАНАЛЕ «РОССИЯ1» СТАРТОВАЛО НОВОЕ ШОУ О ПРАВИЛЬНОМ ПИТАНИИ
«Формула еды» – проект для тех, кто хочет дол-
го жить, старается покупать только полезное и 
заботится о здоровье, сообщает портал vesti.ru.

В поисках самых полезных и вкусных рос-
сийских продуктов ведущие передачи – извест-

ный теледоктор Сергей Агапкин и актриса Анна 
Цуканова-Котт – отправятся на фабрики, фер-
мы и поля, чтобы своими глазами проследить 
весь цикл производства и выбрать именно те то-
вары, которые помогут сохранить здоровье. Сер-
гей Агапкин: «Древние не зря говорили: «Мы то, 

что мы едим». Качество продуктов в значительной 
степени определяет то, как живёт человек. Изу-
чением этих свойств мы и займёмся, а ещё про-
следим путь, который проделывает товар, прежде 
чем оказаться у нас на столе. Мы хотим, чтобы зри-
тель увидел всё: как сажают, выращивают, собира-

ют, обрабатывают, упаковывают и готовят. Мы да-
дим подробную инструкцию по применению еды».

Актриса и блогер Анна Цуканова-Котт: «Я 
считаю, у нас уникальный проект. Я не видела 
аналогов таких программ и уверена, что зрителю 
будет очень интересно вместе с нами раскрывать 

тайны еды. И у меня, и у Сергея, конечно, припа-
сены свои секреты! В нашей специальной рубрике 
мы вместе с поваром приготовим разные блюда и 
поделимся популярными лайфхаками правильно-
го питания».

23 ПОНЕДЕЛЬНИК

НОЯБРЯ

24 ВТОРНИК

НОЯБРЯ

Подготовлено в соответствии с критериями, утверждёнными 
приказом Департамента информационной политики Свердловской 
области от 09.01.2018 №1 «Об утверждении критериев отнесения 
информационных материалов, публикуемых государственными 
учреждениями Свердловской области, в отношении которых 
функции и полномочия учредителя осуществляет Департамент 
информационной политики Свердловской области, к социально 
значимой информации».


