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 Дизайн дачного участка

Лунный календарь

 Обратная связь.
«Урожайный ОГород»

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
С приходом сентября наступает пора массовой уборки урожая – от 
яблок и груш до капусты и баклажанов. Этот месяц наши предки 
считали ключевым для определения погоды зимой, весной и даже 
летом. В народе сентябрь называли «хмурень» за пасмурное небо и 
частые дожди. Но именно на эту пору выпадает бабье лето, по ко-
торому в старину давали прогноз на будущий урожай.

1 СЕНТЯБРЯ – ФЁКЛА-СВЕКОЛЬНИЦА
 Какая в этот день погода, такой и осень будет.
 На Фёклу начинают убирать морковь и свёклу.
3 СЕНТЯБРЯ – ВАСИЛИСА-ЛЬНЯНИЦА
 Обилие ягод рябины в лесу предвещает дождливую осень.
 Если до этого дня не собрать все яблоки, на следующий 

год деревья не дадут плодов.
5 СЕНТЯБРЯ – ЛУП-БРУСНИЧНИК
 Брусника поспела – пора убирать капусту в огороде.
 Если гремит гром, то осень будет тёплой, а зима холодной.
7 СЕНТЯБРЯ – ВАРФОЛОМЕЕВ ДЕНЬ
 С этого дня начинали сеять озимые и собирать ягоды обле-

пихи.
 Богатый урожай грибов обещает продолжительную зиму.
9 СЕНТЯБРЯ – АНФИСА-РЯБИННИЦА
 Если посадить в огороде рябину, то урожай овощей будет 

всегда хорошим.
 Плохой урожай рябины – к сухой осени и мягкой зиме.
11 СЕНТЯБРЯ – ИВАН ПОСТНЫЙ
 В этот день наступает бабье лето, которое обычно длится до 

22 сентября.
 На Иванов день начинают убирать хрен, репу, редьку и дру-

гие корнеплоды.
13 СЕНТЯБРЯ – КУПРИЯНОВ ДЕНЬ
 В огородах и на полях начинают убирать картофель, а в ле-

сах – собирать клюкву.
 Журавли отправились на юг не стаей, а в одиночку – буду-

щий год будет неурожайным.
15 СЕНТЯБРЯ – МАМОНТ-ОВЧАРНИК
 На Мамонта нельзя заниматься делами на участке – они обя-

зательно провалятся.
 Обильная роса поутру и отсутствие ветра сулят ясную и тё-

плую осень.
17 СЕНТЯБРЯ – НЕОПАЛИМАЯ КУПИНА 
 К этому дню заканчивали уборку лука.
 Если на дубах висит много желудей, то к Рождеству будет 

много снега.
19 СЕНТЯБРЯ – МИХАЙЛОВ ДЕНЬ
 Пока листья с вишен не опадут, выпавший снег будет таять.
 Берёзовые листья пожелтели сверху – весна придёт рано, а 

если снизу, то поздно.
21 СЕНТЯБРЯ – РОЖДЕСТВО БОГОРОДИЦЫ
 На елях много шишек – следующий год будет урожайным на 

горох, бобы и огурцы.
 Чем больше на луковицах шелухи, тем морознее будет зима.
23 СЕНТЯБРЯ – ОСЕННЕЕ РАВНОДЕНСТВИЕ
 Начинается сбор рябины.
 Старый пень отсырел – к дождю.
25 СЕНТЯБРЯ – АРТАМОНОВ ДЕНЬ 
 Сильные утренние заморозки обещают обильный урожай 

озимых.
 Убить змею на Артамона – к неурожаю.
27 СЕНТЯБРЯ – ВОЗДВИЖЕНИЕ КРЕСТА ГОСПОДНЯ
 Крестьяне заканчивали уборку капусты, пекли пироги с нею и 

квасили её на зиму.
 Северный ветер – к жаркому лету.
29 СЕНТЯБРЯ – ЛЮДМИЛИН ДЕНЬ
 В этот день запекали курицу или утку и смотрели на кости: 

если они тонкие, зима будет тёплой, а весна ранней. Если же кости 
толстые и жирные, то жди суровую зиму.
 Мерцаюшие рано утром звёзды сулят скорые перемены в по-

годе.
30 СЕНТЯБРЯ – ВЕРА, НАДЕЖДА, ЛЮБОВЬ
 Если утро хмурое, то ближайшая неделя будет тёплой.
 Трубы в городской квартире покрылись конденсатом – к пло-

хой погоде.
Станислав МИЩЕНКО

Дынное лето
В редакцию «Облгазеты» приходит всё больше писем с фотогра-
фиями на наш новый конкурс «Урожайный ОГород». В этот раз сво-
им урожайным достижением поделилась жительница Асбеста 
Маргарита Нелюбина – ей нынешним летом удалось вырастить не-
сколько больших дынь. 

– Арбузы и дыни мы выращиваем в теплице уже несколько лет. 
В прошлом году был большой урожай арбузов, а нынешний дачный 
сезон можно назвать дынным, – рассказывает пенсионерка Мар-
гарита Нелюбина. – Выросло больше пяти крупных дынь. Самая 
большая и несколько поменьше ещё дозревают, но те, что мы уже 
сняли, каждая больше двух килограммов. Наши дыни на вкус напо-
минают сорт дыни-туркменки, очень сладкие. 

Добиться такого урожая дынь, по словам нашей читательницы, 
несложно. Самое главное – выбирать адаптированные под уральский 
климат сорта. Нелюбины высаживают рассаду рано, уже в конце мая, 
– в теплицу, а не в открытый грунт. Подкармливать дыню, как гово-
рит Маргарита Нелюбина, достаточно перепревшим навозом. 

Напомним, что в конкурсе «Урожайный ОГород» могут участво-
вать все читатели «Облгазеты». К фотографиям необходимо добав-
лять небольшой рассказ о том, как удалось получить такой урожай, 
указывать информацию о себе, свой населённый пункт и контакт-
ный телефон для обратной связи. Ждём фотографии урожая с ва-
шего садового участка с пометкой «Урожайный ОГород» по элек-
тронной почте dacha@oblgazeta.ru или по адресу: редакция «Област-
ной газеты», 620004, Екатеринбург, ул. Малышева, 101, 3-й этаж.

Наталья ДЮРЯГИНА

Маргарита Нелюбина рекомендует выращивать в нашем 
климате только дыни уральских сортов – тогда урожай 
гарантирован
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Копаем картофель 
Рассказываем, какими делами на своём садово-огородном участке 
лучше всего заняться в последние августовские выходные и пер-
вые дни сентября.
 29 августа подкормите плодовые деревья фосфором и кали-

ем, если вы до сих пор не сделали этого. Обрезка, прищипка, при-
вивка и заготовка черенков, полив. Плодородный день, поэтому 
возможен посев зелени в теплице или сидератов на грядке. Время 
начинать копать картошку. 
 30, 31 августа – неплодородные дни, так что от любых посевов и 

посадок в эти дни лучше отказаться. Стоит заняться обработкой расте-
ний от вредителей и болезней, сделать санитарную обрезку деревьев. 
 1 сентября — время для обрезки усов у земляники, сбора семян 

и корнеплодов на семенники. Возможна срезка цветов для букетов. 
 2, 3 сентября – полнолуние. В этот период растения очень уяз-

вимы и могут долго восстанавливаться после обрезки или не при-
житься после посадки. Зато можно уделить время прополке участка, 
сбору урожая, стрижке газона, уборке в теплице и в садовом домике. 
 4 сентября займитесь сбором урожая и лекарственных трав, 

приготовлением заготовок на зиму. 
Наталья ДЮРЯГИНА

Станислав МИЩЕНКО
В этом году из-за жаркой по-
годы многие садовые куль-
туры поспели раньше срока. 
Не стала исключением и об-
лепиха – одна из самых лю-
бимых ягод среди уральских 
дачников. Неприхотливая в 
уходе, вкусная и полезная, 
она снискала славу как сред-
ство от зимнего авитаминоза. 
Но, помимо домашних заго-
товок, облепиха хорошо под-
ходит для создания разно-
образных кулинарных блюд 
от начинки для пирогов до 
сливочного мороженого.Обилие сока и тонкое по-слевкусие сделали облепи-ху идеальной ягодой для при-готовления морсов и сиропов. Следует собрать ягоды, пере-брать их от мусора, промыть под холодной водой, завернуть в марлю и вручную выжать из них сок в металлическую ка-стрюлю. С 1 килограмма ягод обычно получается пол-литра сока. Его не рекомендуют пить чистым из-за чрезмерной кис-лотности, поэтому из сока обычно делают морс, разбав-ляя его наполовину водой. Но лучше всего приготовить из него сироп: берём 1 килограмм сахара, полностью растворя-ем его в 1 литре сока, разлива-ем по бутылкам и ставим в хо-лодильник. Такой сироп можно хранить до полугода — из него готовят морс или используют в качестве топпинга для блинов и оладий. Остатки от ягод тоже можно пустить в дело.– Из облепихового жмы-ха я получаю целебное масло для лечения кожных заболе-ваний, – рассказывает опыт-ный садовод из Екатеринбурга 

Сергей Помазков. – Чтобы его приготовить, жмых надо высу-шить, измельчить в кофемол-ке, заполнить им две трети лю-бой стеклянной банки и залить её доверху оливковым маслом первого отжима. Банку ставим в тёмное прохладное место и через два месяца сливаем из неё облепиховое масло.В кулинарном плане с обле-пихой могут потягаться немно-гие уральские ягоды. Она соче-тается практически с любыми блюдами. На основе сока с до-бавлением белого вина гото-вят кисло-сладкие соусы для горячих блюд из говядины или курицы. В холодных блюдах облепиха великолепно допол-няет вкус морской рыбы. Один из популярных рецептов — за-ливная сёмга с желе из облепи-хи. Готовят её как обычно, но желатин растворяют не в чи-стом рыбном бульоне, а добав-ляют в него одну пятую часть облепихового сока. Хороша эта ягода и для засолки лосося или трески: достаточно подавить полную горсть облепихи (100 граммов) вперемешку с 500 граммами крупной соли и про-мазать этой смесью рыбу.

– Можно из облепихи де-лать и заправки для салатов, где будет уместна её кислинка, – делится рецептами су-шеф одного из рыбных ресторанов Екатеринбурга Владимир Зуб-
ковский. – Например, салат с грушей, голубым сыром и пря-ной рукколой можно запра-вить смесью из равных частей облепихового сиропа и оливко-вого масла. Облепиху исполь-зуют и как основу для мясных пирогов с олениной, лосятиной или другим мясом с ярко выра-женным вкусом.Однако самыми вкусными из облепихи получаются десер-ты. Из её сока готовят муссы, кремы и торты. Хорош чизкейк с облепиховой начинкой. Для неё понадобятся 100 граммов облепихового сиропа и пол-килограмма сливочного сыра (маскарпоне или риккоты), пе-ремешанные в блендере. Кро-ме того, облепиха превосходно сочетается с мёдом: из этих ин-гредиентов получаются неве-роятно вкусные ягодные чаи, которые пользуются большой популярностью во многих ре-сторанах и кафе.

Облепиховое наслаждениеУральские селекционеры вывели не один десяток сортов облепихи с прекрасными вкусовыми 
качествами

 Заготовки

 РЕЦЕПТ ОТ «ОГ»
ДОМАШНЕЕ МОРОЖЕНОЕ ИЗ ОБЛЕПИХИ
– Для приготовления 1,2 килограмма мороженого надо взять 

5 яиц, – делится рецептом Владимир Зубковский. – Отделяем 
желтки от белков, добавляем в них 100 граммов сахара и взбива-
ем миксером, пока смесь не приобретёт кремовый цвет. После это-
го вливаем в желтки один литр 33-процентных сливок и ещё раз 
перемешиваем смесь миксером. Добавляем в неё полстакана об-
лепихового сиропа и снова размешиваем. Затем выливаем смесь 
в нержавеющую кастрюлю, ставим её в холодильник и каждые 20 
минут в течение дня помешиваем до загустения. Когда мороже-
ное подмёрзнет, можно посыпать его сверху свежими ягодами об-
лепихи. Мороженое, конечно, получится не фабричное, без одно-
родной текстуры, зато по вкусу оно будет просто восхитительным.

 ВАЖНО
До пересадки корешки надо подбодрить – положить кустики в 
воду со стимуляторами роста и оставить на них по 2–3 листочка, 
чтобы через листья не испарялась вода, потому что корневая си-
стема ещё слаба и не в состоянии поначалу обеспечить необходи-
мое её количество.
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Станислав БОГОМОЛОВ
В принципе, крупноплодная 
земляника – растение много-
летнее и вечнозелёное, мо-
жет расти даже под снегом, 
только медленно, и высажи-
вать её можно летом в любое 
время. Она если приживётся, 
то может и урожай дать, но 
небогатый – основные силы 
уйдут на приживание на но-
вом месте. Но есть несколь-
ко причин, почему это лучше 
сделать в конце лета.Обычно к этому времени освобождается какая-то часть посевных площадей, но даже не это главное, просто переса-живаемые розетки уже окреп-ли, больше шансов, что они хо-рошо приживутся и на следую-щее лето дадут хороший уро-жай. И ещё – урожайность зави-сит у земляники от количества и качества ростовых почек, а они развиваются в осенне-зим-ний период.Конечно, лучше бы пере-садку земляники провести с се-редины августа, но в это время у нас шли такие сильные дож-ди, что к грядкам не подой-дёшь. Сейчас заняться этим важным делом тоже не поздно. Для земляники выбирают сол-нечное место. Если эту ягоду посадить в тенистом месте, то кусты будут крупные, с боль-шими листьями, ягоды уродят-ся тоже крупные, но кислые.– Обычно я беру по две ро-зетки, которые проросли из усов ближе к кусту, – делится своим опытом опытный садо-вод Светлана Писклова из са-дового товарищества «Визовец 7». – Выбираю для посадки 
самое солнечное место. Зем-
ляника любит питательный 
грунт, поэтому перегноя луч-
ше не жалеть. Ямку по глуби-
не выкапываю, ориентиру-
ясь на длину корешков. По-
том одной рукой прижимаю 
кустик к краю лунки, а дру-
гой засыпаю его так, чтобы 
земля была вровень с росто-
вой почкой. Добавляю дре-
весную золу. Посадки тут же 
хорошо пролить водой. И во-обще, во время плодоношения 

землянику нужно поливать ре-гулярно, но не заливать.Оптимальное расстояние между гнёздами – 25 см, ряды нужно располагать с юга на се-вер, тогда солнце будет осве-щать их в течение всего дня. Ес-ли у вас склон, то только вдоль него, поперечные ряды тут же смоет первым дождём. Свет-лана Писклова советует гряд-ки не перекапывать, а рыхлить вилами – почва не перемеши-вается, и все полезные микро-организмы остаются на месте.Полив должен быть глубо-ким, на всю глубину корешков, иначе корневая система будет развиваться плохо и растение может засохнуть. Междурядья нужно обязательно регуляр-но рыхлить не только для того, чтобы вода хорошо впитыва-лась, но и чтобы кислород по-

ступал к корням, это тоже не-обходимо для развития кор-невой системы. Для пересадки кустов лучше выбрать пасмур-ный день или делать её вече-ром, чтобы не обжечь молодые кустики солнцем.При этом надо учесть, что самый главный враг земляни-ки – личинки майского жука. Они довольно крупные, бело-го цвета, обычно сворачивают-ся в калачики. Самки отклады-вают яйца, из которых весной и вылупляются личинки, они живут в земле четыре года, по-жирая корешки. Причём любая химия в борьбе с ними беспо-лезна, а жить они могут на глу-бине до одного метра. При под-готовке гряды к посадке зем-ляники удалять личинки надо беспощадно.

Земляника приживается при хорошем развитии корешков рассады
Садовая земляника – любимое лакомство детей, да и взрослых 
тоже
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  В ТЕМУ
Многие садоводы называют садовую землянику клубникой. Это 
далеко не так. Клубника лесная – родственница земляники и ра-
стёт, как правило, на опушках леса, на хорошо освещённых скло-
нах. В отличие от земляники, плодоножка у неё прижата к ягоде 
и щёлкает, когда её срываешь. Листья у неё тоже другой формы. 
Вкусная ягода, а запах – словами не передать!
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ЯНаталья ДЮРЯГИНА
Значительная часть садового 
участка сейчас по мере убор-
ки урожая уже освобождает-
ся, поэтому наступает самое 
подходящее время для соз-
дания цветника. Если пра-
вильно взяться за это дело в 
конце августа – сентябре, то 
красивый цветник начнёт 
радовать вас уже в следую-
щем мае. 

Выбор места В первую очередь важно определиться, где и каким вы хотите сделать цветник. Чем крупнее дачный участок, тем больше места под него можно выделить. Если же сад или ого-род небольшие, то стоит рас-смотреть вариант с нескольки-ми разными или одинаковыми маленькими цветниками. По возможности дизайнеры сове-тует выбирать такое место для цветника, где он будет хорошо просматриваться и со входа, и с любого другого участка сада, но при этом гармонично впи-сываться в окружение.  – Одни растения любят тень или полутень, другие – солнечный свет. Поэтому ес-ли вам хочется разбить цвет-ник на каком-то определён-ном месте, то нужно подбирать под него растения, которым бу-дет комфортно там, – рекомен-дует екатеринбургский ланд-шафтный дизайнер Ольга Но-
вицкая. – Кроме этого, важно учитывать и тип почвы: какие-то цветы не переносят болоти-стые земли, какие-то – кислые. 

Без пустых пятен Одним садоводам очень нравятся тюльпаны и ирисы, другим – лилии и розы. Но нуж-но понимать, что если вы поса-дите растения, которые, напри-мер, цветут только в августе, то 

всё остальное время ваш цвет-ник будет пустым. А если по-садить растения, цветущие в июне и июле, то какой-то пе-риод цветник будет стоять с «проплешинами», что также мало украшает садовый уча-сток. В связи с этим специали-сты рекомендуют перед посад-кой тщательно подбирать рас-тения, чтобы они постепенно сменяли друг друга. Это позво-лит участку долгое время быть нарядным.– Добиться непрерывно-го цветения непросто, но та-кие цветники очень эффектно смотрятся на садовых участ-ках, – говорит старший науч-ный сотрудник Ботанического сада УрО РАН Ольга Киселёва. – Однако очень модными сей-час стали цветники с многолет-ними травянистыми растения-ми, злаками и декоративными кустарниками. Так что если по-добрать их для посадки в клум-бы, декоративность их обеспе-

чена даже в то время, когда на них нет никакого цветения. По-добные садовые культуры осо-бенно рекомендуется высажи-вать рядом с луковичными: когда эти растения отцветут, хосты, овсянка, можжевельник или маленькие ели прикроют пустые пятна, и цветник по-прежнему будет радовать глаз. 
А вот что касается рас-

цветки, то ландшафтные ди-
зайнеры настаивают на цвет-
никах из трёх цветов: зелё-
ный и ещё два каких-то от-
тенка. Очень популярны сей-
час монохромные цветники, 
то есть из разных растений 
одного цвета. Преобладание 
большого количества красок 
часто выглядит безвкусным. 

Покупка рассады 
и подготовка почвыОпределились с ассорти-ментом растений в цветнике? Теперь можно приобретать по-

садочный материал. При его выборе наш специалист из Бо-танического сада рекоменду-ет быть очень внимательным и придирчивым. Можно поку-пать садовые культуры в кон-тейнерах или с открытыми корнями, но важно тщатель-но осматривать их. На растени-ях не должно быть никаких по-вреждений, ржавчины, мучни-стой росы или признаков гриб-ковой инфекции. Протравли-вать новые купленные лукови-цы цветов не нужно – вся обра-ботка потребуется только вес-ной. После этого переходим к са-мому ответственному моменту – подготовке почвы. – Прежде чем разбивать но-вый цветник, важно тщатель-но перекопать участок под не-го, чтобы удалить все корни многолетних сорняков из зем-ли, – говорит Ольга Киселёва. – Если в почве останутся кор-ни одуванчиков, например, то 

все труды по созданию цвет-ника будут напрасными: расте-ния не приживутся. Если зем-ля на выбранном под цветник участке не очень плодородная, то лучше добавить в неё удо-брения. 
ПосадкаВсе многолетники, дре-весные кустарники и хвойные растения нужно высаживать в цветник в сентябре. Лукович-ные стоит посадить до сере-дины октября, не забывая на-сыпать в лунки костной муки. Если они до сих пор не подго-товлены – самое время занять-ся подготовкой: просушить, а незадолго до посадки обрабо-тать луковички специальными средствами от болезней. Сей-час уже можно начинать сеять под зиму маргаритки, незабуд-ки, дельфиниумы, аквилегии. – Некоторые растения для цветника лучше обрезать пе-

ред посадкой. Такой обрезки требуют хосты, флоксы, ири-сы, лилейники, вербейники, злаки и травянистые пионы, – рассказывает Ольга Киселёва. – Рекомендуется на две трети уменьшать при посадке и ко-личество ветвей древесных ку-старников. А вот горянки, гей-херы и рододендроны, наобо-рот, обрезать не нужно, как и другие хвойные. Все посаженные в цвет-ник культуры нужно поли-вать раз в пять дней до насту-пления устойчивых холодов. А ещё лучше основательно про-лить посадки сразу, замульчи-ровать их опилками и повтор-но орошать только по мере не-обходимости. Надо иметь в ви-ду, что посевы семян цветов мульчировать не нужно – ина-че всходам никогда не пробить-ся через мульчу, а если всё-таки взойдут, то выпреют под ней и погибнут. 

Цветение весь сезонКак правильно устроить цветник на территории сада?

 КСТАТИ
Чтобы не забыть, где какие растения одного или нескольких цвет-
ников были посажены, Ольга Киселёва советует с осени расстав-
лять садовые метки, которые стоит заранее подготовить. Это по-
зволит не запутаться в посадках весной и не удалить проклюнув-
шиеся цветы вместе с первой травой.Цветник из трёх оттенков с преобладанием зелени весьма красиво смотрится. 

Современные ландшафтные дизайнеры отходят от очень ярких цветников

Монохромный цветник можно сделать даже из одного шалфея


