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YcnoBHble 0603HAYEHUS:

LiBeTom BbifieNeHbL: B — BbIXOAHOI UMK NPA3AHNYHBINA LeHb

05.00 X/cb «EBmoKus» 0+
06.00, 10.00, 12.00 HosocTu
16+

06.10 «EBpokns» 0+

06.55 «/irpail, rapmoHb Nnto6u-
mas!» 12+

07.40 «HacoBoit» 12+

08.10 «3gopoBbe» 16+

09.20 «HenyTteBble 3ameTKu»
12+

10.15 «XKn3Hb gpyrux» 12+
11.15,12.15 «Bupenu snaeo?»

?350 «Ha ﬂa‘-ly!» 6+
.ﬁq"‘.‘ilﬂ Tponuku
TR ST L' nop HuxHum Ta-

(=]
i&?‘ runom - «0r»,
=

R
liﬁ 30 mas 2020

(L.

15.00 T/c «[o Ty CTOpPOHY BON-
KoB» 16+

17.00 «Tpu akkoppa». ®OuHan
16+

1850 ®yt6on. Jlura Haumi
UEFA 2020/2021. Poccus -
Benrpua 12+

21.00 «Bpems» 16+

22.00 «Kny6 Becenbix n Ha-
X04mMBbIX» 16+

00.15 X/ «[psHocTM 1 cTpa-
ctu» 12+

02.20 «§ mory!» 12+

03.55 «Myxckoe / XKeHckoe»
16+

Poccus |9

04.25, 01.30 X/ «Mama, 5
KEHHCb» 12+

06.00, 03.15 X/¢p «Llectb co-
TOK cYacTbs» 12+

08.00 MectHoe Bpems. Boc-
KpeceHbe 16+

08.35 «Yctamm MmnageHua»
12+

09.20 «Korpa Bce goma» 12+
10.10 «Cto K ogHOMy». Tene-
urpa 12+

11.00 Bectn 16+

11.30 X/¢p «Oxota Ha BepHo-
ro» 12+

13.40 X/ «[lopora momoi»
12+

18.00 «YauBuTeNbHbIE NHOAN.
HoBblit ce30H» 12+

20.00 BecTtn Hepenun 16+
22.00 Mocksa. Kpemnb. IMyTuH
12+

22.40 «BockpecHblit Be4ep»
12+

MATY:
o

08.00 Eokc. Ceprenn Koanes
npoTue Anengepa AnbBapeca
16+

09.00, 13.30, 17.15, 01.45 Bce
Ha Mary! 12+

11.05, 20.05 ®yt60n. 0630p
Jlurv nauun 0+

12.05, 04.45 «Bce, 410 BbI X0-
Tenu 3Hatb 0 BAP, HO 60snuch
cnpocuTb» 12+

12.20 Astocnopt. Poccuit-
CKas cepusi KOMbLEBbIX FOHOK.
TypuHr-nair. fonka 1 12+
13.25, 16.05, 17.55, 20.00,
23.30 Hosoctu 16+

14.05 ®opmyna-2. [pau-npu
Wtanun. Noxka 2 12+

1455 T[InsxHbIi  BONEN6ON.
Yemn. Poccuun. Myx4uHbl. ®u-
Han 12+

16.10 AsTocnopT. Poccuiickas
Cepust KONbLeBbIX TOHOK. Ty-
puHr. FoHka 1 12+

18.00 ®opmyna-1. TpaH-npu
Wtanun 12+

20.55 ®yt60n. Jlura Haumi.
Vpnanans - ®unnauans 12+
23.00 Bce Ha chyT60n! 12+
23.40 Oyt60n. Jlura Haumi.
Mcnanus - YkpanHa 12+

02.45 ®yt60n. Jlura Hauum.
BeHrpus - Poccus 0+

05.00 Bokc. Moppennc Yrac
npotus Abens Pamoca 16+
07.30 «[pasuna 60s. Llkona
®epopa EmenbsHeHko» 16+

HIB

05.00 X/dp «Mnsx» 16+

06.40 «LleHTpansHoe Tenesu-
neHne» 16+

08.00, 10.00, 16.00 CeroaHs
16+

08.20 «Y Hac BbMrpbiBatoT!»
12+

10.20 «[1epBas nepeaadqa» 16+
11.00 «Hygo TexHukm» 12+
11.50 «[dayHbiit oTBeT» 0+
13.00 «HawMoTpe6Han3op»
16+

14.05 «OpgHaxabl...» 16+
15.00 CBos urpa 0+

16.20 CnepctBue Benn... 16+
18.00 «HoBble pycckue ceHca-
umn>» 16+

19.00 «/itoru Hegenu» 16+
20.10 X/¢p «LUyraneit 2» 16+
22.45 «3Be3fbl cowwnncb» 16+
00.30 «OcHoBaHO Ha peanb-
HbIX COObITUAX>» 16+

03.30 X/db «YenoBek HMOTKY-

na» 16+

05.00, 02.45 T/c «Ynuupl pas-
6uTbIX (hoHapen-3» 16+

08.20,23.20 X/b «bapcbl» 16+
12.05 T/c «Yyxoii panoH» 16+

06.30, 02.30 M/ch 0+

06.55 X/t «[poctn Hac,
cag...» 0+
09.15 «O6bIKHOBEHHbIA KOH-
uept» 0+

09.45 «Mbl - rpamoTen!» 0+
10.25 X/ «BaneHTuH u Ba-
neHTUHa» 0+

11.55 [lucbma 13 NpoBUHLMK
0+

12.20, 01.50 [/ «JTro6umblii
noakmapiw>» 0+

13.05 «[pyrue PomaHoBbI» 0+
13.30 «Wrpa B 6ucep» 0+
14.10 VI mexxayHapoaHbIn goe-
ctuanb uckyccts M. . Yan-
Kosckoro 0+

15.25, 0010 X/¢p
ntnua» 0+

1715 «[lewkom...» 0+

17.40 [/ob «Esrequin Ceetna-
HOB. BocnomuHaHue. ..» 0+
18.35 «PomaHTuka pomaHca»
0+

19.30 HoBocTw KynbTypbl 0+
20.10 X/dp «3eneHblit OroHek»
0+

21.25 Onepa «WtanbsHka B
Amxupe». 2018 r. 0+

«YepHas

06.00, 07.00, 08.00, 09.00,
10.00, 11.00, 12.00, 12.20,
13.00, 14.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00, 20.00, 21.00,
21.05, 22.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 Bectn 16+
06.05, 18.35, 01.50, 05.35 Mo-
OunbHbIN penopTep 16+
06.35,16.35 [Moropa 24 6+
0710, 08.20, 10.40, 11.15,
1410, 16.15, 17.10, 18.15,
19.20, 20.40, 21.45, 22.30,
04.15 PenopTax 16+

07.35, 14.35, 02.35 BecTu.net.
Wtorm 16+

09.15 Nopn3oHTsI aToma 12+
09.35 leo3koHOMMKa 16+
13.10 MapnameHTckuit yac 16+
15.00 Bectu. Ypan. lAtorm He-
nenun 16+

15.25 YecTHbIN aeTekTnB 16+
17.35, 0210 AreHT 6u3Heca
16+

20.15 LiepkoBb 1 mup 16+
23.00 BecTu Hepenu 16+
01.40 [opoAackue TeXHONOrum
16+

03.25 MHeHue 16+

=

05.00 M/c «10 apy3eit Kponu-
Ka» 0+

06.55, 07.30 «Yuk-3apsagka»
0+

07.00 «C pobpbim yTpOM, Ma-
nbiwm!» 0+

07.40 M/c «Becenble naposo-
3UKN U3 YarruHrroHa» 0+
08.10 M/c «MoHncukn» 0+
09.00 «Cbeao6HOe Unn Hecbe-
no6Hoe» 0+

0920 M/c «Manbiwapmku.
TaHuyem 1 noem!» 0+

09.25 M/c «Kotuku, Bnepen!»
0+

10.45 «[powe npoctoro!» 0+
11.00, 14.20 M/c «MnactunuH-
Kn» 0+

11.05 M/c «BonweobHas Kyx-
Hs» O+

1230 «BKYCHSALLKN LLQOY»
0+

12.45 M/c «by6a» 6+

13.40 M/ «BoBka B Tpupess-
TOM LapcTee» 0+

14.00 M/cb «[Teta n KpacHas
LLlano4ka» 0+

14.25 «Epanaw» 6+

15.35 M/c «VMoko» 0+

16.40 M/c «Kata u 3. Kypa-
YrofHo-Asepb» 0+

17.55 M/c «Typ6o3aspbl» 0+
19.40 M/c «bunr» 0+

20.20 M/c «3e6pa B KNeTo4Ky»
0+

20.30 «CnokonHOI Ho4M, Ma-
nbiwm!» 0+

20.45 M/c «[lepessikm» 0+
2050 M/c «Cka3ouHbIi na-
TPYNb. XpOHUKK Yygec» 0+
22.30 M/c «3Bontouns Yepe-
nawek-HuHa3s» 6+

22.55 M/c «ndpnunt Hapo»
6+

23.20 M/c «[yb6ka bo6 Ksa-
ApaTHble WTaHbl» 6+
2340 M/c «HoBble
TioH3» 6+

00.45 «[oBopuM 663 OWn60K»
0+

01.00 M/c «LBX - butsbl ma-
NEHbKUX rMraHToB» 12+

01.55 M/c «lcTopus n3obpe-
TeHUn» 0+

03.15 «byksapuit» 0+

03.35 M/c «Kokowa - maneHb-
Knit gpakoH» 0+

OTP

06.00, 08.10,18.10 «Co6biTuS.
Wtoru Hepenu» 16+

06.50, 07.35 «[Toroga» 6+
06.55, 17.00 «Tepputopus
npasa» 16+

07.15, 17.20 «HaumoHanbHoe
n3mepenne» 16+
07.40, 1740

JlyHn

«YeTBEpTan

BNnacTb» 16+

09.00 «Cnyxy OT4nsHe» 12+
09.30
12+
09.55 Cneunpoekt OTP ko
[lHI0 paboTHUKOB HEMTAHOI,

«[aMmOyprckuin - cyet»

KPOCCBOP, QdoOmssSodd

b

BOCKPECEHbE

CEHTSBPA

YCneTb co6path ux.

@ [ledb HethTAHMKA. OTMEHAETCS eXXErOAHO B NEPBOE BOCKPECEHbE CEHTAOPS.
@ [lenb 03epa balikan. YcTaHOBNEH NOCTaHOBMNEHNEM 3aKOHOAATeNbHOM0
cobpanus VpkyTckoii o6nacTv ot 18 chespans 2015 roga.

OETuxuit Tuxui. Ha Pycu Ha EBTUXus Habntofanu 3a norofon: AeHb A0SMKEH
6bITb TUXIM, 6E3BETPEHHBIM, MHAYE MOXET 0CbINATLCA NbHAHOE Cemst. B
TepBYHO0 HEJENH0 CEHTAOPS CeMeHa NbHa kak pa3 A03peBani, M BOXHO ObIo

ra3oBoOii U TOMAMBHOW Npo-
MbILLSIEHHOCTN 12+

10.35 X/ip «Korga Hactynaert
CEHTAGPD...» 0+

12.05 «[lomallHne XNBOTHbIE»
12+

1230 X/ «Tpu gHa B Mo-
ckee» 12+

14.45 «Kanenpapb» 12+

15.00 HoBocTu 16+

15.05 «Kanengapb» (npogon-
XKenue) 12+

15.40 «Cpepa o6uTaHns» 12+

16.05 «bonbLias ctpaHa» 12+

19.00 «OTPaxeHue Hepenu»
16+

19.45 «Mos uctopus». AHHa
Ky3HeuoBa 12+

20.25 X/ «TaHs» 12+

22.20 X/tb «3aknaTue LONMHbI

3mein» 12+

06.15 X/ «[eno Ne 306» 12+
07.45 «[lone3Has nokynka»
16+

08.10 M/cp «Manbiw n Kapn-
COH» 0+

08.30 X/¢b «Kak BepHyTb Myxa
3a Tpuauath gHein» 12+

10.25, 11.45 X/t «[eTpoBKa,
38» 12+

11.30, 00.00 CobbiTus 16+
12.35 X/¢p «Orapesa, 6» 12+
14.30 MockoBckas Hegens 16+
15.05 [/ «EkatepuHa ®yp-
LieBa. XKepTea Nto6BU>» 16+
16.00 «[TpowaHue» 16+

16.55 /oo «90-e. 3Be3pbl 13
«fwmka» 16+

1755 X/ «KeHwpmHa Hago-
OUT nopsafgok» 12+

21.50, 00.15 T/c «Cpasy nocne
COTBOPEHNA Mupa» 12+

02.10 lMeTpoB.ka, 38 16+

02.20 X/ «OkHa Ha bynbBap»
12+

05.15 MockoBckas Hefiens 12+

»

05.00 «TaiiHbl YanmaH» 16+
06.25 X/¢p «W3roii» 12+

09.05 X/tb «J1apa Kpodp: pac-
XUTUTENbHULA rPO6HML» 16+
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10.55 X/ «Jlapa KpodpT: pac-
XUTUTENbHULA FPO6HUL 2 - KO-
NbI6enb XNU3HN» 16+

13.05 X/t «Banepman v ropog
ThICA4N NNaHeT» 16+

15.45 X/t «XKenesHbln Yeno-
BeK» 12+

18.10 X/cb «XKenesHbin Yeno-
BeK 2» 12+

2040 X/ «[lepsbli mCTH-
Tenb» 12+

23.00 «[lo6poB B ampe» 16+
00.05 «BoeHHas TanHa» 16+
03.40 «Camble LWOKMpYHOLLNE
runotessbl» 16+

04.25 «Tepputopus 3abnyx-
JeHunin» 16+

>[I

05.00, 03.30 1 6ymyT ABoe...
12+

06.00 MoHacTbIpcKas KyxHs
0+

08.00, 08.45, 04.20 MynbT-
hunbmbl 0+

08.30, 04.45 «TaiiHbl CKa30K»
0+

09.10 /cp «OcaHHa» 12+
1010, 0225 S o04eHb Xouy
Xutb. [apbs JoHuosa 16+
10.55 BcTpeya 12+

12.00 «boxecTBeHHaa nuTyp-
rms» 0+

1455 [/ «[danumn Mockos-
CKU» 12+

15.25 Cnegbl umnepum 16+
17.05 «becoroH» 16+

18.00, 23.45 MmasHoe. HoBocTM
0+

19.30 X/t «OxoTa Ha eanHo-
pora» 12+

21.10 «apcyHa» 12+

2210, 01.55 LWunkos 12+
22.45 Jlnua uepkem 6+

23.00 B nonckax bora 12+
23.30 [leHb natpuapxa 0+
01.05 Res publica 16+

03.00 4 xo4y pebeHka 12+

06.00, 05.50 «Epanaww» 0+
0620 M/c «[lpuknoyeHuns
Bynu v ero gpysein» 0+

rfagHaf BYPAA

06.35 M/c «Tponnu. NpasgHnk
npogomkaerca!» 6+

07.00 M/c «Tpu koTa» 0+
07.30 M/c «LlapeBHbi» 0+
07.50, 10.05 «loy «Ypanb-
CKNX nenbmMeHen» 16+

09.00 «Poros B fene» 16+
10.30 X/ «®opcax» 16+
1245 X/t «[1BoitHoii hop-
cax» 12+

14.55 X/t «TpoitHoil chopcax.
Tokuiicknii gpudT>» 12+

17.00 «®opt bosipa. Bosspa-
LieHne» Tenenrpa 16+

18.40 AHMMAUMOHHbIN «Taii-
Hasl XKM3Hb JOMALLIHUX XKWUBOT-
HbIX>» B+

20.20 X/ «Benom» 16+
22.20 X/ «Cnnut» 16+

00.45 X/ «Ho4Hol cmepy»
16+

02.30 X/t «[1BOilHOE Haka3a-
Hue» 16+

04.05 «LLloy BbIXOAHOTO AHS»
16+

05.35 M/ch «[1eTyx n Kpacku»
0+

N

06.00, 23.15 «CobbiTns. Torm
Hegenu» 16+

06.50, 07.55, 10.55, 12.35,
13.55, 15.45, 17.30 «[loroga»
6+

06.55 [/c «HeBeposTHas Ha-
yka» 12+

07.40 «[loexann no Ypany.
Aptn» 12+

08.00 My3sblkanbHas MynbT-
asbyka «bn-bu-3nainkm» 0+
08.30 «3oomanbiwm» 0+
09.00 X/ «Cnaptak u Kanatu-
HIUKOB»

1045, 12.40, 14.00, 15.35,
1550, 17.20, 17.35, 18.35,
19.35, 21.25 «[leHb Haponos
CpepnHero Ypana» 6+

11.00 X/ «Mana Hanpokar»
16+

1250, 00.35 X/¢» «Cocean»
12+

1410 X/ «JTtobumas» 12+
16.00 X/dp «Mwm BeTpa» 12+
17.45, 03.30 [/ «MepTBble
aywwu. [eno Xonoctskosa»
16+

1845 [  «KpacHopap-
ckuin cnpyt. Koppynuus no-
COBETCKU» 16+

1945 X/ «lIcKyCcCTBEHHbIN
UHTENNeKT. [locTyn Heorpaxm-
YeH» 16+

21.35 X/t «[bsason n O3Huan
YabeTep» 16+
00.05 «YetBepTas
16+

01.40 X/ «[Jexa to» 16+
04.20 «[Tpokyparypa. Ha cTpa-
Ke 3aKoHa» 16+

BNacTb»
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04.35 «[laTpynbHbIA y4acToK.
Wtorn Hepenu» 16+

05.00 «[lapnameHTCKOe Bpe-
ms» 16+

06.30 «6 kagpoB» 16+

06.55 [I/c «3Be3abl roBopsT»
16+

07.55 «[aTb yXunHOB» 16+
08.10 X/dp «[1o cemeitHbIM 06-
cTosTenscTBam» 16+

11.00 X/ «Mos yyxas [ou-
Ka» 16+
15.05 T/c
Bek» 16+
23.15 «[1po 3n0poBbE» 16+
23.30 X/cp «CHexxkHas nto60Bb,
1nn COH B 3UMHIOK HOYb» 16+
01.40 T/c «Ockonku c4acTbs
2» 16+

05.05 X/¢p «Tpembuta» 16+

«BenmkonenHbiii

06.50 X/db «BbicoTa 89» 12+
09.00 HosocTu Heaenu 16+
09.25 «Cnyxy Poccun» 12+
09.55 «BoeHHas npuemka» 6+
10.45 «CkpbITble yrpo3bi» 12+
11.30 [/c «CekpeTHble MmaTe-
puansi» 12+

12.20 «Kop poctyna» 12+
13.10 «CneuuanbHblit penop-
TaxX» 12+

13.30 T/c «CmepTb LUNNOHAM»
12+

18.00 MasHoe 16+

19.25 [/c «JlereHabl COBeT-
CKOro cbicka» 16+

22.45 [/c «CpenaHo B GCCP»
6+

23.00 «®eTtncos» 12+

23.45 X/t «Y6uiicTBO CcBUAE-
Tens» 16+

01.20 X/dp «YpoK XusHu» 12+
03.05 X/t «22 MuHYTbI» 12+
04.25 X/ «llen yertBeptoin
roA BOMHBbI...» 12+

©

06.00 M/cp 0+

08.30 «Pucyem ckasku». 1 ce-
30H O+

08.45 «HoBbIi 1eHb. 3 CE30H».
3 ce3oH 12+

09.15 «[loroHs 3a BKycOm»
12+

10.15 X/¢p «YemocTn 3» 16+
1215 X/p «06eT monyaHus»
16+

14.00 X/¢p «MHocTpaney» 16+
16.30 X/ «[xeiicoH BopH»
16+

19.00 X/ «Bcnomuutb BCE»
16+

21.15 X/ «CtpaxosLymk» 16+
23.30 X/db «Yenosek Hos6ps»
16+

01.30 X/¢p «CmepTenbHas rox-
Ka: BHe anapxuu» 16+

03.15 «TaitHble 3HaKu» 16+

05.00 M/ch 0+

07.15 M/¢p «3onywka» 0+
08.50 «Hawe knHo. Heyssiga-
towne». BanentuH fadt 12+
09.25 «®azenpalland» 12+
10.00, 16.00 HosocTn 16+
1010 Mys/p «Yenosek ¢
6ynbBapa KanyumHos» 12+
1210 X/t «12 cTynbes» 6+
15.30, 16.15 X/ «[To cemeil-
HbIM 06CTOATENIbCTBAM» B+
18.30, 00.00 «Bmecte» 16+
19.30, 01.00 My3/dp
«[I’ApTaHbsiH 1 TpU MyLUKeTe-
pa» 6+

01.50 X/cp «CnoHbl mou apy-
3bA» 12+

04.40 X/¢p «Cagbba» 0+

r
n At

05.00, 04.10 Open u peLika
16+

09.00 [loktop beccmepTHbIi
216+

09.30 PeruHa +1 16+

1030 X/ <«Jlto60Bb-MOp-
KOBb» 16+

12.40 Ha Hoxax 16+

2340 X/d «CmepTenbHble

roHkn 2050» 16+
01.30 T/c «[ipesHue» 16+

A
o

05.10 X/ «lpaspaa neiTeHaH-
Ta Knumosa» 12+

07.00 «THT. Gold» 16+

08.00 «buTBa pU3aiiHepoB»
16+

09.00 T/c «CawaTans» 16+
1055 «[Ipocbinaemcs
HoBOMY» 16+

11.00 «[lepe3arpy3ka» 16+
12.00 «Komean Knab» 16+
16.00 T/c «Monuueicknii ¢
Py6neskn. HosorogHuit 6ec-
npegen» 16+

18.00 «Tbl Kak i» 16+

19.00 «OpHaxabl B Poccuu.
Cneupganmxkect» 16+

21.00 «OpHaxnabl B Poccuu»
16+

22.00,03.15 «Stand up» 16+
23.00 «[Tpoxapka» - «KceHus
Cob4ak» 18+

00.00 «[Jom 2» 16+

no-

02.00 «Stand up» - «[aig-
xect» 16+

02.50 «THT Music» 16+

04.05 «OTKpbITbIA MUKPOOH»
16+

06.35 «THT. Best» 16+

M7

05.00 3onoTas nuxopaaka 16+
08.00 Xpaute OtBeta 16+
09.00 #1HAMy3TB 16+

10.25 DFM - dance chart 16+
11.25 Pycckunit Hapt 16+
12.25 10 Cambix! 16+

13.00 Y-[a4Hbiit HAPT 16+
14.00 Pagmn BCero cnmpTHOro:
3Beagbl-camoynuniilpsl 16+
15.00 «)Kapa» B baky rana-
KOHuepT. [eHb 1-i 16+

16.30 PRO-0630p 16+

16.55 «XKapa» B baky rana-
KoHuepT. [deHb 2-i1 16+

18.35 MMoc/leTHnit Xut 16+
22.00 «Live B Kandp» 16+
23.10 10 Sexy 16+

00.10 Top 30 - KpyTak Henenu
16+

02.15 KapaokuHr 16+

THB

TATAPCTAH

07.00, 05.50 «Ot cepaua - kK
cepauy». Teneoyepk (TaTap.)
6+

08.00 KoHuept JTunumn Xanpyn-
NNHON 6+

10.00, 14.30 «Crynexn» (Ta-
Tap.) 12+

10.30 Mynbtcpunbm 0+

11.00 «lMamatb ceppua» 12+
1115 «Kanenbka-woy» (Ta-
Tap.) 0+

11.45 «MonopexxHas 0CTaHOB-
Ka» 12+

12.15 KoHuepT 6+
13.30 «CekpeTbl
KyxHU» 12+

14.00 «Kapasait» 6+
15.00 PeTpokoHUepT 6+

18.00 «[lecoyHble Hacbl» (Ta-
Tap.) 12+

19.00 «Bugeocnopt» 12+
19.30 Xokken. Yemn. KXJ1. «Ak
Bapc» - CKA (CI6) 6+
22.00,00.30 «Cemb aHeii» 12+
23.30 «Cymbbbl  venoBede-
ckue» (Tatap.) 12+

02.00 X/ «3akar» 16+

04.20 «MaH3apa» ([aHopama)
6+

TaTapckom

CoBMeCTHBIV IPOEKT CaMOM TUPAXKHOM perMoHaJbHOM ra3eThl CTPaHbl U JIyYLIEro B MUPe PYyCCKOA3bIYHOI0 KIMOPUCTHYECKOT0 XKypHala

... ppIOKY CheCTh!

Be3 Mas1oro ThicsAYa JIy4IINX
peLenToB NPUTroTOBJIEHUS PbI-

ObI.

® YUKEH-®UIIL. Pri6a, dap-

LIMpOBaHHaa Kypuued. Wpeanb-
HOoe OJII0J0 /IJIS aBHaKOMIAHUM!
MoXXHO He MY4YMTb MNAaCCAKUPOB
BOIIPOCOM, YTO OHH ITPeJIIOYUTa-
10T — pbIOY WIK KYpHLLy, a cpasy
M0/IaBaTh UM /IBa B OJHOM.

O PbIBA-KUIIIMUIIL.  Pri6a
6e3 KoCTouek, ¢apLIMpoBaHHas
BHUHOTPaJIoM 6€e3 KOCTOYEeK.

OBJ/IMHbI U3 KAMBAJIBI.
JneMeHTapHelee 6uogo. Ha
pacKaJIéHHYI0 CKOBOPOJKY KJia-
JIéTcs KaMbaJla I1a3aMH BHU3, ue-
pe3 1-2 MUHYTHI «OGJIMH» HAZIO Tie-
peBepHyTh. He nepefiepxrte pbl-
Oy, MHaYe IV1a3a NPUTroparoT U MO-
TyT OCTaThCsI HA CKOBOPOZE.

O KETA B KHTE. Bepém 900-
1000 kr pei6HOro ¢apma u Je-
UM U3 HEro KHUTa, OCTAaBUB BHY-
TPH MyCTOE MeCTO /14 el OHON
PBIOKH. 3aTeM GepéTcs KeTa WJIu
Jipyrasi pbl6a Mo BalleMy BKYCy U
BCTaBJISIETCS B «KHUTa». Bcé aTo 3a-
NeKaeM B TedyeHHe 2-3 JHeW Ha
OTHE, pa3BeIéHHOM B HEGOJIBLION
KaHaBe. [[puATHBIN GOHYC: 611070
MO>XHO U HE eCTb.

O IIEP/IA/lb. 3T0 o06bIYHAsA
nessib, GapmrpoBaHHast 00bIY-
HOMU cTepJisiibio*. /IBe camu 1o ce-
6e oYeHb BKYCHbIe PbIObI B COYe-
TaHUM JJAI0T HEOObIKHOBEHHbIH,
HEBEPOSATHBIM BKYC, COXPAHSAIO-
WA «CTEPBUHKY» CTEPJsIU U
NeNA/ICKYI0 «IsICKOCTb». Bo3aMo-
»KEH ¥ 00paTHBIN BApUAHT — CTep-
aa4pb ¢ neasagpio BHyTpu — CTEP-
NEAD.

O PA3J/INBHAAl PbIBA. PuI-
6y BapuTb MUHYT 300-400. [Tosy-
YUBILYIOCA KUJKYIO Kallly pasJiu-
BaTh I10 TyGOKUM TapeJIKaM.

* BMeCTO cTepnsan MoXHO B3STb
NepsOoBYIO Kally, Ha Ha3BaHNe 3To
He nosnuset! (Mpum. pea.)
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® MUHTAIl CBEXETBOPO-
»KEHHBIH. 500 r ¢uine MuHTas
ropesaTb Ha KyCOYKH, 3aTeM JiBe
Mayku TBOpOra IMopesaTb Ha Ky-
COYKH U BCE 3TO CMellaThb B GJIeH-
Jepe. Ha nepBbIil B3I — KaKasi-
TO YelyXa, HO MOMpOoOylTe XOTb
OJJUH Pa3oK, U Bac MOTOM 3a yIIU
OT YHUTA3a He OTTal{ALIb!

OPbIBbSI TOJIOBA HA
KPIOYKE. Bsatb, Kk mnpumepy,
KpymHOro (MOXXHO HEKpYIHO-
ro) coma. OH, 3apasa, MHOI/ja TaK
3aVIOTHUT, YTO IIPOILIe OTPYOUTH
GallKy, Y4eM BO3UThCS C JJOCTaBa-
HUeM Kprovka. Hy Tak BoT, Gepém
OTpy6JIEHHYIO T'0JIOBY COMA, OIy-
CKaeM B KaCTpPIOJIIO C KHUIsIel
BOJZIOM MPAMO Ha JIeCcKe, Aep>KUM
JI0 TOTOBHOCTH. 3aTeM IO/BO-
JIM LIYMOBKY, BbIBa)KHBaeM ro-
JIOBY Ha TapeJIKy U roTOBO — rO-
JIOBY pa3/iaMbIBaeM pyKaMH U J0-
cTaéM kprouok! Ero MmoxxHo cHOBa
3abpacbIBaTh!

©® UKPA IO-TYCAPCKHU. BeI-
GepuTe M3 BCEro yJOBa HUKpS-
CTYIO CTepJIsifib, aKKyPaTHO BCIIO-
puTe el 6pIOXO, 3aTeM Ha ca-
6J1t0 (BbI BeJib I'ycap!) BBLIOXKHU-
Te cepe6PSTHOMN JIOXKEUKON UKpY U

CyHBTE B KOCTED, BO3JIe KOTOPOTo
BbI C JIpy3bsIMU KycaeTe ceflou ycC.
Kak ToJIbKO MKpa NPUTOTOBUTCS
(5-7 cek), HeMeAJIEHHO CJIU3bI-
BalTe eé ¢ KJIMHKa! 3anuTh MOX-
HO, €CTeCTBEHHO, IIaMIIaHCKUM
13 Typuin JI0GUMOHN KeHIIMHbI
(yty4ie 13 carora - B Hero 60.Jib-
e Boi1éT)! B miamMnaHckoe MoX-
HO [106aBUTb OOOMOKEHHBIA Ha
CNHYKe Ny3bIpb CTepJsAd. boH
amnmneTur!

©® BEJIAA PbIBA B CMETAH-
HOM COYCE C TYILIEHBIMH BA-
KJIAXKAHAMH, TOMJIEHHBI-
MH B BAPBEKIO 'PUBAMH, C
CAJIATOM U3 TPAB, IIOMH/10-
POB, KAPTO®E/IA U BBIMO-
YEHHBIMU B KPACHOM BUHE
KOPOJIEBCKUMH KPEBETKA-
MH, HA CKOPYIO PYKY. IIpoun-
TaTh penent. [[POMOKHYTb CJItO-
Hy. 061aTb BUHOM POT. BEIKUHYTh
peLent.

©J/I0COCb B BAHAHOBO-
JIAMOHHOM MAPHHAJIE. B
6aHaHOBO-JIMMOHHOM  MapuHa-
Jle TOTOBUTCA M3bICKAaHHBIN JIO-
cOCb. A pAJBILIKOM B rops4eM
IIOKOJIaJle  YTOIUIeHAa GapaHo-
Bas KOCTb... M-/1a, 3TO BCé He 1A
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Hac. Hame 611070 — KAPACH I10-
YE/IIBUHCKH, 3ANEYEHHBIN
10/l MA3YTHO¥ KOPOYKOH.

© PEYHAA PhIBA JIE BOHAM
INO-®PAHIIY3CKH. [locTaThb pbl-
Oy 13 peKH, NOBAJIATb B CyXapsiX U
OGBOHATDH B MAXy4yWx MPUIPABaX.
Ecau Bbl He JII0GUTE PEYHYIO phI-
0y, moaepxxkuTe eé B mneud. Yepe3
KaKoe-TO BpeMsl Y Bac OYZIeT yke
He peyHas, a NevyHas pbiba. [lo-
JlepkaB pbIOy B MyKe, Bbl OJIY4H-
Te yXKe My4HyI0 pbIOy. [logep:xaB
B pyKax — py4Hyto. Hy a ecaim fesio
MNPOUCXOAUT HOYBIO, TO, COOTBET-
CTBEHHO, HOYHYIO.

Buumanue! Ilpu npuroros-
JIeHHUM PpbIGHI CTPOro mpujep-
’KMBaiiTeCb HAIKUX PpenenToB!
U Torpa Bamm AoMoYa bl CKa-
xyT BaM BOJIBIION YEJ/IOBE-
YECKHH CIIACUBAC! %\

|

[10AroTOB/IEHO B COOTBETCTBIN C KDUTEPUIMH,
YTBEPXKAEHHBIMY IPUKA3OM
pTamMeHTa MH@Op W MOSINTUKN

CBepanosckoii o6nactn ot 09.01.2018 Net
«00 yTBEPXAEHUN KPUTEPUEB OTHECEHUS

hop IX Marep , MY6INKYeMbIX
rocygap VYpex, CBep, Kou
0671aCTH, B OTHOLUEHUM KOTOPbIX ChYHKLMM U [10STHO-
MOYNs y4peauTens ocyLyecTsnset Jenaptament
WHpOPMAaLMOHHOI nonnTnkn CBEPANIOBCKOA
0671aCTH, K COLManbHO 3Ha4nMOI MHGOPMAaLNn».

rOCYJAPCTBEHHOE BIOX)KETHOE YYPEXX/IEHUE CBEP/IJIOBCKOM OBJIACTHU «PEJAKIIMA TA3ETHI "OBJIACTHAA TA3SETA"». OBIIIECTBEHHO-ITOJIMTUYECKOE U3/IAHUE
- AP PO 0

620004, Exatepun6ypr, yn. Manbiwesa, 101, 3-i atax. 06was noyra «0r»
TNOJMWCKA (whpexcbl): 0g@oblgazetaru

YYPELUTENN:
Ty6epatop CBeppnoBckoii 06nacTk, 3akoropatenbHoe coopanue CBEpANOBCKOi 06nacTH.
Agpec: 620031, r. Exarepun6ypr, nn. OkTa6pbckas, 1

TENE®OHDI: TMpuémxas - 355-26-67,
byxrantepus - 375-81-48
TenechoHbl OTAENOB yKa3aHbl BBEPXY KaXa0i CTPaHMLbI

B coorsercTauu co cTarbéit 42 3akora Poccuiickoi Pepepaunm
«0 cpepcTBaXx MAcCOBO/ MH(HOPMALMKM» PEAAKLIMS UMEET NPaso
He 0TBEYaTb Ha NMCbMA I He NEPECHINATb UX B MHCTaHLMN.

3a copiepXanue 1 JOCTOBEPHOCTb PEKNAMHbIX MaTepuancs

Homep otnevatan B AQ «[paiim MpuHT Ekatepuroypr:
620027, Ceepanosckas 061., r. Ekatepun6ypr,
nep. KpacHblid, 4. 7, och. 201. 3aka3 2762

Cpava Homepa B nevarb:
no rpacuky — 20.00,

Ta3eTHbIe NONOCHI: thakTnyeckn — 19.30

«Peruon» — region @oblgazetar
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