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05.35, 06.10 «Россия от края 
до края» 12+
06.00, 10.00, 12.00 Новости 
16+
06.30 «Моя мама готовит 
лучше!» 0+
07.25 Х/ф «Человек с буль-
вара Капуцинов» 12+
09.20 «Непутевые заметки» 
12+
10.15 «Жизнь других» 12+
11.15, 12.15 «Видели ви-
део?» 6+
13.55 «На дачу!» с Ларисой 
Гузеевой 6+
15.10 Т/с «А у нас во дворе» 
16+
19.20 «Три аккорда» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «Налет» 16+
23.50 Х/ф «Основано на ре-
альных событиях» 16+
01.45 «Я могу!» 12+
03.25 «Давай поженимся!» 
16+
04.05 «Мужское / Женское» 
16+

04.20, 01.00 Х/ф «Путь к 
сердцу мужчины» 12+
06.00, 02.40 Х/ф «Сюрприз 
для любимого» 12+
08.00 Местное время. Вос-
кресенье 16+
08.35 «Устами младенца» 
12+
09.20 «Когда все дома» 12+
10.10 «Сто к одному». Теле-
игра 12+
11.00, 20.00 Вести 16+
11.30 Т/с «Ловушка для ко-
ролевы» 12+
22.00 «Воскресный вечер» 
12+

08.00 «Команда мечты» 12+
08.30 Д/с «Драмы большого 
спорта» 12+
09.00, 17.05, 20.00, 01.50 Все 
на Матч! 12+
10.55 «По России с футбо-
лом» 12+
11.15 «Самый долгий сезон» 
12+
11.55 Футбол. Чемп. Австра-
лии. Финал 12+
14.00, 17.00, 17.55, 20.45 Но-
вости 16+
14.05 Формула-2. Гран-при 
Бельгии. Гонка 2 12+
14.55 Мини-футбол. Пари-
матч - Чемп. России. Финал 
12+

18.00 Формула-1. Гран-при 
Бельгии 12+
20.50 Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-лига. 
Обзор тура 0+
21.30 Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-лига. 
«Краснодар» - «Ростов» 12+
00.00 После футбола 12+
01.30 «Локомотив» - «Зе-
нит». Live» 12+
02.35 Бокс. Даниэль Дюбуа 
против Эрика Пфайфера 16+
04.20 Гандбол. Суперлига 
Париматч - Чемп. России. 
Женщины. ЦСКА - «Кубань» 
0+
06.00 Формула-1. Гран-при 
Бельгии 0+

04.55 Х/ф «Пляж» 16+
06.35 «Центральное телеви-
дение» 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня 
16+
08.20 «У нас выигрывают!» 
12+
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
11.50 «Дачный ответ» 0+
13.00 «НашПотребНадзор» 
16+
14.05 «Однажды…» 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели… 16+
18.00 «Новые русские сенса-
ции» 16+
19.00 «Итоги недели» 16+
20.10 «Звезды сошлись» 16+
21.40 «Основано на реаль-
ных событиях». «Капкан для 
знаменитых дам» 16+
01.00 Х/ф «Небеса обетован-
ные» 16+
03.15 Их нравы 0+
03.35 Т/с «Отдел 44» 16+

05.00, 04.20 Т/с «Улицы раз-
битых фонарей-2» 16+
10.00 Т/с «Тихая охота» 16+
23.05 Х/ф «Бывших не быва-
ет» 16+
02.45 Х/ф «Иллюзионист» 
16+

06.30, 02.25 М/ф 0+
07.10 Х/ф «Чародеи» 0+
09.40 «Обыкновенный кон-
церт» 0+
10.10 Х/ф «В джазе только 
девушки» 0+
12.05 Цирки мира 0+
12.35 Письма из провинции 
0+

13.00, 01.45 Диалоги о жи-
вотных 0+
13.40 Д/с «Эффект бабочки» 
0+
14.10, 00.20 Х/ф «Гром не-
бесный» 0+
15.40 Больше, чем любовь 
0+
16.20 Д/ф «Венеция - дерз-
кая и блистательная» 0+
17.15 Д/ф «Альфред Шнит-
ке. Дух дышит, где хочет…» 
0+
18.10 По следам тайны 0+
18.55 «Пешком…» 0+
19.25 VI Международ-
ный фестиваль искусств 
П. И. Чайковского 0+
20.40 Х/ф «К Черному 
морю» 0+
21.50 Опера «Симон Бокка-
негра». 2019 г. 0+

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 
10.00, 11.00, 12.00, 12.20, 
13.00, 14.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
21.05, 22.00, 01.00, 02.00, 
03.00, 04.00, 05.00 Вести 16+
06.05, 18.35, 01.50, 05.35 Мо-
бильный репортер 16+
06.35, 16.35 Погода 24 6+
07.10, 08.20, 10.40, 11.15, 
14.10, 16.15, 17.10, 18.15, 
19.20, 20.40, 21.45, 22.30, 
04.15 Репортаж 16+
07.35, 14.35, 02.35 Вести.net. 
Итоги 16+
09.15 Горизонты атома 12+
09.35 Геоэкономика 16+
13.10 Парламентский час 16+
15.00 Вести. Урал. Итоги не-
дели 16+
15.25 Честный детектив 16+
17.35, 02.10 Агент бизнеса 
16+
20.15 Церковь и мир 16+
23.00 Вести недели 16+
01.40 Городские технологии 
16+
03.25 Мнение 16+

05.00 М/с «Котики, вперед!» 
0+
06.55, 07.30 «Чик-зарядка» 
0+
07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» 0+
07.35 М/с «Простоквашино» 
0+
08.55, 14.10 М/с «Пластилин-
ки» 0+
09.00 «Съедобное или несъе-
добное» 0+
09.20 М/с «Малышарики. 
Танцуем и поем!» 0+
09.25 М/с «Йоко» 0+
10.45 «Мастерская Умелые 
ручки» 0+

11.00 М/с «Щенячий па-
труль» 0+
11.50 М/с «Бобр добр» 0+
12.30 «Букабу» 0+
12.45 М/ф «Кот в сапогах» 
0+
13.05 М/ф «Лягушка-путе-
шественница» 0+
13.25 М/с «Четверо в кубе» 
0+
14.15 «Ералаш» 6+
15.20, 01.35 «Говорим без 
ошибок» 0+
15.25, 16.05 М/с «Царевны» 
0+
16.00 «Простая наука» 6+
16.50 М/с «Ангел Бэби» 0+
17.45 М/с «Катя и Эф. Куда-
угодно-дверь» 0+
19.10 М/с «Оранжевая коро-
ва» 0+
20.00 М/с «Зебра в клеточ-
ку» 0+
20.30 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» 0+
20.40 М/с «Просто о важном. 
Про Миру и Гошу» 0+
20.50 М/с «Сказочный па-
труль» 0+
22.05 М/с «Радужно-бабоч-
ково-единорожная кошка» 
6+
22.30 М/с «Эволюция Чере-
пашек-ниндзя» 6+
22.55 М/с «Инфинити Надо» 
6+
23.20 М/с «Губка Боб Ква-
дратные штаны» 6+
23.40 М/с «Луни Тюнз шоу» 
6+
00.25 М/с «LBX - Битвы ма-
леньких гигантов» 12+
01.25 М/с «Капитан Кракен и 
его команда» 0+
01.45 М/с «Суперкрылья. 
Миссия выполнима» 0+
02.45 «Букварий» 0+
03.05 М/с «Бумажки» 0+
04.00 М/с «Колыбельные 
мира» 0+
04.15 М/с «Отважные птен-
цы» 0+

06.00, 08.10, 18.10 «События. 
Итоги недели» 16+
06.50, 07.35 «Погода» 6+
06.55, 17.00 «Патрульный 
участок на дорогах» 16+
07.15, 17.20 «Национальное 
измерение» 16+
07.40, 17.40 «Четвертая 
власть» 16+
09.00 «За дело!» 12+
09.40 Х/ф «Выше радуги» 0+
11.00 «Домашние живот-
ные» 12+
11.30 «Имею право!» 12+
12.00 «Большая страна» 12+
13.00, 15.00, 21.00 Новости 
16+
13.05, 15.05 Т/с «Шаман» 16+
16.20 Специальный проект 
ОТР ко Дню шахтера. «Глу-
бина» 12+

19.00 «Моя история». Екате-
рина Рождественская 12+
19.30 Х/ф «По главной улице 
с оркестром» 12+
21.15 Х/ф «Черный квадрат» 
12+
23.15 Х/ф «Первоклассница» 
12+
00.25 «Фигура речи» 12+

07.20 «Фактор жизни» 12+
07.45 «Полезная покупка» 
16+
08.10 «10 самых…» 16+
08.40 Х/ф «Золотая пароч-
ка» 12+
10.40 «Спасите, я не умею 
готовить!» 12+
11.30, 14.30, 23.15 События 
16+
11.45 Х/ф «Трактир на Пят-
ницкой» 0+
13.35 «Смех с доставкой на 
дом» 12+
14.45 Д/ф «Кровные враги» 
16+
15.35 Хроники московского 
быта 12+
16.30 «Прощание» 16+
17.20 Т/с «Призраки Замо-
скворечья» 12+
21.20 Х/ф «Барс и Лялька» 
12+
23.30 Х/ф «Красная лента» 
12+
01.20 Петровка, 38 16+
01.30 Х/ф «Опасный круиз» 
12+
03.00 Х/ф «Алмазный энд-
шпиль» 12+

05.00 «Тайны Чапман» 16+
06.15 Анимационный фильм 
«Иван Царевич и Серый 
Волк» 0+
07.45 Анимационный фильм 
«Иван Царевич и Серый Волк 
2» 0+
09.05 Анимационный фильм 

«Иван Царевич и Серый Волк 
3» 6+
10.30 Анимационный фильм 
«Иван Царевич и Серый Волк 
4» 6+
12.15 Анимационный фильм 
«Алеша Попович и Тугарин 
Змей» 12+
13.45 Анимационный фильм 
«Добрыня Никитич и Змей 
Горыныч» 0+
15.05 Анимационный фильм 
«Илья Муромец и Соловей-
разбойник» 0+
16.40 Анимационный фильм 
«Три богатыря и Шамахан-
ская царица» 12+
18.15 Анимационный фильм 
«Три богатыря на дальних 
берегах» 0+
19.35 Анимационный фильм 
«Три богатыря: ход конем» 
6+
21.05 Анимационный фильм 
«Три богатыря и морской 
царь» 6+
22.35 Анимационный фильм 
«Три богатыря и принцесса 
Египта» 6+
23.55 Анимационный фильм 
«Три богатыря и наследница 
престола» 6+
01.30 «Военная тайна» 16+

05.00, 03.40 И будут двое… 
12+
06.00 Монастырская кухня 
0+
08.00, 08.45, 04.30 Мульт-
фильмы 0+
08.30, 04.45 «Тайны сказок» 
0+
09.35 Д/ф «Стойкие» 12+
10.10, 02.35 Я очень хочу 
жить. Дарья Донцова 16+
10.55 Встреча 12+
12.00 «Божественная литур-
гия» 0+
15.00, 23.45 Следы империи 
16+
16.40 Х/ф «Печники» 0+

18.25 «Бесогон» 16+
19.25 Х/ф «Отцы и деды» 
12+
21.10 «Парсуна» 12+
22.10, 02.05 Щипков 12+
22.45 Лица церкви 6+
23.00 В поисках Бога 12+
23.30 День патриарха 0+
01.15 Res publica 16+
03.10 Я хочу ребенка 12+

06.00, 05.50 «Ералаш» 0+
06.20 М/с «Приключения 
Вуди и его друзей» 0+
06.35 М/с «Тролли. Праздник 
продолжается!» 6+
07.00 М/с «Три кота» 0+
07.30 М/с «Царевны» 0+
07.50 «Шоу «Уральских 
пельменей» 16+
09.00 «Рогов в деле» 16+
10.05 «Уральские пельмени. 
Смехbook» 16+
10.10 Х/ф «История Золуш-
ки» 12+
12.15 Х/ф «Морской бой» 
12+
14.55 Х/ф «Мумия» 16+
17.00 «Форт Боярд. Возвра-
щение» 16+
18.55 Х/ф «Тихоокеанский 
рубеж» 12+
21.30 Х/ф «Тихоокеанский 
рубеж-2» 12+
23.40 Х/ф «Дюнкерк» 16+
01.40 Х/ф «Тысяча слов» 16+
03.10 «Шоу выходного дня» 
16+
04.45 М/ф «Крокодил Гена» 
0+
05.00 М/ф «Чебурашка» 0+
05.20 М/ф «Шапокляк» 0+
05.40 М/ф «Чебурашка идет 
в школу» 0+ 

06.00, 23.00 «События. Итоги 
недели» 16+
06.50, 07.40, 10.25, 13.25, 
17.55, 19.25, 21.15 «Погода» 
6+
06.55 Д/с «Невероятная на-
ука. Тайны Северного и Юж-
ных полюсов Земли» 12+
07.45 М/ф «Фиксики» 0+
08.30 «Би-Би-Знайки» 0+
09.00, 18.00 Х/ф «Уроки вы-
живания» 6+
10.30 Т/ф «Гроза» 12+
13.30 Х/ф «Любовь одна» 
16+
15.05 Х/ф «На берегу боль-
шой реки» 12+
16.25 Х/ф «Инсайт» 16+
19.30 Х/ф «Неидеальная 
женщина» 16+
21.20 Х/ф «Лос-

Анджелесская история» 16+
23.50 «Четвертая власть» 
16+
00.20 Х/ф «Сумасшедший 
вид любви» 16+
01.45 Х/ф «Неслабый пол» 
16+
03.20 Д/ф «Армения. Грузия. 
Россия. Диалог культур» 12+
04.20 «Прокуратура. На стра-
же закона» 16+
04.35 «Патрульный участок. 
Итоги недели» 16+
05.00 «Парламентское вре-
мя» 16+

06.30 Х/ф «Танкисты своих 
не бросают» 16+
10.35 Х/ф «Я люблю своего 
мужа» 16+
15.00 Т/с «Великолепный 
век» 16+
23.00 Х/ф «Умница, красави-
ца» 16+
02.55 Х/ф «Стандарты красо-
ты. Новая любовь» 16+
06.05 «Домашняя кухня» 16+

06.00 М/ф 0+
08.45 «Рисуем сказки». 1 се-
зон 0+
09.00 «Новый день». 2 сезон 
12+
09.30 «Погоня за вкусом» 
12+
10.30 Х/ф «Челюсти 2» 16+
13.00 Х/ф «Преследование» 
16+
14.45 Х/ф «Ультиматум Бор-
на» 16+
17.00 Х/ф «Секретный агент» 
16+
19.00 Х/ф «Война» 16+
21.15 Х/ф «Ядовитая роза» 
16+
23.15 Х/ф «Тревожный вы-
зов» 16+
01.00 Х/ф «Эль Кукуй» 16+
02.30 «Тайные знаки» 16+

  

05.00, 09.30, 04.20 Орел и 
решка 16+
09.00 Доктор Бессмертный 
2 16+
11.00 Х/ф «Каспер» 16+
12.55 Х/ф «Джим Пуговка и 
машинист Лукас» 16+
15.00 Х/ф «Остров Ним» 12+
16.50 Х/ф «Лавка чудес» 12+
18.35 Х/ф «Эспен в королев-
стве троллей» 12+
20.40 Х/ф «Эспен в поисках 
золотого замка» 12+
22.35 Х/ф «Чем дальше в 
лес» 16+

01.00 Т/с «Древние» 16+
03.35 Еда, я люблю тебя! 16+

06.10 Т/с «Отдел с. С. С. Р.» 
16+
09.00 Новости недели 16+
09.25 «Служу России» 12+
09.55 «Военная приемка» 6+
10.45 «Скрытые угрозы» 12+
11.35 Д/с «Секретные мате-
риалы» 12+
12.25 «Код доступа» 12+
13.15, 19.25 Дневник армии - 
2020 12+
13.40 Т/с «Смерть шпионам» 
12+
18.00 Главное 16+
19.45 Д/с «Легенды совет-
ского сыска» 16+
22.15 Д/с «Сделано в СССР» 
6+
22.30 «Фетисов» 12+
23.15 Танковый биатлон - 
2020. Индивидуальная гонка 
12+

01.15 Х/ф «Валерий Чкалов» 
0+

02.40 Т/с «Ангелы войны» 
16+

05.00 Муз/ф «Мэри Поп-
пинс, до свидания!» 6+
06.10 «Беларусь сегодня» 
12+
06.35 «Еще дешевле» 16+
07.00 Х/ф «Садко» 0+
08.50 «Наше кино. История 
большой любви». Сказки 
А. Птушко 12+
09.25 «ФазендаЛайф» 12+
10.00, 16.00 Новости 16+
10.10, 16.15, 19.30, 04.35 Т/с 
«Так не бывает» 16+
18.30, 00.00 «Вместе» 16+
20.10, 01.00 Х/ф «Гардема-
рины, вперед!» 16+
02.10 Х/ф «Садко» 16+
03.35 Х/ф «Свадьба» 12+

07.00 «ТНТ. Gold» С субти-
трами 16+
08.00 «Битва дизайнеров» 
16+
09.00 Т/с «СашаТаня» 16+
10.55 «Просыпаемся по-

новому» 16+
11.00 «Перезагрузка» 16+
12.00 «Комеди Клаб» 16+
19.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест» 16+
22.00 ПРЕМЬЕРА «Stand up» 
16+
23.00 «ПРОЖАРКА». Юрий 
Дудь 18+
00.00 «Дом 2» 16+
02.00 Х/ф «Зубная фея 2» 
16+
03.25 «ТНТ Music» 16+
03.50 «Stand up» 16+
04.40 «Открытый микро-
фон» 16+
06.15 «ТНТ. Best» С субти-
трами 16+

05.00 Золотая лихорадка 16+
08.00 Прогноз по году 16+
09.00 #ЯНАМузТВ 16+
10.25 DFM - dance chart 16+
11.25 Русский Чарт 16+
12.25 Мир в одной тарелке. 
Индия 16+
13.00 У-Дачный ЧАРТ 16+
14.05 PRO-Обзор 16+
14.25 Новая Волна-2018. 
Тожественное открытие кон-
курса 16+
17.40 Все хиты Леонида Агу-
тина. Новая волна - 2018 16+
19.00 Новая волна-2018 - 
Бенефис Ирины Аллегровой 
16+
21.30 Новая волна-2018. То-
жественное закрытие кон-
курса 16+
23.40 10 Sexy 16+
00.40 Тор 30 - Крутяк недели 
16+
02.40 Love hits 16+

07.00 Х/ф «Паспорт» 12+
08.40 Концерт 6+
11.00 Телемарафон «С Днем 
рождения, Татарстан!» 0+
20.30, 23.00 Новости Татар-
стана (татар.) 12+
21.00 «Семь дней» 12+
22.30 Фестиваль «Казанская 
осень» 0+
23.30 Новости Татарстана 
12+
00.00 Концерт на Кремлев-
ской набережной 6+
03.30 «Видеоспорт» 12+
04.00 «Манзара» (Панорама) 
6+
05.40 «От сердца - к сердцу». 
Телеочерк (татар.) 6+
06.30 Ретроконцерт 0+

Совместный проект самой тиражной региональной газеты страны и лучшего в мире русскоязычного юмористического журналав «ОГ»? Это смешно

 День шахтёра. Более полувека Россия и другие страны – бывшие 
советские республики – отмечают День шахтёра, отдавая должное само-
отверженному труду славной многотысячной армии горняков.

 День Республики Татарстан. В этот день в 1990 году Верховный 
Совет республики принял декларацию о государственном суверенитете 
Татарской ССР.

 150 лет назад родился Лавр Корнилов – русский военачальник, госу-
дарственный деятель, лидер Белого движения.

 День Мирона, Вдовьи помочи. К этому времени начинался активный 
листопад, приближалась осень, и пора была заканчивать полевые рабо-
ты. На Руси праздник имел ещё одно название – Вдовьи помочи. Было 
принято помогать вдовам, сиротам и всем обездоленным.

У тебя невысыпания? Не 
хватает зла, чтобы быть до-
брой и милой? Страдаешь 
от метаболизма? Цвет ли-
ца больше не гармонирует с 
обувью? Ты прямо кожей 
чувствуешь, что в организме 
скопились токсины, а в гла-
зах плаксины? Значит, на-
стало время для выведения 
шлаков из организма под 
моим руководством!Привет, я психотеропат и натуропевт Всесилия Бо-дрияк, я много лет работаю в очистке, и знаешь, что я тебе скажу? Хватит уже синеть под глазами! Хватит сереть лицом! Почему бы нам с тобой вместе не понатуропатить от души?Да будет тебе известно, что методы очищения прак-тикуются в традиционной ки-тайской и индийской меди-цине вот уже три тысячи лет. Наш курс гораздо короче! В за-висимости от глубины инток-сикации, очищение от нако-пившейся в тебе за твои 23 га-дости может длиться от трёх дней до трёх суток.Ну что, начали? Раз, два, три! Стоп! А с чего начинает-ся любая уборка? Правиль-но, с удаления пыли! Чтобы удалить пыль из лёгких, па-ру часов подыши над влажной тряпкой или просто во вклю-чённый пылесос. Для того, кто начал чистить себя, очень важно дышать свежим но-сом и свежим воздухом. Очень простой лайфхак: съезди за город и совершенно бесплат-но набери там свежего лес-ного воздуха в обычный му-сорный пакет. Пакет завяжи и привези домой. Ура, у тебя есть запас воздуха на целую 

минуту! Перед употреблени-ем ненадолго засунь мешок в холодильник – охлаждённый воздух гораздо вкуснее.А откуда же берётся в на-шем организме грязь и дрянь? Мы её жрём! Да-да, именно продукты кишат токсинами и шлаками! Поэтому всю еду мы сразу разделим на ту, которая разрешена (мной), и ту, кото-рая запрещена для тебя!Под строжайшим запретом у нас:1. Молочка, мучка, сырка, жиромяска, фруктка, сухомят-ка; 2. Подсоевые и кукурафи-нированные масла;3. Продукты грибкового брожения (в том числе ног-ти, их больше не грызём) и все зернодубовые;4. Ешьданахвалистые ово-щи (картошечка, свеколоч-ка, помидорочка, редисонька, морквусечка, репанька).Всё это мы безжалостно вычёркиваем из меню! Очи-стив меню от вредных продук-

тов, едим их по памяти. Заод-но тренируем мозг.Что же кушать, когда всё запрещено?Основой твоего рациона должен стать белый рис! Как отбеливать рис, я рассказыва-ла ранее, смотри на сайте.Очень полезен цельнокор-невой хрен, к которому на-до добавлять семена ацето-на обыкновенного (аzetonis vulgaris). И да, очень важно не забы-вать выпивать натощак.Выпивай один натощак утром и один натощак перед сном. Чтобы узнать, сколько все-го жидкости ты должна выпи-вать в день, умножь свой вес на 0,2. Например, твой вес – 75 кг. (Ха-ха, ну ты и корова!) Умножаем 75 кг на 0,2. 75 х 0,2 = 15. Значит, 0,2 от твоего веса составляет 15 килограммов. А воды тебе надо выпивать не менее 2 литров.Идём дальше. Что нам по-казано из препаратов?

Это, конечно же, жмых пси-хотропши и семена забулдыж-ника. Многие знаменитости пьют и нахваливают «Несварел-лу». Это что-то! (Что именно, я писала ранее, смотри на сайте.)И, наконец! Два-три раза в день принимай очищающую ванну. Для пущей очистки в ванну лучше добавить так называемую туалетову соль (смесь халифата лямблия и гимназии). Это позволяет из-бавиться от излишков туале-товой соли в шкафу, а также пополнить запас минераль-ных веществ в ванне и при-дать белизну её эмали.И что же должно полу-читься в результате? А вот что: гормонализуется нормо-нальный фон, кишечник вы-глядит чистым, кожа переста-ёт быть слизистой, сжираются лишние микрокалории, засо-ряющие микрофлору, переста-ёт прогрессировать депрес-сивность, прекращает агрес-сировать пассионарность, из головы уходит надоевшая из-вилистая серость, сера в ушах приобретает розовый цвет, а вместо упадка сил ты чувству-ешь припадок!Всё, дорогая, твой орга-низм чист, аж скрипит! Мои поздравления!Как сохранить результа-ты очистки и не наследить по-мытому организму, расскажу в следующий раз! 
Подготовлено в соответствии с критериями,
утверждёнными приказом 
Департамента информационной политики 
Свердловской области от 09.01.2018 №1 
«Об утверждении критериев отнесения 
информационных материалов, публикуемых 
государственными учреждениями Свердловской 
области, в отношении которых функции и полно-
мочия учредителя осуществляет Департамент 
информационной политики Свердловской 
области, к социально значимой информации».
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ОТВЕТЫ 

НА КРОССВОРД, 

ОПУБЛИКОВАННЫЙ 

В ПРОШЛЫЙ 

ЧЕТВЕРГ

По горизонтали: 

Пуанты. Русло. Афоня. 

Клерк. Аудио. Кит. 

Трос. Глухарь. Кусто. 

Жиро. Водопой. 

Просо. Песо. Садко. 

Прохор. Жим. 

Икона. Апсо. Ромэн. 

Оклахома. Миска. Бот. 

Опрос. Аул. Аша. Тис. 

Амвон. Сварщик. Аут. 

По вертикали: 

Трикотаж. Яркость. 

Ива. Эссе. Джем. Росс. 

Раскопки. Эмо. Хокку. 

Романистка. Диско. 

Список. Оговор. Ока. 

Алатау. Хирагана. 

Хлопок. Тройка. Перо. 

Облава. Ирмос. Немо. 

Шоу. Пясть. Йога. 
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…И вместо упадка сил наступает припадок!Чистка организма. Советы женщинам
Это, конечно же, жмых пси-хотропши и семена забулдыж-ника. Многие знаменитости 

…И вместо упадка сил наступает припадок!


