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YcnoBHble 0603HAYEHUS:

@ — NpasfHNKK

LiBeTom Bbii€NEHbI:

W — npoayKumna, co3fnaHHaa ceepanoB4aHamm

@ — c0o6bITNS

O — HapOAHbIiA KaneHaapb u NPUMeTb;
B — CMOPTUBHbIE MEPONPUSATIS C y4acTUEM CBEPAIOBYAH

BGE KAHAJIbl ®EQEPAJIbHbIX MYJIbTUNJIEKGOB U [IBA JIOKAJIbHbIX BELLIATENS

OBJIACTHAA I'ASETA

B — BbIXOAHOI UMK NPA3AHNYHBINA LeHb

05.35, 06.10 «Poccus ot kpas
[0 Kpas» 12+

06.00, 10.00, 12.00 HoBocTu
16+

06.30 «Mos mama roToBUT
nyywe!» 0+

07.25 X/ «Henosek ¢ 6ynb-
Bapa KanyuuHos» 12+

09.20 «HenyTeBble 3ameTKu»
12+

10.15 «)Ku3Hb apyrux» 12+
1115, 1215 «Bupenu Bun-
1e0?» 6+

13.55 «Ha payy!» c Jlapucoit
ly3eeBon 6+

15.10 T/c «A y Hac BO ABOpe»
16+

19.20 «Tpu akkoppa» 16+
21.00 «Bpems» 16+

22.00 T/c «Hanet» 16+

23.50 X/ «OcHoBaHO Ha pe-
aNbHbIX COOLITUAX» 16+

01.45 «f mory!» 12+

03.25 «[laBail nmoxkeHumcs!»
16+

04.05 «Myxckoe / XeHckoe»
16+

Poccus |9

04.20, 01.00 X/t «Mytb K
Cepauy MyX4uHbl» 12+

06.00, 02.40 X/db «Cropnpu3
ansa néumoro» 12+

08.00 MectHoe Bpems. Boc-
KpeceHbe 16+

08.35 «Yctamn wmnageHua»
12+

09.20 «Korpga Bce foma» 12+
10.10 «CT0 K ogHOMy». Tene-
urpa 12+

11.00, 20.00 Bectn 16+

11.30 T/c «JloBylKa Ans Ko-
ponesbl» 12+

22.00 «BockpecHblli Bevep»
12+

MATH.
o

08.00 «KomaHaa meyTbl» 12+
08.30 [I/c «[Ipambl 6051bLLIOrO
cnopta» 12+

09.00, 17.05, 20.00, 01.50 Bce
Ha Mary! 12+

10.55 «[lo Poccumn ¢ chyTt60-
nom» 12+

11.15 «CambIn JONruin ce3oH»
12+

11.55 ®yt60n. Yemn. ABcTpa-
nun. ®uHan 12+

14.00, 17.00, 17.55, 20.45 Ho-
BOCTM 16+

14.05 ®opmyna-2. paH-npu
benbrun. foHka 2 12+

1455 MuHu-pyt6on. Mapu-
mary - Yemn. Poccun. ®OuHan

18.00 ®opmyna-1. paH-npun
benbrun 12+

2050 @yt60n. TuHbKOD
Poccuiickas  pembep-nura.
0630p Typa 0+

21.30 Oyt60n. TuHbKO D
Poccuiickas  pembep-nura.
«KpacHopap» - «PocToB» 12+
00.00 lMocne dpytoona 12+
01.30 «JlokomoTuB» - «3e-
HUT». Live» 12+

02.35 bokc. danuans [iobya
npotue Ipuka Mchancepa 16+
04.20 Tang6on. Cynepnura
Mapumary - Yemn. Poccum.
XKeHuwmHbl, LICKA - «KybaHb»
0+

06.00 ®opmyna-1. lpaH-npu
benbrum 0+

HIB

04.55 X/t «[nsxx» 16+

06.35 «LleHTpanbHoe Tenesu-
neHne» 16+

08.00, 10.00, 16.00 CeroaHs
16+

08.20 «Y Hac BbiMrpbiBatOT!»
12+

10.20 «[lepBas nepepaya» 16+
11.00 «Yyno TexHukn» 12+
11.50 «[Ja4Hbiii oTBET» 0+
13.00 «HawloTtpe6Haa3op»
16+

14.05 «OgHaxapl...» 16+
15.00 CBos urpa 0+

16.20 CrneacTeue Benu... 16+
18.00 «HoBble pycckue ceHca-
unn» 16+

19.00 «torn Hegenu» 16+
20.10 «3Be3fapl cowwnncb» 16+
21.40 «OcHOBaHO Ha peanb-
HbIX COObITUAX>. «KankaH ans
3HAMEHUTbIX Aam» 16+

01.00 X/dp «Hebeca o6eToBaH-
Hble» 16+

03.15 /x Hpasbl 0+

03.35 T/c «Otpen 44» 16+
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05.00, 04.20 T/c «Ynuubl pas-
6uTbIX (oHapeir-2» 16+
10.00 T/c «Tuxas oxoTa» 16+
23.05 X/t «bbIBLLNX HE OblBa-
et 16+
02.45 X/
16+

«/Ainnto3noHncT»

06.30, 02.25 M/ch 0+
07.10 X/ «Hapogeun» 0+
09.40 «0OO6bIKHOBEHHbIN KOH-

13.00, 01.45 [uanoru o xu-
BOTHbIX 0+

13.40 [I/c «3chdpekT 6a604Ku»
0+

1410, 00.20 X/cb «Ipom He-
6ecHblin» 0+

15.40 bonblue, 4yem J060Bb
0+

16.20 [/ «BeHeuus - geps-
Kas u 6nuctatenbHas» 0+
1715 L/ «Anbcbpes LHnT-
Ke. yX ObIWWT, TAe X04eT...»
0+

18.10 Mo cnepam TanHbl 0+
18.55 «[lewkom...» 0+

1925 VI MexpayHapog-
Hbll  (becTuBanb  UCKYCCTB
M. W. Yainkosckoro 0+

2040 X/ «K YepHomy
mopto» 0+

21.50 Onepa «CumoH Bokka-
Herpa». 2019 . 0+

POCCHA (24

06.00, 07.00, 08.00, 09.00,
10.00, 11.00, 12.00, 12.20,
13.00, 14.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00, 20.00, 21.00,
21.05, 22.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 Bectn 16+
06.05, 18.35, 01.50, 05.35 Mo-
6unbHbINA penopTep 16+
06.35, 16.35 lMoropa 24 6+
07.10, 08.20, 10.40, 11.15,
1410, 16.15, 17.10, 18.15,
19.20, 20.40, 21.45, 22.30,
04.15 Penoptax 16+

07.35, 14.35, 02.35 Bectu.net.
Wtorm 16+

09.15 Mopu3oHTbI aTomMa 12+
09.35 [eookoHOMMKA 16+
13.10 NMapnameHTCcKMi Yac 16+
15.00 Bectu. Ypan. toru He-
naenn 16+

15.25 YecTHbINn peTekTuB 16+
17.35, 0210 AreHT 6u3Heca
16+

20.15 LlepkoBb 1 mup 16+
23.00 Bectn Hepienn 16+
01.40 lopoackue TexHomornu
16+

03.25 MHeHue 16+

11.00 M/c
Tpynb» O+
11.50 M/c «bobp po6p» 0+
12.30 «bykaby» 0+

12.45 M/¢p «Kot B canorax»
0+

13.05 M/ «Jlarywka-nyTe-
LecTBeHHMLA» 0+

13.25 M/c «YetBepo B Kybe»
0+

14.15 «Epanaw» 6+

15.20, 01.35 «[oBopum 6e3
owun6ok» 0+

15.25, 16.05 M/c «LlapeBHbI»
0+

16.00 «[pocTas Hayka» 6+
16.50 M/c «AHren babu» 0+
17.45 M/c «Kats n 3. Kyna-
yrogHo-asepb» 0+

19.10 M/c «OpanxeBas Kopo-
Ba» 0+

20.00 M/c «3ebpa B KneTou-
Ky» 0+

20.30 «CnokonHOM HOYM, Ma-
nbiwm!» 0+

20.40 M/c «[TpocTO 0 BaXHOM.
po Mupy n Fowy» 0+

2050 M/c «Cka3o4HbIl na-
Tpynb» O+

22.05 M/c «PapyxH0-6a604-
KOBO-€AMHOPOXHAA  KOLLKa»
6+

22.30 M/c «3Bontouns Yepe-
nawek-HNHA3A» 6+

22.55 M/c «/HduHnTM Hapo»
6+

23.20 M/c «[ybka bo6 Ksa-
ApaTHble LUTaHbI» 6+

23.40 M/c «JlyHn TioH3 LWoy>»
6+

00.25 M/c «LBX - buTBbl Ma-
NEHbKMX TNraHToB» 12+

01.25 M/c «KanutaH KpakeH u
ero komaxpga» 0+

0145 M/c «Cynepkpbinbs.
Muccuns BbinonHuma» 0+
02.45 «bykBapuit» 0+

03.05 M/c «bymaxkn» 0+
04.00 M/c «KonblbenbHble
mupa» 0+

04.15 M/c «OTBaXHble NTEH-
Ubl» 0+

OTP

«lleHsynin  na-

-

05.00 M/c «Kotukn, Bnepea!»
0

+
06.55, 07.30 «Yuk-3apsgka»
0+
07.00 «C pobpbiM yTPOM, Ma-
nbiwn!» 0+
07.35 M/c «lpocTOKBALLNHO»
0+
08.55,14.10 M/c «lnactunus-
Kn» 0+
09.00 «Cbeao6HOe unn Hecbe-

Lept» 0+ no6Hoe» 0+
1010 X/ «B pxase tonbko 09.20 M/c  «Manbiwapuku.
neByLikn» 0+ TaHuyem 1 noem!» 0+

12.05 Unpku mupa 0+
12.35 ucbma M3 NpoBUHLMN

09.25 M/c «Moko» 0+
1045 «Mactepckas Ymenble

06.00, 08.10,18.10 «CobbiTus.
Wtorn Hegenn» 16+

06.50, 07.35 «[loropga» 6+
06.55, 17.00 «[aTpynbHbIn
Y4acToK Ha foporax» 16+
07.15, 17.20 «HauuoHanbHoe
n3mepenune» 16+
07.40, 17.40
BfnacTb» 16+
09.00 «3a geno!» 12+

09.40 X/ «Bbiwe pagyru» 0+
11.00 «[lomawuHue XnBOT-
Hble» 12+

11.30 «/meto npaso!» 12+
12.00 «bonbluas ctpaHa» 12+
13.00, 15.00, 21.00 HoBocTu
16+

13.05,15.05 T/c «Laman» 16+
16.20 CneunanbHbli NPOEKT
OTP ko [Hto waxtepa. «Mny-

«YeTBepTas

30
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BOCKPECEHbE

ABI'YCTA

Tatapckoii GCP.

@ [lenb waxtépa. bonee nonyseka Poccus u apyrue CTpaHbl — ObiBLLME
COBETCKIe Pecry6inku — 0TMesatoT [leHb LwaxTépa, 0Thasas JO/KHOe Camo-
OTBEPXKEHHOMY TPyZY CNABHOIA MHOTOTbICSHHOIA aQpMUI FOPHSIKOB.

@ [lenb Pecny6nuku Tatapetan. B 3101 fieHb B 1990 rogy BepxoBHbIii
CoBeT pecny6nuki NPUHAN [eKnapaumio 0 roCyAaPCTBEHHOM CyBEPEHUTETE

©150 net Hazan poawncs Jlasp KopHunoB — pycckuii BogHa4anbHuK, rocy-
[NapCTBEHHbIN AeATenb, nuaep benoro ABuxeHNs.

O Jlesb MupoHa, Baosbi nomoum. K 3ToMy BpeMeHIn Ha4MHACA aKTUBHBIIA
nucTonag, Npubnmkanack 0ceHb, 1 nopa 6bina 3akaHumBaTb NoneBble pa6o-
Tbl. Ha Pycu npa3gHik umen eLug ogHo HadgaHue — BAoBby nomoyu. bbino
MPWHATO NOMOraTb BAOBaM, CUPOTaM 1 BCEM 00€30NEHHbIM.

19.00 «Mos uctopus». Ekate-
puHa PoxpecTBeHckas 12+
19.30 X/tb «[1o rnaBHoit ynuue
C opKecTpom» 12+

21.15 X/t «HepHblit KBagpaT»
12+

23.15 X/th «MepBoknaccHuya»
12+

00.25 «®urypa peuun» 12+

(4

07.20 «DakTop Xn3Hu» 12+
07.45 «[lonesHasd nokynka»
16+

08.10 «10 cambix...» 16+
08.40 X/ «3onotas napou-
Ka» 12+

10.40 «Cnacute, 1 He yMmeto
roToBUTH!» 12+

11.30, 14.30, 23.15 CobbiTus
16+

11.45 X/ «Tpaktup Ha [at-
HULKOR» 0+

13.35 «Cmex Cc pocTaBkoii Ha
nom» 12+

14.45 [/ «KposHble Bparm»
16+

15.35 XpoHUKN MOCKOBCKOrO
6biTa 12+

16.30 «[powaxmne» 16+

17.20 T/c «[lpuspakn 3amo-
CKBOpeYbs» 12+

21.20 X/ «bapc n Nanbka»
12+

23.30 X/t «KpacHas neHta»
12+

01.20 MeTtpoBkKa, 38 16+

01.30 X/¢p «OnacHblii Kpyns»
12+

03.00 X/ «AnmasHblii 9HA-
wnune» 12+

{;w

05.00 «TaiHbl Yanman» 16+
06.15 AHUMALIMOHHBIA hUnbM
«/BaH Llapesny un Cepbliid
Bonk» 0+

07.45 AHMMALNOHHBLIN PUNbM
«MBaH Liapeswny v Cepblii Bonk
2» 0+

12+ 0+ pydkm» 0+ 6uHa» 12+ 09.05 AHUMaLMOHHbIA (nnbM
P Hisie Maposos. | OTBETEI
v tolast v KpyTSIT v :;253&.
MaLLvHa KMHO HA KPOCCBOPJ,
BonotHas .
@ "GpuTea" ONYBJINKOBAHHbIN
ropi Mogenb Tioenb, B MPOLLbINA
BnasvHbl Kpoy- 060CHo-
Ha mMecT- m(bOP.EL BaBLLMIACA
HOCTH B baiikane YETBEPI
COYHbIN v v
nnoa > .
pacTeHits Mo ropusontanu:
10xHoe J?;f;ye"g MyaHTbl. Pycno. Ados.
€03B€3-
e 3BHATBIX
”031””“ Knepk. Ayavo. KuT.
[paHéHas BeT%mgﬂ- Cpaért
nuTenHas KOMI")IbFO- CBOKW > T i K
nocypa KpoBb poc. [nyxapb. KycTO.
Tepe
Bonbuon 3ameHn- [opoxHoe .
Nk Kﬁocnom L npouc- Xupo. Bogonoit.
- opLia- >
BPEMEH EETE Xapa B |-> uzeggam)e
CCCP KBauKax abbp.
3 i Mpoco. Meco. Cagxo.
Mpuka3 Mama
LIMPKOBOM "XMBOrO
r 3Bepiore KakTyca" [poxop. XKum.
Haméx, Kpbitoii | Otkyna "Manoyka" Camonér-
Heno- ng?bwe s || ety | T FVBL- Hei e VkoHa. Anco. PomaH.
MOnBKa POXHUK | aopTa? HUKa raTenb
v ¥ Moxve- 7| Oknaxoma. Mucka. bot.
Ha Yep- bes orus Hanoeg-
Homopow | 670 He nMBLIA >
r y Pycniana| 00/8aeT yenosek Onpoc. Ayn. Awa. Tuc.
MocTku, TopxecT-
Beaylume BEHHbIl1 Yacb AMBOH. CBapLLyAK. AyT.
c cygHa 3BaHbIN Mo3ra OcTpos B
Ha beper Beyep Benukob-
[SLAELL, Mo BepTukanu:
v v e Cnacy- Munew, B NponnBe p
CKPLHJ-II(: Li?;::ji TPO3HUK, Jla-MaHw
r L HepaeHb TpukoTax. IpKoCTb.
Llenn, Ha-
neTble Ajl?:ﬁ‘x 18a. dcce. xem. Pocc.
nobpo- i
BOJIbHO
3seps - B UHanm - c v Packonku. dmo. XOKKy.
Kuakui | nonoca- XeHa A kaska
MPOAYKT | ThliA mo- pamxu, Hﬂfgce-
TTOCKYH KHSTMHS! Pomanuctka. [lncko.
v v "Mon" n3 KoncTt-
BETOK Ha pyKTOp Cnncok. Orosop. Oka.
|" 6onote KoBYera
Mioakn 06‘*”0“‘3 v Anatay. Xuparaxa.
VMEHN o ;;;SI'X
floAsem MeTannos Xnonok. Tpoiika. Mepo.
OnbITHBIN
MOpSiK -
l_, MOpCKOI 06nasa. ipmoc. Hemo.
Fpynna c Obuect- ! LWloy. MscTs. Mora.
XUTOM BEHHbIlf 'ﬁ%’;:::a
"Tbl y3Ha- orTwene- chanar
el eé" HeLj ATnanT.

«MBan Llapesuny n Cepblit Bonk
3» 6+

10.30 AHUMALMOHHBIA (nbM
«/BaH Liapesuy 1 Cepblii Bonk
4» 6+

12.15 AHUMALMOHHbIA DUNbM
«Anewa onosuy n Tyrapux
3mei» 12+

13.45 AHUMALNOHHBIA DUITbM
«[106pbIHA Hukutnd n 3mei
opbIHbIY» 0+

15.05 AHUMALNOHHBIA DUNbM
«/nbsi Mypomey, n Conoseit-
pa36oiHuK» 0+

16.40 AHUMALMOHHBIA (UbM
«Tpu 6oratbips n LlamaxaH-
cKas uapuua» 12+

18.15 AHUMAUMOHHDIA (nbM
«Tpn 6oratbips Ha [danbHUX
Geperax» 0+

19.35 AHUMALNOHHBIA DUNbM
«Tpu 6orarbips: X0 KOHeMm»
6+

21.05 AHUMALNOHHBIA DUITBM
«Tpn 6oratbipas M MOpPCKOWA
Lapb» 6+

22.35 AHUMALNOHHBIA DUNbM
«Tpn 6oratbips W npuHLecca
ErunTta» 6+

23.55 AHUMALMOHHBIN (UbM
«Tpm 6oratbips W HacnegHuUa
npecrona» 6+

01.30 «BoeHHas TaitHa» 16+

>~(lIAG

05.00, 03.40 1 6yoyT ABoe...
12+

06.00 MoHacTbIpckas KyxHs
0+

08.00, 08.45, 04.30 Mynbt-
hunbmbl 0+

08.30, 04.45 «TaiiHbl CKa30K»
0+

09.35 [/ «Ctoikune» 12+
1010, 02.35 4 o04eHb Xx04y
Xutb. Japbs JoHuosa 16+
10.55 Betpeya 12+

12.00 «boxecTBeHHas nuUTyp-
rms» 0+

18.25 «becoroH» 16+

1925 X/ «Otupl u peapi»
12+

21.10 «[MapcyHa» 12+

2210, 02.05 LWunkoB 12+
22.45 Ilnua uepksu 6+

23.00 B nouckax bora 12+
23.30 [eHb natpuapxa 0+
01.15 Res publica 16+

03.10 A xo4y pebeHka 12+

06.00, 05.50 «Epanai» 0+
06.20 M/c «[lpuknoyeHuns
Bymou un ero gpyseit» 0+

06.35 M/c «Tponnu. Mpa3aHuk
npoaomkaetca!» 6+

07.00 M/c «Tpu kota» O+
07.30 M/c «LlapeBHbl» 0+
0750 «lloy «YpanbCckux
nenbmeHein» 16+

09.00 «Poros B gene» 16+
10.05 «VYpanbckue nenbMeHu.
Cmexbook» 16+

10.10 X/¢p «lcTopus 3onyw-
Kn» 12+

1215 X/ «Mopckoit 60i»
12+

14.55 X/ «Mymus» 16+
17.00 «®opt bosipa. Bosspa-
LeHne» 16+

1855 X/ «TuxookeaHckmit
py6ex» 12+

21.30 X/ «TuxookeaHCKuii
pybex-2» 12+

23.40 X/t «[toHkepk» 16+
01.40 X/tb «TbicAya cnos» 16+
03.10 «LLloy BbIXOQHOTO [HS»
16+

04.45 M/ «Kpokogun lena»
0+

05.00 M/d «Yebypawuka» 0+
05.20 M/¢ «LLlanoknak» 0+
05.40 M/ «Hebypaluka naet
B WKony» 0+

=
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06.00,23.00 «CobbiTns. Utorun
Hepenu» 16+

06.50, 07.40, 10.25, 13.25,
17.55, 19.25, 21.15 «[loroga»
6+

06.55 [i/c «HeBeposTHas Ha-
yKa. TaiHbl CeBepHOro u Hx-
HbIX NONOCOB 3emamn» 12+
07.45 M/t «®ukenkn» 0+
08.30 «bu-bn-3Haitku» 0+
09.00, 18.00 X/ «Ypoku Bbi-
XKNBAHNA» 6+

10.30 T/cp «lpo3za» 12+

13.30 X/d «Jlio6oBb 0fHa»
16+

15.05 X/b «Ha 6Gepery 60sb-
IO pekn» 12+

16.25 X/ «Uncant» 16+

AnpKenecckas uctopus» 16+

23.50 «Yetsepras BnacTb»
16+
00.20 X/ «Cymaclueawnii

BUA Nto6Bn» 16+

01.45 X/d «Hecnabbii non»
16+

03.20 J/d «ApmeHus. [pyaus.
Poccus. Ouanor kynbtyp» 12+
04.20 «[Tpokypatypa. Ha cTpa-
Xe 3aKoHa» 16+

04.35 «[1aTpynbHbIii y4acToK.
Wtorn Hegenu» 16+

05.00 «[TapnameHTCKOe Bpe-
ms» 16+

06.30 X/¢p «TaHKMUCTbI CBOMX
He 6pocatT» 16+

10.35 X/¢p «A nto6bnto cBOEro
myxa» 16+
15.00 T/c
Bek» 16+
23.00 X/¢p «YmHuu, Kpacasu-
ua» 16+

02.55 X/¢p «CTanaapTbl Kpaco-
Tbl. HoBas no60Bb» 16+
06.05 «[lomaluHas KyxHs» 16+

©

06.00 M/cp 0+

08.45 «Pucyem ckaskn». 1 ce-
30H 0+

09.00 «HoBbIin AEHb>». 2 CE30H
12+

09.30 «[loroHs 3a BKycOM»
12+

10.30 X/h «YentocTn 2» 16+
13.00 X/ «[TpecnenoBaHne»
16+

14.45 X/t «YneTumarym bop-
Ha» 16+

17.00 X/cp «CeKpeTHbIN areHT»
16+

19.00 X/ «BoitHa» 16+
2115 X/ «fAposutas posa»
16+

2315 X/t «TpeBOXHbIA Bbl-
308» 16+

01.00 X/ «3nb Kykyin» 16+
02.30 «TaitHble 3Haku» 16+

«BennkonenHbIi

T
n At

05.00, 09.30, 04.20 Open u
pewka 16+

09.00 [oktop beccmepTHbiii
216+

11.00 X/ «Kacnep» 16+
12.55 X/ «[xum Tlyroska u
MalmnHmeT Jlykac» 16+

15.00 X/ «OcTpos Hum» 12+
16.50 X/b «J1aBka yypec» 12+
18.35 X/t «3cneH B Kopones-
cTBe Tponnen» 12+

20.40 X/t «3cneH B nouckax

01.00 T/c «[pesHue» 16+
03.35 Ena, s nto6nto Te6s! 16+

A

o

06.10 T/c «Otnen c. C. C. P.»
16+

09.00 HoBocTtu Hepenu 16+
09.25 «Cnyxy Poccun» 12+
09.55 «BoeHHas npuemka» 6+
10.45 «CkpbITble yrpo3bl» 12+
11.35 [I/c «CekpeTHble MmaTe-
puansi» 12+

12.25 «Kop poctyna» 12+
13.15,19.25 [lHeBHUK apmun -
2020 12+

13.40 T/c «CmepTb WN1oHam»
12+

18.00 MmasHoe 16+

19.45 [l/c «JlereHabl COBeT-
CKOro CbiCKa» 16+

2215 [i/c «Cpenavo B CCCP»
6+

22.30 «®etncos» 12+

23.15 TaHKOBbIA OWATIIOH -
2020. NHanBnAayanbHas roHka
12+

01.15 X/ «Banepuin Ykanos»

0+

(=], /%R m]

[ £ [epoif BbineTen
- 4 u3 namatu -
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" 2012

02.40 T/c «AHrenbl BOIiHbI»
16+

05.00 Mys/co «Mapu Mon-
MUHC, A0 CBUAAHMA!» B+
06.10 «benapycb cerofHs»
12+

06.35 «Ewie gewesne» 16+
07.00 X/ «Capko» 0+

08.50 «Hawe kuHo. Uctopus
6onblioin  n6Bu>».  CKaskm
A. TTywko 12+

09.25 «®Dazenpalland» 12+
10.00,16.00 HosocTun 16+
10.10, 16.15, 19.30, 04.35 T/c
«TaK He OblBaeT» 16+

18.30, 00.00 «BmecTe» 16+
20.10, 01.00 X/b «lapaema-
puHbl, Bnepes!» 16+

02.10 X/ «Capko» 16+
03.35 X/t «CBagbba» 12+

w l \

07.00 «THT. Gold» G cy6Tu-
Tpamu 16+

08.00 «buTtBa AM3aiiHepoB»
16+

09.00 T/c «CawaTaHs» 16+

HoBOMY» 16+

11.00 «[lepe3sarpy3ka» 16+
12.00 «Komeau Kna6» 16+
19.00 «OpgHaxabl B Poccun.
Cneupanmpxect» 16+

22.00 NPEMbEPA «Stand up»
16+

23.00 <«[MPOXXAPKA». Opuii
Lynb 18+

00.00 «[lom 2» 16+

02.00 X/ «3y6Haa ches 2»
16+

03.25 «THT Music» 16+
03.50 «Stand up» 16+
04.40 «OTKpbITbINA
thoH» 16+

06.15 «THT. Best» C cy6Tu-
Tpamu 16+

MUKPO-

MY
05.00 3onotas nuxopagka 16+
08.00 MporHo3 no rogy 16+
09.00 #1HAMy3TB 16+
10.25 DFM - dance chart 16+
11.25 Pycckuit Yapt 16+
12.25 Mup B 0fHOWN Tapeske.
Nnamna 16+
13.00 V-JayHbit HAPT 16+
14.05 PRO-0630p 16+

1425 Hoas BonHa-2018.
ToXeCTBEHHOE OTKPbITUE KOH-
Kypca 16+

17.40 Bce xuTbl JleoHnga Ary-
THa. Hosas BonHa - 2018 16+
19.00 Hosas BonHa-2018 -
BeHedouc Vipuubl AnnerpoBoii
16+

21.30 Hosas BonHa-2018. To-
)KECTBEHHOE 3aKPbITE KOH-
Kypca 16+

23.40 10 Sexy 16+

00.40 Top 30 - KpyTsik Hegenu
16+

02.40 Love hits 16+

THB

TATAPCTAH

07.00 X/ «[Macnopt» 12+
08.40 KoHuepT 6+

11.00 TenemapadhoH «C [JHem
poxaeHus, Tatapctan!» 0+
20.30, 23.00 Hosoctn Tatap-
cTaHa (tarap.) 12+

21.00 «Cemb gHen» 12+
22.30 ®ecTuBanb «KazaHckas
0CeHb» 0+

23.30 Hosoctu TatapcraHa
12+

00.00 Konuept Ha Kpemnes-
CKOI1 HabepexHoN 6+

03.30 «Bugeocnopt» 12+
04.00 «Man3apa» (MaHopama)
6+

05.40 <01 cepaua - K cepauy».
Teneoyvepk (tarap.) 6+

15.00, 23.45 Cneapl umnepun  19.30  X/db  «HempeanbHas 3010T0ro 3amka» 12+
16+ XKeHuWmnHa» 16+ 2235 X/ «Yem panblie B
16.40 X/ «[e4Hnkm» 0+ 21.20 X/ «Jloc- nec» 16+

x@@q;nu;ﬁilsﬁlrlﬂ‘luFl

10.55

«[Tpocbinaemcs

no- 06.30 PetpokoHuepT 0+

CoBMeCTHBIV IPOEKT CaMOU TUPaXXHOM pervoHaJbHOM ra3eThl CTPaHbl U JIyYLIEro B MUPE PYCCKOSA3bIYHOT0 OMOPUCTUYECKOTO0 XKypHaIa

...l BMeCTO yrajiKka CAJI HaCcTynaeT MpUnajgox!

YucTtka opranu3ma. CoBeThbl ;KEHIIMHAM

Y Te6sa HeBbichinaHusA? He
XBaTaeT 3J1a, YTOObI ObITh J0-
6pori m muiaou? Crpajaellb
ot Merta6Gosiu3ma? LiBer Ju-
112 6oJIbIIIEe HE TAPMOHMPYET C
06yBbi0? Thl NpsAMO KoOXei
YyBCTBY€Ilb, YTO B OpraHu3Me
CKOIIMJIMCh TOKCHUHBI, a B IVIa-
3ax IUIAaKCHMHBI? 3HA4YHUT, Ha-
CTaJsIo BpeMs /il BbIBeJeHMs
IUIAKOB U3 OpraHu3Ma Mo/,
MOMM PYKOBO/JCTBOM!

[IpuBeT, a1 mncuUxoTepomnar
1 HatyponeBT Bcecunnsa bo-
JIpUSIK, 1 MHOTO JIeT paboTai B
OYHMCTKe, U 3Haelllb, YTO 51 Tebe
CKaxxy? XBaTUT y»Ke CHHeTb MO/,
rsazamMu! XBaTUT cepeThb UL oM!
[Touemy 6b1 HaM ¢ TOGO BMeCTe
He MOHATypONaTUThb OT AyLIH?

Jla 6ynmer TebGe H3BECTHO,
YTO MeTOJbl OYMILEeHUsl Ipak-
TUKYIOTCS B TPAJIMLIMOHHOM KH-
TAaWCKOW U WHJAUWCKOW Meau-
LIMHe BOT y»Ke TPHU ThICAYU JIET.
Haw kypc ropaszo kopoue! B 3a-
BUCHMOCTH OT IVIyOUHBI HHTOK-
CUKAllUY, OYHlleHHe OT HaKo-
nuBlIelica B Te6e 3a TBOM 23 ra-
JIOCTH MOXET JJINThCS OT TPEX
JIHel [0 TpéX CyTOK.

Hy uto, nHavanu? Pas, ABa,
Tpu! Cron! A c yero HauuHaeT-
cs1 Jywobas y6opka? [lpaBuiib-
HO, Cc yjayeHus: nblin! UTo6bI
yAAJWTh NbLIb U3 JIETKUX, MNa-
Py 4acoB NO/BIIIN HaJ, BJIQXKHON
TPANKOW WJIK NMPOCTO BO BKJIIO-
4yE€HHBbIM TMblIecoc. Jlnsg Toro,
KTO HayaJl YUCTUTH cebs, 0OUeHb
B&)XHO JbIIIaTh CBEXUM HO-
COM U CBEXXUM BO3AyxoM. OueHb
npocToi sakdxak: cbe3gud 3a
ropoj ¥ COBepIIEeHHO GecrnJaT-
HO Habepu TaM CBEXero Jec-
HOTr0 BO3/lyXa B OOBIYHBIA My-
copHbIi nakeT. [lakeT 3aBsku
Y TpUBe3Uu JOMOH. Ypa, y Tebs
eCTb 3amac BO3/Jyxa Ha Lesylo

munyTy! Ilepen ynorpebJieHu-
€M HEHaJI0JI'0 3aCyHb MEIIOK B
XOJIONUJIBHUK — OXJIaX/IEHHbIN

BO3/lyX ropas/io BKyCHee.

A oTkyga ke 6epéTcs B Ha-
11eM opraHM3Me rpsi3b U APAHb?
Mp1 eé xpém! [la-ma, MMeHHO
NPOAYKTHI KUIIAT TOKCHHAMU U
uiakamu! [loaTomy Bcro ely Mbl
Cpasy pas/ZieJIuM Ha Ty, KOTopas
paspelieHa (MHOH), U Ty, KOTO-
pas 3anpeleHa A Teb!

[Tog cTpoXKai MM 3anpeToM
y Hac:

1. MoJsiouka, My4Ka, CbIpKa,
KUPOMSACKA, PPYKTKA, CyXOMSIT-
Ka;

2. NloacoeBrle U KyKypadu-
HUPOBAaHHbBIE MACJIa;

3. I[lpoayKTbl TpUOBKOBOTO
6pokeHus1 (B TOM 4YHCJIe HOT-
TH, UX 6OJIbILIe He TPBI3EM) U BCe
3epHOAYGOBbIE;

4. EliblaHaxBaJIMCTbIe OBO-
mu (KapTomieyka, CBEKOJIOY-
Ka, MOMU/I0POYKa, pPeJUCOHbKA,
MOpPKBYCEYKa, pernaHbKa).

Bcé 3TO MBI 6€3)KaJOCTHO
BblYépKHBaeM U3 MeHio! O4u-
CTHB MEHIO OT BpeiHbIX IPOAYK-

T

TOB, €JUM UX 110 MaMATH. 3a0[-
HO TPEHUPyeM MO3T.

YTo ke KylaTbh, Korga Bcé
3anpeuieHo?

OcHOBOM TBOEro palMoHa
JlOJDKEH cTaTh Oesblid puc! Kak
0TOeJIMBATh PUC, 1 pacCKa3bIBa-
Jla paHee, CMOTPH Ha caiiTe.

OdeHb noJsieseH LeJIbHOKOP-
HEBOM XpeH, K KOTOpOMY Ha-
0 06aBJATh CeMeHa aleTo-
Ha OOBLIKHOBEHHOro (azetonis
vulgaris).

U pa, oueHb BaxKHO He 3a6blI-
BaTb BbIIIMBATh HATOIAK.

BeinuBali oAuWH HaTOIIAK
yTPOM M OJMH HaToOllaK Nepej
CHOM.

YTo6b! y3HATH, CKOJIBKO BCE-
r'0 KU/JIKOCTH Thl AOJDKHA BBINU-
BaThb B JleHb, yMHOXb CBOH BecC
Ha 0,2. Hampumep, TBOH Bec -
75 kr. (Xa-xa, Hy Thl U KopoBa!)
YMmHoxaeM 75 kr Ha 0,2. 75 x 0,2
=15. 3HauuT, 0,2 oT TBOero Beca
coctaBJisieT 15 KusorpaMMoB. A
BO/IbI Tebe HaZlo BBINHUBATH He
MeHee 2 JINTPOB.

Waém pganbiie. YTo HaM mo-
Ka3aHO U3 npernapaToB?

oI
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BWKTOP BAITABAC

3
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IJTO, KOHEYHO e, XXMbIX ICH-
XOTPOIIIN U CeMeHa 3a0yJI/ibDK-
HHKa. MHoOrme 3HAMeHHUTOCTHU
MBIOT U HaXxBa/IMBaloT «HecBapes-
Jy». 3to uto-To! (UTO MMeHHo, 5
Mycasa paHee, CMOTPU Ha caiTe.)

W, Hakonen! /lBa-Tpu pasa B
JeHb MPUHHUMAM OYMLIAIOILYIO
BaHHYy. /[l mymiell OYMCTKU B
BaHHy Jiydlle J006aBUTb TakK
Ha3bIBAEMYI0 TYaJIeTOBY COJIb
(cmech xanudarta AIMOIUS U
FMMHA31U). ITO TO3BOJISAET U3-
0aBUTbCS OT H3JIUIIKOB TyaJie-
TOBOHM coJsid B LIKady, a Takxe
MOMOJIHUTE 3arnac MHUHepaJb-
HBbIX BeIleCTB B BaHHe U IpPHU-
JaTb 6eJIM3HY eé aMalu.

W 4To e [OKHO TMoJy-
YUTbCA B pesyabTare? A BOT
YTO: TOPMOHAJIU3yeTCs] HOPMO-
HaJIbHbIH QOH, KUIIEYHUK BbI-
[JISIAUT YUCTBIM, KOXKa IepecTa-
&T OBITh C/IM3UCTOM, CXKUPAIOTCS
JINIIHHME MHUKDPOKaJIOpHH, 3aco-
psroie MUKpodIopy, nepecrta-
8T TporpeccupoBaTh Jempec-
CUBHOCTb, IpeKpalaeT arpec-
CUpOBaTb MACCHOHAPHOCTb, W3
roJIOBbl YXOAUT HajoeBlIas U3-
BUJIMCTas CepoCThb, cepa B ylIax
npuobpeTaeT Po30BBbIM IBET, a
BMEeCTO ylna/Ka CHJI Tbl YyBCTBY-
elllb MPUINaZ0K!

Bcé, poporas, TBOW opra-
HU3M YHUCT, X ckpunut! Mowu
rnos/ipaBseHus!

Kak coxpaHuTbh pe3sysbra-
Tbl OYUCTKH U He HacJleAUThb I0-
MBITOMY OPTaHHM3MY, pacCKaXXy B
caeaywui pas!

B

[10AroTOB/IEHO B COOTBETCTBIN C KDUTEPUIMH,
YTBEPXKAEHHBIMY IPUKA3OM
pTamMeHTa MH@Op W MOSINTUKN

CBepanosckoii o6nactn ot 09.01.2018 Net
«00 yTBEPXAEHUN KPUTEPUEB OTHECEHUS

hop IX Marep , MY6INKYeMbIX
rocygap VYpex, CBep, Kou
0671aCTH, B OTHOLUEHUM KOTOPbIX ChYHKLMM U [10STHO-
MOYNs y4peauTens ocyLyecTsnset Jenaptament
WHpOPMAaLMOHHOI nonnTnkn CBEPANIOBCKOA
0671aCTH, K COLManbHO 3Ha4nMOI MHGOPMAaLNn».

IrOCYJJAPCTBEHHOE BIOJP)KETHOE YYPEX/JEHUE CBEP/JIOBCKOM OBJIACTU «PEJAKIIUSA TASETHI "OBJIACTHAA F'A3ETA"». OBIIIECTBEHHO-ITIOJIMTUYECKOE U3JJAHUE

YYPEOUTENN:

Ty6epnatop Ceepanosckoi o6nactu, 3akoHopatenbHoe cobpanue CBEpANOBCKoi 06nacTh.
Anpec: 620031, r. Exatepun6ypr, nn. OkTa6pbckas, 1

[a3eTa 3aperucTpupoBana B YpansCKom peruoHanbHoM ynpasnesui perueTpauum
11 KOHTPONA 32 COBMIOEHVEM 3aKoHoLaTenbCTBa PO B 0611acTin neyaru U MaccoBoit
UHpopmavnn Komuteta Poccuitckoit Gegepauun no neyari 30.01.1996 r. Ne E—0966

TnasHbIii pepaktop: .M. NONAHIH
DexypHbiit pegaktop: HA. JOPSTHA

AQIPEC PEAKLIVN n U3NATENS:
[bY CO «Pepakuws raseTsl «06nacTHaq rasera»,
620004, ExatepuH6ypr, yn. Manbiwesa, 101, 3-i1 atax.

TOJNUCKA (urnekcbl):

© pacluvpenHas counansHas epcus Ha 12 mecaues (09857)
© DaCLLPeHHas CoLanbHas Bepcis Ha 6 mecaues (09856)

© 1107Has BepCHs Ha 12 Mecauers’g‘ﬂ2846)
@ 11071Had BepCus Ha 6 mecaues ( 3110@
@ coumanbHas Bepcua Ha 12 mecaues (59856)

[NA npeanpusTHii ExaTepuubypra —MHTepHeT-MZ}I’ﬁMH hitp://uralpress.urru
) Yt

ALPECA 3/IEKTPOHHOM NOYTbL:

061as noyra «0r» [a3eTHble nonochbl:
«Permon» — region@aohlgazetaru
Otzen nognucku «06uecrso» — saciety @oblgazetaru
podpiska@oblgazetary  «3emctBa» — zemstva@oblgazetaru
Otaen pexnambl «KynbTypa» — culture @oblgazeta.ru
reklama@oblgazetary  «Cnopt» — sport@oblgazetary
Otnen kagpos Cnyx6a HoBocTel

MognucHoe areHtcTso MoyTsl Poccum hitps: i ht

TENEDOHDI: MpuémHas - 355-26-67,

byxrantepus - 375-81-48

TenechoHbl OTAEN0B Yka3aHbl BBEPXY KaXA0i CTPaHHLbI
Kopp. nyHKk B Hinkrem Tarune — (3435) 43-13-00.

wotusmrems onm: 202-70-00

paenesavns ssonns 37 9-7 9-90, 375-78-67

B coosercTaim co CTaThéi 42 3akoHa Poccuiickoit Gegepauyn
«0 cpefCcTBaXx MacCOBO/ MHGYOPMALMM» PefaKLUs MMEET Npaso
He 0TBEYaTb Ha MUCbMA U HE NEPEChINATb WX B MHCTaHLMN.

Homep otneyarat B AQ «[paiim MpuHT Exatepunbypr»:
620027, Cepanosckas o6., r. EkatepuH6ypr,

nep. KpacHblii, a. 7, ocb. 201. 3akas 2734

3a copepxanue n [0CTOBEPHOCTb PeKnamHblx MaTepuanos

OTBETCTBEHHOCTb HECET PeKNaMOLaTenb.
Bce TOBapb! 11 YCAYrit, PEKNaMMpYeMble B HOMepe,
NIOANEXT 06A3aTENbHOI CEpTUUKALIM,

LigHa BUCTBITENbHA HA MOMEHT I'IyGJ'II/IKaLlMI/I.

— Matepuanbl, NOMe4eHHbIE 3TUM 3Ha4KOM,
My6MUKYITCA Ha KOMMEpYeCKoi 0CHOBE

Beero - 14 635

PactmpenHas counanbHas sepcus — 12 883
nonHas sepcus — 1 752

Cnava Homepa B nevarb:
no rpachuky — 20.00,
akTnyeckn — 19.30

Mpw nepeneyatke
marepuanos
ccbinka Ha «0»
o6a3arenbHa.

LleHa cBo60AHas.



