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05.00, 09.25 «Доброе утро» 
12+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
03.00 Новости 16+
09.55 «Модный приговор» 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15, 00.20 «Время покажет» 
16+
15.15 «Давай поженимся!» 
16+
16.00, 03.30 «Мужское / Жен-
ское» 16+
18.40 «На самом деле» 16+
19.40 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.30 Т/с «Андреевский 
флаг» 16+
23.30 К 175-летию Русского 
географического общества. 
«Арктика. Увидимся завтра» 
12+
02.45, 03.05 «Наедине со все-
ми» 16+

05.00, 09.30 «Утро России» 
16+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 
время. Вести-Урал 16+
09.55 «О самом главном» 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Ве-
сти 16+
11.30 «Судьба человека» 12+
12.40, 18.40 «60 минут» 12+
14.55, 01.00 Т/с «Тайны след-
ствия» 12+
17.15 «Андрей Малахов» 16+
21.20 Т/с «Испытание» 12+
02.30 Т/с «Семейный детек-
тив» 12+

08.00 «Команда мечты» 12+
08.30 «Жизнь после спорта» 
12+
09.00, 10.55, 12.20, 15.00, 
18.05, 19.25 Новости 16+
09.05, 12.25, 15.05, 18.10, 
00.15 Все на Матч! 12+
11.00 «Журнал Тинькофф 
РПЛ. Перед туром» 12+
11.20 Международный день 
Бокса. Лучшее 16+
13.00 Футбол. Кубок Англии. 
«Арсенал» - «Манчестер 
Сити» 0+
15.35 Футбол. Кубок Англии. 
«Манчестер Юнайтед» - «Чел-
си» 0+
17.35 «По России с футбо-
лом» 12+
18.55 «Моя игра» 12+
19.30 Все на футбол! 12+
20.30 Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-лига 
12+
23.10 После футбола 12+
00.40 Футбол. Чемп. Италии. 
«Интер» - «Фиорентина» 12+

02.40 Международный день 
Бокса. Федор Чудинов против 
Ронни Ландаэты. Александр 
Устинов против Кевина Джон-
сона 16+
04.40 Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-лига 0+
06.30 «Упущенное чемпион-
ство» 12+
06.50 Бокс. Сделано в России 
16+

05.15 Т/с «Мухтар. Новый 
след» 16+
06.00 «Утро. Самое лучшее» 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня 16+
08.25, 10.25, 13.55 Т/с «Мор-
ские дьяволы» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие 16+
16.25 «ДНК» 16+
18.20, 19.40 Т/с «Ментовские 
войны» 16+
23.00 Х/ф «Отдельное пору-
чение» 16+
00.30 Т/с «Свидетели» 16+
03.00 «Подозреваются все» 
16+
03.50 «Дело врачей» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 
03.15 «Известия» 16+
05.40, 09.25, 13.25 Т/с «Кар-
пов-3» 16+
13.40 Т/с «Шеф-2» 16+
17.45 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-3» 16+
19.35, 00.30 Т/с «След» 16+
23.10 Т/с «Свои» 16+
00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск» 16+
01.10, 03.25 Т/с «Детективы» 
16+

06.30 Письма из провинции 
0+
07.00 Легенды мирового кино 
0+
07.30, 12.50, 19.30 Д/с «Кос-
мос - путешествие в про-
странстве и времени» 0+
08.20, 21.20 Х/ф «Спасатель» 
0+
10.00 «Наблюдатель» 0+
11.00, 23.30 Т/с «Эйнштейн» 
16+
11.50 Д/с «Забытое ремесло» 
0+
12.05 Academia 0+
13.35, 22.55 К 90-летию со 
дня рождения Паолы Волко-
вой 0+
14.05 Знаменитые истории 
литературы и музыки 0+
14.55, 02.40 Красивая планета 

15.15 Т/ф «Варшавская мело-
дия» 0+
17.15 «Библейский сюжет» 0+
17.45, 02.15 Д/с «Блеск и 
горькие слезы российских 
императриц» 0+
18.15 «Полиглот». Француз-
ский с нуля за 16 часов! №1 
0+
19.00 Д/с «Доктор Воробьев. 
Перечитывая автобиогра-
фию» 0+
20.15 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» 0+
20.30 Линия жизни 0+
00.20 «Что делать?» 0+
01.05 Х/ф «Пока плывут об-
лака» 0+

06.00, 06.10, 06.35, 06.45, 
07.00, 07.10, 07.35, 07.50, 
08.00, 08.45, 09.00, 09.50, 
11.00, 11.45, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.15, 15.45, 16.15, 
17.00, 17.35, 19.15, 20.15, 
22.00, 23.25, 00.00, 01.00, 
05.00, 05.25 Вести 16+
06.05, 06.40, 07.05, 07.25, 
07.45, 08.10, 08.30, 09.30, 
10.15, 12.30, 14.45, 16.40, 
19.20, 00.40 Экономика 16+
06.30, 07.30, 08.15, 09.45, 
11.30, 12.35, 15.00, 16.00, 
19.00, 20.00, 23.00 Спорт 16+
06.55, 07.55, 08.55, 10.55 По-
года 24 16+
08.35, 12.50, 16.50, 00.50 Ве-
сти.net 16+
09.35, 12.40, 15.35, 22.25 По-
года 6+
10.00, 21.30 Вести. Урал 16+
10.30, 19.35, 22.35, 01.30 Ре-
портаж 16+
18.00, 20.35 Факты 16+
02.00 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 16+

05.00 Ранние пташки «Отваж-
ные птенцы», «Йоко», «До-
мики» 0+
06.55, 07.30 «Чик-зарядка» 0+
07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» 0+
07.35 М/с «Маша и Медведь» 
0+
08.30 М/с «Царевны» 0+
09.20 «Микроистория» 0+
09.25 М/ф «Кошкин дом» 0+
09.55 М/ф «Стойкий оловян-
ный солдатик» 0+
10.20 «Лабораториум. Ма-
ленькие исследователи» 0+
10.25 М/с «Смешарики. Пин-
код» 6+
11.25 М/с «Рев и заводная 
команда» 0+
12.05 М/с «Приключения Ам 
Няма» 0+
12.15 М/с «Тобот Атлон» 6+
12.40 М/с «Гормити» 6+

13.05 М/с «ЛЕГО Сити. При-
ключения» 0+
13.25 М/с «Аркадий Парово-
зов спешит на помощь!» 0+
13.30 М/с «Фиксики» 0+
14.00 «Навигатор. Новости» 
0+
14.10 М/с «Буба» 6+
14.45 М/с «Готовим с Бубой» 
0+
14.50 «Говорим без ошибок» 
0+
15.00 М/с «Инспектор Гад-
жет» 6+
15.40 «Зеленый проект» 0+
15.45 М/с «Четверо в кубе» 0+
16.35 М/с «Подружки-супер-
герои» 6+
16.55 «Простая наука» 6+
17.00 М/с «Простоквашино» 
0+
17.25 «ТриО!» 0+
17.35 М/с «Пожарный Сэм» 
0+
17.55 М/с «Ник-изобретатель» 
0+
18.50 М/с «Оранжевая коро-
ва» 0+
20.15 М/с «Зебра в клеточку» 
0+
20.30 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» 0+
20.40 М/с «Буренка Даша» 0+
20.45 М/с «Ми-Ми-Мишки» 
0+
21.55 М/с «Сабвей Серферс» 
0+
22.00 М/с «Металионы» 6+
22.25 М/с «Бен 10» 12+
22.40 М/с «Бакуган» 6+
23.05 М/с «Луни Тюнз шоу» 
6+
23.45 «Ералаш» 6+
01.05 «Уроки хороших манер» 
0+
01.15 М/с «История изобрете-
ний» 0+
01.55 М/с «Расти-механик» 
0+
03.05 М/с «Везуха!» 6+
03.35 «Бум! Шоу» 0+
03.55 М/с «Паровозик Тишка» 
0+

06.00, 11.30 «Домашние жи-
вотные» 12+
06.30 «Фигура речи» 12+
07.00, 21.00, 02.05 Д/ф «100 
чудес света» 12+
08.00, 12.00, 01.15 Т/с «Прак-
тика» 12+
08.50, 13.45, 01.00 «Мед-
осмотр» 12+
09.00, 12.50 «Календарь» 12+
09.40, 13.35 «Среда обита-
ния» 12+
09.50, 19.05, 20.05 Т/с «В зоне 
риска» 16+
14.00, 15.00, 19.00, 20.00, 
22.00 Новости 16+
14.05, 15.15, 22.20, 03.00 «ОТ-
Ражение» 16+
17.00 «События. Итоги дня» 
16+

18.30 «Патрульный участок» 
16+
18.45 «События. Акцент» 16+
18.55 «Погода» 6+
20.45 «Вспомнить все» 
Л. Млечина 12+

00.05 Д/ф «Морской узел. 
Адмирал Ушаков» 12+

Жителям 
Екатеринбурга 
расскажут, как 
Фёдор Ушаков 
открыл мона-
стырь на Урале 
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00.35 «Дом «Э» 12+
05.25 Д/ф «Морской узел. Ад-
мирал Апраксин» 12+

06.00 «Настроение» 0+
08.10 «Доктор И...» 16+
08.40 Х/ф «Четыре кризиса 
любви» 12+
10.35 Д/ф «Людмила Зайце-
ва. Чем хуже - тем лучше» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия 16+
11.50 Т/с «Она написала убий-
ство» 12+
13.40, 05.15 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 03.45 Т/с «Мисс Марпл 
Агаты Кристи» 12+
16.50, 02.35 «Прощание» 16+
18.15 Х/ф «Майор полиции» 
16+
22.30 «Обложка. Тайна смер-
ти звезд» 16+
23.05, 01.55 «90-е. Секс без 
перерыва» 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.55 «Красный проект» 16+
03.20 «Осторожно, мошенни-
ки!» 16+

05.00 «Территория заблужде-
ний» 16+
06.00 «Документальный про-
ект» 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 «Новости» 16+
09.00, 15.00 Д/ф «Засекре-
ченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.30 «Загадки челове-
чества» 16+
14.00 «Невероятно интерес-
ные истории» 16+
17.00, 03.50 «Тайны Чапман» 
16+
18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «Максимальный 
риск» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
00.30 Х/ф «Властелин колец: 
возвращение короля» 12+
04.40 «Военная тайна» 16+

05.00, 00.40 День патриарха 
0+
05.10, 20.05 Завет 6+
06.00 Утро на Спасе 6+
10.00, 14.00 Монастырская 
кухня 0+
10.30, 02.35 Светлая память 
0+
11.30 Х/ф «Вариант Омега. 
3 с.» 12+
13.00, 19.05, 03.55 Прямая ли-
ния. Ответ священника 0+
15.30 Д/ф «Что скрывает чу-
до-остров» 12+
16.25 Д/ф «Колыбель дома 
Романовых» 12+
17.00, 18.15 Х/ф «Семнадцать 
мгновений весны. 9 с.» 0+
18.00, 21.00, 02.00 Новый 
день. Новости 0+
21.45, 03.25 Rе: акция 12+
22.20 Х/ф «Семнадцать мгно-
вений весны. 10 с.» 0+
23.45 Д/ф «Никита Михалков. 
Русский выбор. Казаки. Не-
разделенная любовь» 12+
00.55 Д/ф «Киево-Печерская 
Лавра. Фотография тысяче-
летия» 12+
04.45 «Тайны сказок» 0+

06.00, 05.50 «Ералаш» 0+
06.25 М/с «Босс-молокосос. 
Снова в деле» 6+
06.50 М/с «Приключения 
Вуди и его друзей» 0+
07.30 М/с «Том и Джерри» 0+
08.00, 19.00 Ситком «Погна-
ли» 16+
09.00 Х/ф «На грани» 16+
11.00 Т/с «Воронины» 16+
14.40 Т/с «Ивановы-Ивано-
вы» 16+
20.00 Х/ф «Инсургент» 12+
22.15 Х/ф «Va-банк» 16+
00.05 Х/ф «Образцовый са-
мец №2» 16+
02.00 Х/ф «Ночной беглец» 
18+
03.45 Х/ф «Кенгуру Джекпот» 
12+
05.05 «6 кадров» 16+
05.25 М/ф «Добрыня Ники-
тич» 0+
05.40 М/ф «Верное средство» 
0+

06.00 Д/с «Тайны Древней 
Руси. Неизвестные древние 
славяне» 12+
07.00, 10.35, 11.00, 12.55, 
14.20, 15.55, 16.55 «Погода» 
6+
07.05 «Би-Би-Знайки» 0+
07.20 М/ф «Машины помощ-
ники» 0+
07.30, 14.25, 19.00 «События. 
Итоги дня» 16+
09.00 Т/с «Бабий бунт, или 
Война в Новоселково» 16+
10.40, 14.00, 22.40, 01.10, 
04.10, 05.00 «Патрульный 
участок» 16+
11.05, 17.10 Т/с «Страна-03» 
16+
13.00 Группа «Чайф» в про-
грамме «С чего начинается 
Родина» 12+
16.00 «Поехали по Уралу. По-
левской» 12+
16.30 Д/ф «Малахитовая ди-
пломатия. Начало» 12+
17.00, 22.30, 03.00, 05.20 «Со-
бытия. Акцент» 16+
20.30, 22.00, 00.45, 02.30, 
04.30, 05.30 «События» 16+
21.00, 01.30 Д/с «Тайны Древ-
ней Руси. Придуманная исто-
рия Руси» 12+
23.00 Х/ф «Мустанг» 16+
03.10 Д/ф «Армения. Грузия. 
Россия. Диалог культур» 12+

06.30, 06.15 «6 кадров» 16+
06.55, 05.00 «По делам несо-
вершеннолетних» 16+
09.00 «Давай разведемся!» 
16+

10.05, 03.25 «Тест на отцов-
ство» 16+
12.10, 02.40 «Реальная мисти-
ка» 16+
13.10, 01.45 «Понять. Про-
стить» 16+
14.15, 01.20 «Порча» 16+
14.50 Х/ф «Дом надежды» 
16+
19.00 Х/ф «Бойся желаний 
своих» 16+
23.20 Т/с «Что делает твоя 
жена?» 16+
05.50 «Домашняя кухня» 16+

06.00, 08.45, 05.45 М/ф 0+
08.30 «Рисуем сказки» 0+
09.20, 17.30 Т/с «Слепая» 16+
11.00 Т/с «Гадалка 10» 16+
11.30, 16.30 Т/с «Гадалка» 16+
12.00 «Не ври мне» 12+
14.00 Т/с «Знаки судьбы» 16+
15.00 «Мистические истории» 
16+
16.00 Т/с «Гадалка 9» 16+
17.00 Т/с «Старец» 16+
18.30 Т/с «Тринадцать» 16+
20.30 Т/с «Кости» 12+
23.00 Х/ф «Дети шпионов» 6+
01.00 «Кинотеатр «Arzamas». 
1 сезон. «Гараж» 12+
01.45 «Человек-невидимка». 
13 сезон. «Роман Попов» 16+
02.30 «Человек-невидимка». 
13 сезон. «Виктор Васильев» 
16+
03.15 «Человек-невидимка». 
13 сезон. «Дарья Мороз» 16+
04.00 «Человек-невидимка». 
13 сезон. «Николь Кузнецо-
ва» 16+
05.00 «Человек-невидимка». 
13 сезон. «Светлана Камыни-
на» 16+

  

05.00 Орел и решка. Круго-
светка 16+
05.45 Орел и решка. Рай и ад 
2 16+
06.30 Орел и решка. Переза-
грузка 3 16+
07.40 Т/с «Зачарованные» 16+
10.55 Пацанки 3 16+
13.00 Кондитер 2 16+
14.55 На ножах 16+
22.00 Т/с «Туристическая по-
лиция 2» 16+
23.00 Т/с «Любимцы» 16+
23.35 Адская кухня 16+
01.25 Пятница news 16+
01.55 Т/с «Говорящая с при-
зраками» 16+
04.10 Орел и решка. На краю 
света 16+

05.40, 08.15 Т/с «Цепь» 16+
08.00, 13.00, 18.00, 21.15 Но-
вости дня 16+

08.35, 10.05, 13.15, 14.05, 
01.05 Т/с «Смерть шпионам!» 
16+
10.00, 14.00 Военные новости 
16+
18.35, 00.55 Д/с «Оружие по-
беды» 6+
18.50 Д/с «Отечественное 
стрелковое оружие». «Снай-
перское оружие» 0+
19.35 Д/с «Секретные матери-
алы» 12+
21.30 «Открытый эфир». Луч-
шее 12+
23.05 Х/ф «Следствием уста-
новлено» 0+

05.00 Т/с «Смерть шпионам!» 
16+
05.50, 14.30, 16.15, 19.25, 
02.35 Т/с «Смерть шпионам: 
Крым» 16+
07.20 Х/ф «Белорусский вок-
зал» 16+
09.25 «Секретные материа-
лы». Авантюры итальянского 
льва 12+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Но-
вости 16+
10.10 Х/ф «Чистое небо» 12+
12.35, 13.15 Х/ф «Ехали два 
шофера» 12+
19.40 Т/с «Смерть шпионам: 
Скрытый враг» 12+
21.45 Х/ф «Цель вижу» 12+
23.40 Х/ф «Два бойца» 12+
01.00 Х/ф «Помни имя свое» 
12+

07.00 «ТНТ. Gold» 16+
08.55 «Просыпаемся по-
новому» 16+
09.00 «Дом 2. Lite» 16+
10.15 «Дом 2. Остров любви» 
16+
11.30 «Бородина против Бузо-
вой» 16+
12.30 «Дом 2. Спаси свою лю-
бовь» 16+
13.30 Т/с «Улица» 16+
14.30 Т/с «Реальные пацаны» 
16+
16.30 Т/с «Универ. Новая об-
щага» 16+
18.30 Ситком «Интерны» 16+
20.00 Т/с «Полярный» 16+
21.00 Т/с «Ольга» 16+
22.00 Х/ф «Это мы» 16+
23.00 «Дом 2. Город любви» 
16+
00.00 «Дом 2. После заката» 
16+
01.00 Т/с «Сладкая жизнь» 
18+
01.55 «Comedy Woman» 16+
02.45 «Stand up» 16+
04.30 «Открытый микрофон» 
16+
06.10 «ТНТ. Best» 16+

05.00 Золотая лихорадка 16+
06.10, 11.35, 16.15 10 самых 
горячих клипов дня 16+
06.45, 08.45, 15.00, 20.00 
PRO-Новости 16+
07.00, 01.30 #ЯНАМузТВ 16+
09.00 ТОР Чарт Европы плюс 
16+
10.00 Победитель Битвы Фан-
клубов 16+
10.30, 23.20 Прогноз по году 
16+
12.20 Русские хиты - чемпио-
ны среды 16+
14.00 Золотая дюжина 16+
15.15 Битва Фанклубов 16+
17.00 МузРаскрутка 16+
17.30 Лайкер 16+
19.00 У-Дачный ЧАРТ 16+
20.10 «Жара» в Баку. Хиты 
00-х 16+
00.20 Наше 16+
03.00 Караокинг 16+

07.00 Юмористическая пере-
дача (татар.) 16+
08.00, 04.00 «Манзара» (Па-
норама) 6+
10.00, 16.30, 21.30, 23.30 Но-
вости Татарстана 12+
10.10 «Здравствуйте!» 12+
11.00, 01.00 Т/с «Следствие 
любви» 16+
12.00, 19.00 Т/с «Запретная 
любовь» (татар.) 12+
13.00, 06.30 Ретроконцерт 0+
13.30 «Татары» (татар.) 12+
14.00, 00.10 Т/с «Никогда не 
откажусь» 16+
15.00 «Каравай» 6+
15.30 Д/ф «Путешествие на 
край света» 6+
16.00 «Секреты татарской 
кухни» 12+
16.50 «Литературное насле-
дие» (татар.) 12+
17.20 Т/с «Космо» 6+
18.00 Т/с «Семь гномов и я» 
6+
18.25 М/с «Воин Редволла» 
6+
20.00 Д/ф «Спасение живот-
ных Таиланда» (татар.) 6+
20.30, 22.30 Новости Татар-
стана (татар.) 12+
21.00, 03.30 «Точка опоры» 
(татар.) 16+
22.00, 00.10 «Вызов 112» 16+
22.15 «Здоровая семья: мама, 
папа и я» 6+
23.00, 02.15 «Соотечествен-
ники» 12+
01.50 «Видеоспорт» 12+
02.40 «Черное озеро». Про-
павшая фотомодель 16+
03.05 «Шоу с шарами» (та-
тар.) 12+
05.40 «От сердца - к сердцу». 
Телеочерк (татар.) 6+

05.00, 09.25 «Доброе утро» 
12+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
03.00 Новости 16+
09.55 «Модный приговор» 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.15, 00.20 «Время покажет» 
16+
15.15 «Давай поженимся!» 
16+
16.00, 03.35 «Мужское / Жен-
ское» 16+
18.40 «На самом деле» 16+
19.40 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.30 Т/с «Андреевский флаг» 
16+
23.30 «Гол на миллион» 18+
02.45, 03.05 «Наедине со все-
ми» 16+

05.00, 09.30 «Утро России» 
16+
09.00, 14.30, 21.05 Местное 
время. Вести-Урал 16+
09.55 «О самом главном» 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Ве-
сти 16+
11.30 «Судьба человека» 12+
12.40, 18.40 «60 минут» 12+
14.55, 01.00 Т/с «Тайны след-
ствия» 12+
17.15 «Андрей Малахов» 16+
21.20 Т/с «Испытание» 12+
02.30 Т/с «Семейный детек-
тив» 12+

08.00 «Команда мечты» 12+
08.30 «Жизнь после спорта» 
12+
09.00, 10.55, 13.00, 15.55, 
18.00, 21.20 Новости 16+
09.05, 19.40, 21.25, 00.25 Все 
на Матч! 12+
11.00 Футбол. Чемп. Италии. 
СПАЛ - «Рома» 0+
13.05 Футбол. Тинькофф Рос-
сийская Премьер-лига 0+
14.55 После футбола 12+
16.00 Футбол. Чемп. Италии. 
«Парма» - «Наполи» 0+
18.05 Лето 2020. Лучшие бои 
16+
19.20 «РПЛ 2019/20. Live» 12+
20.30 Восемь лучших 12+
20.50 «Правила игры» 12+
22.25 Футбол. Чемп. Италии. 
«Удинезе» - «Ювентус» 12+
00.45 Бокс. Международный 
турнир «Kold Wars». Сергей 
Горохов против Зака Челли 
16+
02.45 «100 дней без хоккея» 
12+
03.15 Х/ф «Вышибала» 16+
04.40 «Спартак» - «Зенит» 

2001 / «Спартак» - ЦСКА 2016-
2017. Избранное 0+
05.10 «Идеальная команда» 
12+
06.10 Смешанные единобор-
ства. One FC. Стамп Фэйртекс 
против Джанет Тодд 16+

05.15 Т/с «Мухтар. Новый 
след» 16+
06.00 «Утро. Самое лучшее» 
16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня 16+
08.25, 10.25, 13.55 Т/с «Мор-
ские дьяволы» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие 16+
16.25 «ДНК» 16+
18.20, 19.40 Т/с «Ментовские 
войны» 16+
00.30 Т/с «Свидетели» 16+
02.55 «Подозреваются все» 
16+
03.50 «Дело врачей» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 
03.25 «Известия» 16+
05.25, 13.40 Т/с «Шеф-2» 16+
08.40, 09.25, 13.25 Т/с «Гаиш-
ники» 16+
17.45 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-3» 16+
19.35, 00.30 Т/с «След» 16+
23.10 Т/с «Свои» 16+
00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск» 16+
01.15, 03.35 Т/с «Детективы» 
16+

06.30 Письма из провинции 
0+
07.00 Легенды мирового кино 
0+
07.30, 12.50, 19.30 Д/с «Кос-
мос - путешествие в простран-
стве и времени» 0+
08.20, 21.20 Х/ф «К кому за-
летел певчий кенар» 0+
09.50 Цвет времени 0+
10.00 «Наблюдатель» 0+
11.00, 23.30 Т/с «Эйнштейн» 
16+
11.50 Д/с «Забытое ремесло» 
0+
12.05 Academia 0+
13.35, 22.55 90 лет со дня 
рождения Паолы Волковой 0+
14.05, 00.20 Знаменитые 
истории литературы и музы-
ки 0+
15.15 Т/ф «Дальше - тиши-
на…» 0+
17.45, 02.30 Д/с «Блеск и 
горькие слезы российских 
императриц» 0+

18.15 «Полиглот». Француз-
ский с нуля за 16 часов! №2 0+
19.00 Д/с «Доктор Воробьев. 
Перечитывая автобиогра-
фию» 0+
20.20 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» 0+
20.35 Больше, чем любовь 0+
01.20 Х/ф «Пока плывут об-
лака» 0+

06.00, 06.10, 06.35, 07.00, 
07.10, 07.35, 07.45, 08.00, 
08.40, 09.00, 09.50, 10.45, 
11.00, 11.40, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.15, 16.15, 17.00, 
17.35, 19.15, 20.15, 22.00, 
23.25, 00.00, 01.00, 05.00, 
05.25 Вести 16+
06.05, 06.40, 07.05, 07.25, 
07.40, 08.10, 08.30, 09.30, 
10.25, 11.20, 12.30, 14.40, 
16.45, 19.40, 00.40 Экономика 
16+
06.30, 07.30, 08.15, 09.45, 
10.35, 11.25, 12.35, 15.00, 
16.00, 19.00, 20.00, 23.00 
Спорт 16+
06.45, 11.50, 14.50 Историче-
ский календарь 12+
06.55, 07.55, 08.55, 10.55 По-
года 24 16+
08.35, 12.50, 15.50, 00.50, 
01.50 Вести.net 16+
09.35, 12.40, 15.40, 22.35 По-
года 6+
10.00, 21.30 Вести. Урал 16+
13.45, 01.40 Налоги 16+
18.00, 20.35 Факты 16+
19.45, 22.45 Репортаж 16+
02.00 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 16+

05.00 Ранние пташки «Отваж-
ные птенцы», «Йоко», «Доми-
ки» 0+
06.55, 07.30 «Чик-зарядка» 0+
07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» 0+
07.35 М/с «Маша и Медведь» 
0+
08.30 М/с «Царевны» 0+
09.20 «Микроистория» 0+
09.25 М/ф «Приключения 
Хомы» 0+
09.35 М/ф «Страшная исто-
рия» 0+
09.45 М/ф «Раз - горох, два - 
горох…» 0+
09.50 М/ф «В порту» 0+
10.10 М/ф «Почтовая рыбка» 
0+
10.20 «Лабораториум. Ма-
ленькие исследователи» 0+
10.25 М/с «Смешарики. Пин-
код» 6+
11.25 М/с «Рев и заводная 
команда» 0+
12.05 М/с «Приключения Ам 
Няма» 0+

12.15 М/с «Тобот Атлон» 6+
12.40 М/с «Гормити» 6+
13.05 М/с «ЛЕГО Сити. При-
ключения» 0+
13.25 М/с «Аркадий Парово-
зов спешит на помощь!» 0+
13.30 М/с «Фиксики» 0+
14.00 «Навигатор. Новости» 
0+
14.10 М/с «Буба» 6+
14.45 М/с «Готовим с Бубой» 
0+
14.50 «Говорим без ошибок» 
0+
15.00 М/с «Инспектор Гаджет» 
6+
15.40 «Зеленый проект» 0+
15.45 М/с «Четверо в кубе» 0+
16.35 М/с «Подружки-супер-
герои» 6+
16.55 «Простая наука» 6+
17.00 М/с «Простоквашино» 
17.25 «ТриО!» 0+
17.35 М/с «Пожарный Сэм» 0+
17.55 М/с «Ник-изобретатель» 
0+
18.50 М/с «Турбозавры» 0+
20.15 М/с «Зебра в клеточку» 
0+
20.30 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» 0+
20.40 М/с «Буренка Даша» 0+
20.45 М/с «Ми-Ми-Мишки» 
0+
21.55 М/с «Сабвей Серферс» 
0+
22.00 М/с «Металионы» 6+
22.25 М/с «Бен 10» 12+
22.40 М/с «Бакуган» 6+
23.05 М/с «Луни Тюнз шоу» 6+
23.45 «Ералаш» 6+
01.05 «Уроки хороших манер» 
0+
01.15 М/с «История изобрете-
ний» 0+
01.55 М/с «Расти-механик» 0+
03.05 М/с «Везуха!» 6+
03.35 «Бум! Шоу» 0+
03.55 М/с «Паровозик Тишка» 

06.00, 11.30 «Домашние жи-
вотные» 12+
06.30 «Фигура речи» 12+
07.00, 21.00, 02.05 Д/ф «100 
чудес света» 12+
08.00, 12.00, 01.15 Т/с «Прак-
тика» 12+
08.50, 13.45, 01.00 «Мед-
осмотр» 12+
09.00, 12.50 «Календарь» 12+
09.40, 13.35 «Среда обитания» 
12+
09.50, 19.05, 20.05 Т/с «В зоне 
риска» 16+
14.00, 15.00, 19.00, 20.00, 
22.00 Новости 16+
14.05, 15.15, 22.20, 03.00 «ОТ-
Ражение» 16+
17.00 «События. Итоги дня» 
16+

18.30 «Патрульный участок» 
16+
18.45 «Кабинет министров» 
16+
18.55 «Погода» 6+
20.45, 00.35 «Вспомнить все» 
Л. Млечина 12+
00.05 Д/ф «Морской узел. Ад-
мирал Апраксин» 12+
05.25 Д/ф «Морской узел. Ад-
мирал Попов» 12+

06.00 «Настроение» 0+
08.10 «Доктор И...» 16+
08.45 Х/ф «Дайте жалобную 
книгу» 0+
10.35 Д/ф «Евгений Моргу-
нов. Под маской бывалого» 
12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия 16+
11.50 Т/с «Она написала убий-
ство» 12+
13.40, 05.15 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 03.45 Т/с «Мисс Марпл 
Агаты Кристи» 12+
16.55 «Прощание» 16+
18.10 Х/ф «Майор полиции» 
16+
22.30 «10 самых… браки Ко-
ролев красоты» 16+
23.05, 01.55 Д/ф «Битва за на-
следство» 12+
00.00 События. 25-й час 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.55 «Красный проект» 16+
02.35 «Удар властью» 16+
03.20 «Осторожно, мошенни-
ки!» 16+

05.00 «Военная тайна» 16+
06.00, 09.00 «Документаль-
ный проект» 16+
07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 «Новости» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.30 «Загадки челове-
чества» 16+

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 
16+
17.00, 03.25 «Тайны Чапман» 
16+
18.00, 02.35 «Самые шокиру-
ющие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «Посейдон» 16+
21.50 «Смотреть всем!» 16+
00.30 Х/ф «Молчание ягнят» 
18+

05.00, 00.35 День патриарха 
0+
05.10, 20.05 Завет 6+
06.00 Утро на Спасе 6+
10.00, 14.00 Монастырская 
кухня 0+
10.30 «Сила духа» 12+
11.00 «Пилигрим» 6+
11.25 Х/ф «Вариант Омега. 4 
с.» 12+
13.00, 19.05, 03.55 Прямая ли-
ния. Ответ священника 0+
15.30 Д/ф «Киево-Печерская 
Лавра. Фотография тысячеле-
тия» 12+
16.50 Д/ф «От реки великой - 
душа великая» 12+
17.20, 18.15 Х/ф «Семнадцать 
мгновений весны. 10 с.» 0+
18.00, 21.00, 01.50 Новый 
день. Новости 0+
21.45, 03.25 Rе: акция 12+
22.20 Х/ф «Семнадцать мгно-
вений весны. 11 с.» 0+
23.40 Д/ф «Никита Михалков. 
Русский выбор. Фуражка, ми-
лая… версальские кадеты» 
12+
00.50 Д/ф «Крым благосло-
венный» 12+
02.30 В поисках Бога 12+
02.55 Сила духа 12+
04.45 «Тайны сказок» 0+

06.00, 05.50 «Ералаш» 0+
06.25 М/с «Босс-молокосос. 
Снова в деле» 6+
06.50 М/с «Приключения Вуди 
и его друзей» 0+

07.30 М/с «Том и Джерри» 0+
08.00, 19.00 Ситком «Погна-
ли» 16+
09.00 «Уральские пельмени. 
Смехbook» 16+
09.10 Х/ф «Va-банк» 16+
11.00 Т/с «Воронины» 16+
14.40 Т/с «Ивановы-Ивановы» 
16+
20.00 Х/ф «Дивергент. За сте-
ной» 12+
22.20 Х/ф «Джек Райан. Тео-
рия хаоса» 12+
00.25 Х/ф «На гребне волны» 
16+
02.20 Анимационный «Кенгу-
ру Джекпот. Новые приклю-
чения» 0+
03.30 «Слава Богу, ты при-
шел!» 16+
04.15 «Шоу выходного дня» 
16+
05.05 «6 кадров» 16+
05.25 М/ф «Алло! Вас слы-
шу!» 0+
05.40 М/ф «Волк и теленок» 
0+

06.00 Д/с «Тайны Древней 
Руси. Придуманная история 
Руси» 12+
07.00, 10.35, 11.00, 12.55, 
14.20, 15.55, 16.55 «Погода» 
6+
07.05 «Би-Би-Знайки» 0+
07.20 М/ф «Машины помощ-
ники» 0+
07.30, 14.25, 19.00 «События. 
Итоги дня» 16+
09.00 Т/с «Бабий бунт, или 
Война в Новоселково» 16+
10.40, 14.00, 22.40, 01.10, 
04.10, 05.00 «Патрульный 
участок» 16+
11.05, 17.10 Т/с «Страна-03» 
16+
13.00 Д/ф «Армения. Грузия. 
Россия. Диалог культур» 12+
16.00 «Парламентское время» 
16+
16.15 «Поехали по Уралу. 
Красноуфимск» 12+
17.00, 05.20 «Кабинет мини-
стров» 16+
20.30, 22.00, 00.45, 02.30, 
04.30, 05.30 «События» 16+
21.00, 01.30 Д/с «Тайны Древ-
ней Руси. Утраченная история 
славян» 12+
22.30, 03.00 «События. Ак-
цент» 16+
23.00 Х/ф «Летние часы» 16+
03.10 «Обзорная экскурсия» 
6+
03.40 «Поехали по Уралу. Рев-
да» 12+

06.30, 06.10 «6 кадров» 16+
06.50, 04.55 «По делам несо-
вершеннолетних» 16+

08.55 «Давай разведемся!» 
16+
10.00, 03.20 «Тест на отцов-
ство» 16+
12.05, 02.30 «Реальная мисти-
ка» 16+
13.10, 01.35 «Понять. Про-
стить» 16+
14.15, 01.10 «Порча» 16+
14.45 Х/ф «Бойся желаний 
своих» 16+
19.00 Х/ф «Неслучайные 
встречи» 16+
23.10 Т/с «Что делает твоя 
жена?» 16+
05.45 «Домашняя кухня» 16+

06.00 М/ф 0+
09.20, 17.30 Т/с «Слепая» 16+
11.00 Т/с «Гадалка 10» 16+
11.30, 16.30 Т/с «Гадалка» 16+
12.00 «Не ври мне» 12+
14.00 Т/с «Знаки судьбы» 16+
15.00 «Мистические истории» 
16+
16.00 Т/с «Гадалка 9» 16+
17.00 Т/с «Старец» 16+
18.30 Т/с «Тринадцать» 16+
20.30 Т/с «Кости» 12+
23.00 Х/ф «Дети шпионов: 
Остров несбывшихся надежд» 
6+
01.15 Т/с «Сны» 16+
03.30 «Властители». «Анна 
Иоанновна. Заговоренная на 
одиночество» 16+
04.15 «Властители». «Влади-
мир Ленин. Мечта о бессмер-
тии» 16+
05.00 «Властители». «Ведьма 
Иосифа Сталина» 16+
05.45 «Странные явления» 
16+

  

05.00 Орел и решка. Кругос-
ветка 16+
05.50 Орел и решка. Рай и ад 
2 16+
06.40 Орел и решка. Переза-
грузка 3 16+
07.30 Т/с «Зачарованные» 16+
10.45 Пацанки 3 16+
12.35 Кондитер 2 16+
13.50 На ножах 16+
18.45 Кондитер 3 16+
21.10 Мир наизнанку. Брази-
лия 16+
22.00 Т/с «Туристическая по-
лиция 2» 16+
23.00 Т/с «Любимцы» 16+
23.35 Адская кухня 16+
01.25 Пятница news 16+
02.00 Т/с «Говорящая с при-
зраками» 16+
04.10 Орел и решка. На краю 
света 16+

05.10, 08.15 Т/с «Смерть шпи-
онам!» 16+

08.00, 13.00, 18.00, 21.15 Но-
вости дня 16+
08.25, 10.05, 13.15, 14.05, 
01.20 Т/с «Смерть шпионам» 
16+
10.00, 14.00 Военные новости 
16+
18.35, 00.55 Д/с «Сделано в 
СССР» 6+
18.50 Д/с «Отечественное 
стрелковое оружие». «Писто-
леты» 0+
19.35 «Код доступа» 12+
21.30 «Открытый эфир». Луч-
шее 12+
23.05 Х/ф «Торпедоносцы» 0+

05.00 Т/с «Смерть шпионам: 
Крым» 6+
07.50 Х/ф «Мерседес уходит 
от погони» 12+
09.25 «Секретные материа-
лы». Диктатор Франко 12+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Но-
вости 16+
10.10 Х/ф «Шел четвертый год 
войны» 12+
12.00, 13.15 Х/ф «Летят жу-
равли» 12+
14.30, 16.15 Т/с «Смерть шпи-
онам: Скрытый враг» 16+
17.05, 19.25 Т/с «Смерть шпи-
онам: Лисья нора» 12+
21.45 Х/ф «Аты-баты, шли со-
даты» 12+
23.30 Х/ф «Ехали два шофе-
ра» 12+
00.55 Х/ф «Сердца четырех» 
12+
02.20 Т/с «Смерть шпионам» 
16+

07.00 «ТНТ. Gold» 16+
08.55 «Просыпаемся по-
новому» 16+
09.00 «Дом 2. Lite» - «Дом 2. 
Lite» 16+
10.15 «Дом 2. Остров любви» 
16+
11.30 «Бородина против Бузо-
вой» 16+
12.30 «Дом 2. Спаси свою лю-
бовь» 16+
13.30 Т/с «Улица» 16+
14.30 Т/с «Реальные пацаны» 
16+
16.30 Т/с «Универ. Новая об-
щага» 16+
18.30 Ситком «Интерны» 16+
20.00 Т/с «Полярный» 16+
21.00 Т/с «Ольга» 16+
22.00 Х/ф «Это мы» 16+
23.00 «Дом 2. Город любви» 
16+
00.00 «Дом 2. После заката» 
16+
01.00 Т/с «Сладкая жизнь» 
18+
01.55 «THT-Club» 16+
02.00 «Comedy Woman» 16+
02.50 «Stand up» 16+

04.30 «Открытый микрофон» 
16+
06.10 «ТНТ. Best» 16+

05.00 Сделано В 90-х 16+
06.10, 11.35, 16.15 10 самых 
горячих клипов дня 16+
06.45, 08.45, 15.00, 20.00 
PRO-Новости 16+
07.00, 02.00 Караокинг 16+
09.00 Русский Чарт 16+
10.00 Победитель Битвы Фан-
клубов 16+
10.30 Check-IN на Муз-ТВ 16+
12.20 100% Летний хит 16+
13.30 10 Самых! 16+
14.00 У-Дачный ЧАРТ 16+
15.15 Битва Фанклубов 16+
17.00 Мир в одной тарелке. 
Мексика 16+
17.30 #ЯНАМузТВ 16+
19.00 ТОР Чарт Европы плюс 
16+
20.10 «Жара» в Баку 2019. За-
крытие Фестиваля 16+
22.55 10 Sexy 16+
00.00 Золотая лихорадка 16+
04.00 Наше 16+

07.00 «Головоломка». Теле-
игра (татар.) 6+
08.00, 04.00 «Манзара» (Па-
норама) 6+
10.00, 16.30, 21.30, 23.30 Но-
вости Татарстана 12+
10.10 «Здравствуйте!» 12+
11.00, 02.00 Т/с «Следствие 
любви» 16+
12.00, 19.00 Т/с «Запретная 
любовь» (татар.) 12+
13.00 «Соотечественники» 
(татар.) 12+
13.30 «Татары» (татар.) 12+
14.00, 01.10 Т/с «Никогда не 
откажусь» (татар.) 16+
15.00 Д/ф «Прогулки с моей 
собакой» (татар.) 12+
16.00 «Каравай» 6+
16.50 «Рыцари вечности» 12+
17.05 Т/с «Космо» 6+
18.00 Т/с «Семь гномов и я» 
18.25 М/с «Воин Редволла» 6+
20.00 «Путник» (татар.) 6+
20.30, 22.30 Новости Татар-
стана (татар.) 12+
21.00, 03.40 «Точка опоры» 
(татар.) 16+
22.00, 00.00 «Вызов 112» 16+
22.15 «Здоровая семья: мама, 
папа и я» 6+
23.00, 02.50 «Соотечественни-
ки» 12+
00.10 «Наша республика. 
Наше дело» 12+
03.15 «Черное озеро». Осен-
ние гастроли 16+
05.40 «От сердца - к сердцу». 
Телеочерк (татар.) 6+
06.30 Ретроконцерт 0+

 Всемирный день мозга. В последние годы всё чаще всевозможные 
федерации и ассоциации врачей-специалистов определённого профиля, 
стремясь повысить внимание людей и государственных органов к вопро-
сам здоровья человека, учреждают дни, посвящённые здоровью. Именно 
с такой целью Всемирная Федерация неврологии учредила Всемирный 
день мозга и постановила отмечать его ежегодно 22 июля.

 Международный день бокса. Отмечается начиная с 2018 года ежегодно 
22 июля.

 Панкратий и Кирилл. На Руси на Панкратия и Кирилла всей семьёй 
пробовали первые огурцы. А самый первый огурец хозяйка должна была 
сорвать скрытно от всех и закопать в самом потаённом уголке огорода – в 
таком случае и следующий год будет урожайным.

 Всемирный день китов и дельфинов. Этот праздник был учреждён в 
1986 году, когда Международная китобойная комиссия после 200 лет 
беспощадного истребления ввела запрет на китовый промысел. Запрет 
действует и поныне и означает, что во всём мире охота на китов, а также 
торговля китовым мясом запрещены.

 Антоний Громоносец. В Антониев день особое значение придавали 
грому. Если именины святителя приходились на среду или пятницу, и 
в этот день раздавались грозовые раскаты, это обещало хороший улов 
рыбы. Если гром на Антония был резким, ждали тихого дождя, а если 
гулким – готовились к ливню.
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