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05.15, 06.10 T/c «AHren-xpa-
HUTENb>» 16+

06.00, 10.00, 12.00 HosocTu
16+

07.05 Vrpaii, rapmMoHb no6u-
mas! 12+

07.40 Yacosoit 12+

08.05 30poBbe 16+

09.05 SHeprus Mobeabl 12+
1010 Hapexpa babkuHa.
«Ecnu B OMyT, TO C ronoBoin!»
12+

11.10, 12.15 Bupgenn Bugeo?
6+

13.40 X/db «benble pocbl» 12+
15.15 Teopus 3arosopa 16+
16.00 K10 x04eT cTatb MUAIN-
OHepom? 12+

17.25 KoHuept Wrops Matsu-
eHKO 12+

19.35, 21.30 CeroaHs Be4epom
16+

21.00 Bpems 12+

23.10 X/¢p «be3 meHs» 16+
00.35 «Myxckoe/XKeHckoe»
16+

02.00 MoaHbIn npurosop 6+
02.45 HaepguHe co Bcemu 16+

Poccus |9

06.20 X/ «ConHuekpyr» 12+
08.00 MectHoe Bpems. Boc-
KpeceHbe 16+

08.35 «Ycramm MmnageHua»
12+

09.20 «Korpa Bce goma» 12+
10.10 «Cto K ogHOMy». Tene-
urpa 12+

11.00 Bectn 16+

1115 «AHWwnar n komnaHus»
16+

13.20 X/b «LlBeTouHOE TaHro»
12+

17.30 «TaHubl CO 3Be3gamm»
12+

20.00 BecTtn Hepgenun 16+
22.00 Mocksa. Kpemnb. MyTuH
12+

22.40 <«BockpecHbIli Beyep»
12+

01.30 X/ «XonogHoe 6nt0f0»
12+

MATH.
o

08.00 backet6on. Esponura.
My»4nHbl. «Xumkn» - «Lipe-
Ha 3se3fga» 0+

10.00 Bce Ha Mary! 12+

1020 «Hawwm na 4YM. 2014
rog» 12+

10.40 ®yt60n. UM-2014. An-
xup - Pocems 0+

12.40 X/ «Mary» 16+

15.05, 19.00, 21.55 Hosoctu
16+

15.10, 00.10 Bce Ha Maty! 12+
16.10, 04.10 TeHHuc. EBreHuit
KadhenbHukos. JTyduiee 0+
18.10 Bce Ha TeHHuc! 12+
19.05, 06.10 dyT60n. Poccuit-
ckas [pembep-nura. Ce3oH
2018/19. «3eHut» - LICKA 0+
20.55 MMocne chyTt6ona 12+
22.00 «)Ku3Hb nocne cnopra»
12+

2230 «®yT60N
CtpaHa backos» 12+
23.00 KubepJlura Pro Series.
QuHan 12+

00.50 «backet6on. Mocneaxss
6pOH3a KOMaHAbl MeyTbI» 12+
01.10 XXX JletHue Onumnuii-
ckne urpbl. backer6on. Mary
3a 3-e mecto. Pocews - Apren-
THa 0+

0320 [/ «[hkowya npo-
B Knuyko. Bo3spalleHue Ha
Yamo6nu» 16+

Vicnannu.

05.00 «[apag no6egbl 1945
roga» 16+

05.15 «Btopas Mwuposas. Be-
nnkas OTe4ecTBeHHas» 16+
06.10 X/ «Co4mHeHue Ko
[Hto Mobepbl» 6+

08.00, 10.00, 16.00 CeroaHs
16+

08.20 «Y Hac BbIUrpbiBalOT!»
12+

10.25 X/ «3Be3ga» 16+
12.20, 16.25 X/¢ «[Mognexut
YHUHYTOXEHWNIO» 12+

17.00 X/¢p «Tonop» 18+

19.00 «/itorn Hepgenu» 12+
2010 X/ <«[ea Moposos»
16+

00.00 X/cb «Opaen» 12+
03.05 X/¢b «/leiiTeHaHT CyBo-
pos» 12+

04.30 «AnTapb no6eabl» 0+

5|

05.00 M/c «Mawua n Mengeapb»
0+

05.25 [1/p «Mos npaBga» 16+
08.00 «CBeTckas XpOHWKa»
16+

09.00 /0 «O Hux rosopsT.
BukTtopus TapacoBa» 16+
10.00 T/c «Cneg» 16+

0045 X/ «besymHo Bnto-
6neHHbIN» 12+

02.30 T/c «CHaiinep. Opyxwe
Bo3me3gus» 16+

06.30, 02.20 M/ch 0+
08.10 X/db «JTrobumas aesylLu-
Ka» 0+

09.40 «06bIKHOBEHHbIA KOH-
uept» 0+
1010 «[lepenBumxHuki. Ba-

nentuH Cepos» 0+

10.40 X/¢p «Monogbie» 12+
1210 [/ «TatbsaHa lMensTuep.
PoaHoe nuuo» 0+

1250 lucbma U3 NPOBUHLUM
0+

13.20, 00.50 [uanorn 0 xu-
BOTHbIX 0+

14.05 «[Ipyrue PomaHoBbl» 0+
14.35 Ksaptet 4x4. [ana-koH-
uept 0+

16.25, 01.35 Mckarenu 0+
17.10 «Te, c KoTOpbIMK ... By-
nat Okymxasa» 0+

18.05 «PomaHTuka pomaHca»
0+

19.10 X/ «Conspuc» 16+
21.50 T/¢p «EBrenuii OHeruH»
16+

06.00, 07.00, 08.00, 09.00,
10.00, 11.00, 12.00, 12.20,
13.00, 14.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00, 20.00, 21.00,
21.05, 22.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 Bectn 16+
06.05, 18.35, 01.50, 05.35 Mo-
6unbHbIA penopTep 16+

06.35, 16.35 [Moropa 24 6+
0710, 08.20, 10.40, 11.15,
1410, 16.15, 17.10, 18.15,
19.20, 20.40, 21.45, 22.30,
04.15 Penoptax 16+

07.35, 14.35, 02.35 Bectu.net.
Wrorn 16+

09.15 lopu3oHTbl aToma 12+
09.35 [eoakoHOMUKA 16+
13.10 MapnameHTckuit yac 16+
15.00 Bectn. Ypan. Utoru He-
nenu 16+

15.25 HeCTHbIN aeTekTnB 16+
17.35, 0210 AreHT 6u3Heca
16+

20.15 LiepkoBb 1 mup 16+
23.00 BecTu Hepienu 16+
01.40 Topoackue TexHONOrnu
16+

03.25 MHeHue 16+

TN
i

® Kapv enb,

05.00 M/c «Hosatopbl» 6+
06.55, 07.30 «Yuk-3apsagka»
0+

07.00 «C pobpbiM yTPOM, Ma-
nbiwm!» 0+

07.35 M/c «Tpwn kota» 0+
09.00 «Epa Ha ypa!» 0+
09.20, 11.40, 15.20,
«Moii my3zeir» 0+

09.25 M/c «OpaHxeBas Kopo-
Ba» 0+

10.45 «TpuQ!» 0+

17.30

11.05 M/c «PeB u 3aBopHas
KomaHga» 0+

11.45 M/c «BonwebHas Kyx-
He» 0+

12.30 «bonblune npasgHUKN»
0+

12.55, 14.05 «[yTb K Benukoit
Mo6ene» 0+

13.00 M/c «Kata u 3. Kypa-
YrofiHo-asepb» 0+

14.10 «Epanaw» 6+

15.25 M/c «HoBble npukntoye-
HUs KoTa Jleononbpa» 0+
17.05 M/c «Kowe4ku-cobay-
Kn» 0+

17.35 M/c «JIyHTUK 1 ero apy-
3ba» 0+

19.20 M/c «Tomac v ero gpy-
3bs. bonbwon mup! bonblune
npuKnoYeHns!» 0+

1940 M/c «Mu-Mu-Muwwkun»
0+

20.20 M/c «[TnactunuHku» 0+
20.30 «CnokonHOM Ho4M, Ma-
nbiwn!» 0+

20.45 M/c «CHexHas Kopone-
Ba: XpaHutenu Yymec» 0+
2230 M/c «[ukne ckpudye-
pbi!» 6+

2250 M/c «HduHuTM Hapo»
6+

23.15 M/c «Cmewwapuku. Mux-
Kog» 6+

00.40 M/c «MawumHbl cKagkn».
«MaLKuHbl cTpawumnkm» 0+
02.00 M/c «C. 0. b. E. 3» 6+
03.30 M/c «ummep u LWaiiH»

OTP

05.25 KoHuepTt «Kasaybe pas-
nonbe» 12+

06.00 «[TaTpynbHbIA Yy4acTOK
Ha goporax» 16+

06.20 «[1pokypartypa Ha cTpa-
Xe 3aKoHa» 16+

06.35 «[laTpynbHbIi y4acTok.
Wtoru Hepenu» 16+

06.55, 18.55 «[loropa» 6+
07.00 «lomHum, ropgumcs!»
6+

09.00 X/cp «becnokoiiHoe xo-
39i1cTBO» 0+

10.20 «3a geno!» 12+

11.05 X/ «BbI3biBaeM 0roHb
Ha cebs» 0+

13.40 [/p «Mwuctnka BOIiHbI
0T NepBoro nuua» 12+

14.25, 15.05 X/d «Topnego-
HocLbl» O+

15.00 HosocTn

16.05 [/ «HecnomneHHbIi
Hapkom» 12+

17.00 «HaunoHanbHoe wu3me-
peHue» 16+

17.20 «(CBepanoBckoe Bpe-
ms-85. 3peck koBanach [1o6e-
nal» PO, 2019 12+

1745 «(CBepanoBckoe Bpe-

1 0 BOCKPECEHBE
‘ MAST

Kuae n Anoum.

@ [lenb matepu. 0TME4aeTCs eXXeroHO BO BTOPOE BOCKPECEHbE Mas BO MHO-
rux ctpaHax Esponbi, Adopuku, CeBepHoii 1 KOxxHoit Amepiku, ABCTpanuu,

©90 net co AHA 0CHOBaHWs EkaTepuHGypreKoro 300napka.

OCemén Panonatuew. C atoro s NosCtofly Ha Pycy HadmHanack naxota. insa
CEBEPHbIX 1 LIEHTPNbHbIX 0611ACTeN OHa CYUTanach PaHHe.

ms-85. BosBpalieHue K mup-
HOI XM3HU», PO, 2019 12+
18.15 «Cepanosckoe Bpe-
ms-85. Bpems, Bnepep!» PO,
2019 12+

19.00 «OTPaxeHne Heaenn»
19.45 «Mos uctopus». Muxa-
1 HoxkinH 12+

2015 X/ «[iBaguatb AHen
6e3 BOWHbI» 0+

22.00 KoHuept Cepres Bony-
KoBa 12+

23.30 X/ «HebeCHbIN TuXO-

xo4» 0+

06.50 X/b «[Moe3n BHe pacnu-
caHns» 12+

08.10 [lpaBocnaBHas 3HUM-
Knonegus 6+

08.35 X/ «Jltobnto Te6sa nio-
6yto» 16+

10.35 /b «Anekcenn Datbs-
HOB. Jlyywe neTb, 4em nna-
Katb» 12+

11.30, 14.30, 00.20 CoGbiTus
16+

11.45 X/ch «Bepcus nonkosHU-
Ka 3opuHa» 0+

13.40 «Cmex ¢ JOCTaBKOW Ha
nom» 12+

1450 A/¢ «Anexkcanap
JleMbsIHEHKO.

A Bam He Llypuk!» (16+)

Hapoabiit aptuct PCOCP
Anekcanap [embsHeHko
poauncsa 30 mas 1937 roga
B CBepanoBcke.

15.35 «XpPOHMKN MOCKOBCKOTO
6biTa» 12+

16.30, 05.25 «[TpoLaHue» 16+
17.20 X/ «CmepTb B 06ObEK-
Tnee. Aypa youiictea» 12+
21.00 X/¢p «[leBn4nit nec» 12+
00.35 lMeTpoBka, 38 16+

00.45 X/d «HexHble nucTbA,
SA0BUTbIE KOPHM» 12+

03.50 X/db «Ospar» 12+

»

05.00, 03.20 «TaiiHbl Yanman»
16+

06.00 AHMMAUMOHHbIN «lBaH
Llapesuny 1 Cepbiii Bonk» 0+
07.30 AHMMALMOHHBIA «lBaH

Mpombic-
nosasi
mopckasi g
r pbiba
Lkad ¢ .
MapunuH
BbIABUXK- | £1OH- [eHbrn 2";23‘3_” dunocod BenknHbl
HEIMA | nkika Ne Fambum Bunb Yan-XKak XOPOMb
ALyKamm -
BepHbin
cBoen | MeueHat AHTOHUM Wwak n3 Moakon,
Gnaro- HbIHE BbICOKO KuLLnaka TpaHules
BEPHOM
v v v
Nunosii | ETC kPOBE LWypyn ¢ | KpecTbs- CTULLIKN
Gounnn- | HaxomT- | ] 3aocr- HUH B J1a- |HakneeHb! Ha 3aaaH-
paHT cs B rpa- PEHHOW | TUHCKOW | Ha CTEHbI Hble pud-
ane Haceukon | Amepuke Mbl
MyxumnHa Komanna
6e3 nynka cobakam
Ha oxoTe
MnasHbiii | o v v Uenogek ¢
opon [T |
"MaTtpuupl' NSAPHBIN ... CrnoBoO BbIpKoMn"
(akTép) | f104Ka (paar.)
CTpaHa B "lWynane- v
3anagHoii > ue" Hen-
r Adppuike poHa
v
Bvkea "3" Momko- | Marnkunk py6oe
Y AGe BaHHas | CKpbl- [ Tpebosa- >
noxogka | nblwkamu HVe
KomHar- '%%%%TO_B AnekTpu- PasHo-
Has co- Yeckas BUAOHOCTb
6 [apckom 163 6
|" ayka kpae p TIOKHOTa
3Hak KopuuHe- TonoBo- v v v
macTepa BaThIV Jomka | | 3agvpa,
Ha u3ge- aHTucen- Cobepu LOYSnsHT
nn TUK MO3aunKy"
My3blkaHT v =
g nvio- BusaH- Paiickas
Hepriare- Tunckaa P> nTuua
|-> pe MOHeTa (Mucp.)
EgonHnua TR YTobbI v
u3mepe- | oo na y3HaTb,
HUS ATKO-| iy coTp” KTO 3BO-
ronsi HUT K
O6LWuHa B
ng:g” ctapon >
Poccum
OcrTpos,
Noponve- Ob6onTyc
wmit na- | 4apa He-
BUPMHT 6ecHoro
"Byket" -
"\ B6TOB BHelLuHuiA Ly
2 SRR obnuk
x Bparel| Onexaa,
nwe | 2o n b W3HOLLEH-|
M3 cHera | opuocras Hasi B
KrnoYbs

Tok. tOmop. boyn. Mansp. Cxog. 9tHa. Aramu. Hamas. Kommepums.

OTBETbI HA KPOCCBOP/, ONYB/IMKOBAHHbIiA B MPOLLJIbIiA YETBEPT
Mo ropusoxTanu: CabpuHa. Hemota. JlToxku. TypmaH. Yyp6aH. PoxoH. icnam. Atoc. Sira. Cynuko. O6pas. bpesHo. Ceékna. Yeuk. bapckux. Liekano. Pynokon. Hagbim.
TakT. Tpuko. AnneTut. lairne. Hato. nean. Kioxns.
Mo septukanu: ViHTepec. Beep. Puan. Xunbé. Kyww. Knan. Kagu. bynoynuk. Jloronea. 06a6ok. Vitxup. Otmena. bbitue. Pena. Tan. Auta. Buc. Kput. YHUCOH. KaHT.

Llapesuy n Cepbiii Bonk 2» 0+
08.50 AHMMaUMOHHbIA «lBaH
Llapesuy n Cepbiii Bonk 3» 6+
10.15 AHuMMaUMOHHbIA «lBaH
Llapesuy n Gepbiit Bonk 4» 16+
12.00 T/c «<CMEPLL» 16+
23.30 X/t «HecokpyLummblin»
12+

01.15 X/ «Tpu aHs B Opecce»
16+

>~ (llAC

05.00, 01.05 [enb natpuapxa
0+

05.15 HoBebiii 3aBeT BCAyx 0+
05.30 AHTONOrMA COBETCKOM
necHu. BoeHHble COPOKOBbIE
0+

06.35 X/tp «DpoHT 3a nuHKMen
(hpoHTa. 1 ¢.» 12+

08.15 X/tp «DpoHT 32 NnHMeN
(hpoHTa. 2 ¢.» 12+

10.00 X/t «DpoHT B ThbiNy
Bpara. 1 ¢.» 12+

11.35, 15.00 X/ «®poHT B
Tbiny Bpara. 2 ¢.» 12+

12.00 «boxecTBeHHaa nuTyp-
rms» 0+

16.20 1 04eHb X04y XuTb. [a-
pbs [loHuoBa 16+

17.05 «becoroH» 16+

17.55, 01.20 MmasHoe. HoBocTu
0+

1915 [/ «O6bIKHOBEHHbIN
thawmzm» 16+

22.00 LLnnkos 12+

22.35 X/ «Mon» 16+

02.35 Res publica 16+

03.30 [lpamas nuHus. OTBeT
CBALLEeHHNKA 0+

04.45 «TaitHbl cka3ok» 0+

06.00, 05.45 «Epanaw» 0+
0620 M/c «[lpuknoyeHuns
Bynu v ero gpysein» 0+

06.35 M/c «[puknioyeHns
KoTa B canorax» 6+

07.00 M/c «Tpm KoTa» O+
07.30 M/c «LlapeBHbi» 0+
07.50, 13.00 «Ypanbckue
nensmexun. Cmexbook» 16+

rfagHA) BYPAA

09.00 «PoroB pgoma» Maiiko-
Bep-woy 16+

10.00 M/c «Ckaskn LipakoBa
6onoTa» 6+

1010 AHMMALMOHHbIA «KyHr-
¢y nanga» 0+

12.00 «[eTku-npegkn» 12+
13.30 AHUMaUNOHHBIA «KyHr-
¢y naHpa-2» 0+

15.15 AHUMALMOHHbIA «KyHr-
¢y nanpa-3» 6+

17.00 X/ «[HeB TUTAHOB» 16+
1855 X/ «butBa TnTaHOB»
16+

21.00 X/ «[bxoH Kaptep»
12+

23.40 «CteHpan aHperpayHg»
18+

00.30 X/ch «HenoBek B xenes-
HOM macke» 0+

02.40 AHMMALMOHHBIN «PaT-
yeT N KnaHk. [anaktuyeckue
peiHmKepbI» 6+

04.00 «Cnaea bory, Tbl npu-
wen!» 16+

04.50 M/ch «Tpoe Ha ocTpose»
0+

05.05 M/
ocTpoB» 0+
05.25 M/ «®unbm, ounbm,
unbm» 0+

«Heobutaemblit

(ors)

N

06.00 «CobbiTns» 16+

06.50 «Cnep Poccun». PO,
2018 6+

06.25, 08.30, 20.25 «[Moropa»
6+

06.30 «[TomHuMm, ropaumcs!»
6+

08.35, 03.40 [/ «Kpemnes-
CKue nenteHaHTbl: lepon u
npegarenu» 12+

09.15 T/c «CbiH oTua Hapo-
noB» 16+

20.30 X/ «Mnamsa» 16+
23.15 X/t «YaknyH u Pymba»
12+

00.40 X/ «OxmpaHue non-
KoBHuKa LLanbiruHa» 16+
02.10 /b «Ypanbckuit fo6po-
BOJbYECKNA» 12+

03.00 /b «JlenteHaHT Meyep-
ckuin u3 Cobnbopa» 16+

04.20 «[Tpokypatypa. Ha cTtpa-
Ke 3aKoHa» 16+

04.35 «[aTpynbHbIil y4acToK.
Vitorn Hepenu» 16+

05.00 «[apnameHTCKOe Bpe-
ms» 16+

m Domatupeudc

06.30, 06.00 «6 kagpos» 16+
06.35 «[19Tb y)KMHOB» 16+
06.50 T/c «MotoLne B TEPHOB-
HuKe» 16+

16.30 X/p «MpuBngeHne» 16+

Tenenporpamma
npefocTaBnexa

OBJIACTHAA I'ASETA

www.oblgazeta.ru
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19.00 T/c
BeK» 16+
23.05 X/ «3uta n [vta» 12+
01.50 X/ «J1t060Bb 3eMHas»
0+

04.00 1/c «MockBu4kn» 16+
05.35 «[lomawHaAs KyxHs» 16+

©

06.00, 08.45,10.00 M/ch 0+
08.30 «Pucyem ckasku». 1 ce-
30H 0+

09.30 «HoBblit AEHb». 3 CE30H
12+

1015 X/ «Moi pomawHui
nnHo3asp» 0+

1215 X/tp «3aknuHarensHuua
akyn» 16+

14.30 X/¢p «benas mrna» 16+
16.30 X/ «He noitmaH - He
Bop» 16+

19.00 X/ «Kaxaa cmepTn»
16+

21.00 X/cb «BetpeHas peka»
18+

23.00 X/¢ «Otcyet y6uincTe»
18+

01.15 «OX0THMKM 3a NpuBKAE-
HUAMU>» 16+

unt @

05.50, 01.00 [/d «3ono-
Tas cepus Poccun. Wctopus
0TEYECTBEHHOr0 KUHO» 12+
06.30 [I/c «OnbITbl AUneTaHTa.
HeyaayHbie onbITbl» 12+

07.00 [I/c «ExnepumeHTbl. by-
mara» 12+

07.30 [/c «ExnepumeHTbI.
VicTopna  3HameHuTbIX POTO-
rpaconii» 12+

08.00 [/ «Onepaums «ba-
rpatmoH» 12+

09.00, 05.20 [/c «MckyccTBO
BOWMHbI. Benukue nonkosoj-
Ubl. Bopowunos npotus MaH-
lwTenHa» 16+

10.00, 02.35 [/c «lckyccTBO
BOWHbI. Benimkne nonkoBoALbl.
[oBopoB npoTuB Ktoxnepa»
16+

11.00, 03.30 [i/c «lckyccTBo
BOWMHbI. Benimkne nonkoBoALbl.
KarykoB npotus [yaepuana»
16+

12.00, 15.50, 22.40 «3pecb u
cenyac» 16+

12.20 X/ «Atbl-6atbl, LK
conaarbi» 12+

13.50 «bynem xutb». KoHuept
Ko [Hto Mobeapl 12+

16.10 T/c «MapTHepbl no npe-
cTynneHno» 16+

23.00 X/th «/Ix 3BE3AHbIA YaC»
16+

01.40, 04.25 [i/c «WckycctBO
BOWMHbI. Benimkne nonkoBoALbl.
KoHes npoTus Xapne» 16+

«BenukonenHbiii
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06.00 [/c «Opyxue nobeabl»
0+

06.25 X/ «[lpuctynutb K
nuksnpauumn» 0+

09.00 «Kpemnb-9» 12+

09.50, 13.15, 18.15 T/c «XKy-
KoB» 16+

13.00,18.00 HosocTu gHa 16+
23.20 T/c «LLnT n mey» 0+
05.15 [l/c «XpoHuKa no6eabl»
12+

06.00, 06.50 M/ 6+

06.15 «benapycb ceroaHs»
12+

07.00 «Wrpait, pyTtap». [eHb
[Mo6eabl 16+

07.30 X/t «OxmpaHue non-
KoBHuKa LLanbirnHa» 12+
08.55 «Hawe kuHo. VcTopus
60bLION Nt06BM» 12+

09.25 «®aseHpallaindg». Pe-
MOHT Y BeTepaHa Ha flaye 12+
10.00,16.00 Hosoctu 16+
10.15,16.15,19.30 T/c «YouThb
CranuHa» 16+

18.30, 00.00 «Bmecte» 16+
20.20 T/c «3apaHus ocoboi
BaxHocTn: Onepauus  «Tai-
hyH» 16+

01.00 T/c «CmepTb LUNWOHAM:
YnapHas BonHa» 16+

07.00 «THT. Gold». 7, 8 ¢. 16+
08.00 «HapoaHbIN pPEMOHT».
10 ¢c. 16+

09.00 T/c «CawaTaHs» 16+
11.00 «[Mepe3sarpy3ka». 402 c.
16+

12.00 X/cb «lepoii» 16+

14.20 «OgHaxnabl B Poccun».
150, 152-155 ¢. 16+

19.00 T/c «Conpatkn» 16+
20.30 «XonocTsK. 7 ce3oH». 11
c. 16+

22.00 «Stand up» - «[ang-
xect». 172 ¢. 16+

23.00 «[lom 2. Topoa no68un».
4480 c. 16+

00.00 «[om 2. Mocne 3akata».
5637 c. 16+

01.00 «Takoe kuHo!» 16+
01.30 «THT Music». 147 ¢. 16+
01.50 «Stand up». 70-72 c.
16+

04.30  «OTKpbITbIiA
thon». 12,13 ¢. 16+
06.10 «THT. Best». 4, 5¢. 16+

MUKpO-

05.00 KapaokuHr 16+

07.00 3onotas nuxopaaka 16+
09.00 lMporHo3 no rogy 16+
10.00 DFM - dance chart 16+
11.00 Pycckuit Yapt 16+
12.00 XXgute OtBeta 16+
13.00 KoHuept 16+

16.30 3onotas gioxuHa 16+
17.30 Cynepauckoteka 90-x.
Pagwno pekopa 2019 16+

21.00 «XKapa» B baky. Xutbl
90-x 16+

22.50 TaHunon 16+

01.00 HecnuHHep 16+

THB

TATAPCTAH

07.00, 05.40 «Ot cepaua - kK
cepauy». Teneoyepk (TaTap.)
6+

08.00, 10.30, 12.15 KoHuept
6+

10.00, 15.00 «CryneHu» (Ta-
Tap.) 12+

1115 «Kanenbka-Luoy»
Tap.) 0+

11.45 «MonoaexHas 0cTaHoB-
Ka» 12+

13.30 «CekpeTb!
KyxHU» 12+

14.00 «Kapasain» 6+
1430 «3akoH. [lapnameHT.
06uwectBo» 12+

15.30 CnexTtaknb TaTapckoro
roCyLapCTBEHHOrO — aKajemu-
4eckoro Teatpa umenm [. Ka-
mana 12+

18.00, 0230
yacbl» (Tatap.) 12+
19.00 «Bugeocnopt» 12+
19.30 Beuyep namsatn dartmxa
Kapuma (tarap.) 6+

21.00, 00.00 «Cemb aHen» 12+
22.00 100 net TACCP. «Bexu
neropum» 12+

22.30 KoHuept «Pagmo bon-
rap» 12+

23.00 «Cynpb6bl
ckue» (Tatap.) 12+
01.00 X/¢p «Henosek, KOTOpbINA
cmeeTtcs» (Tarap.) 16+

03.30 «JlutepatypHoe Hacne-
ane» (Tarap.) 12+

04.00 «Man3apa» («laHopa-
ma»). (Tatap.) 6+

06.30 «[lecHu BOEHHbIX NeT»
0+

(Ta-

TaTapcKom

«[1eCoYHbIE

Yenoseye-

CoBMeCTHBIN IMPOEKT caMou TPIpa)KHOf;I perHOHaJIbHOﬁ raseThbl CTPaHbI U JIYYILIEro B MUpe PYCCKOA3BIYHOI'O OMOPHUCTUYECKOTI'0 KypHaJia

/lBa rojzia B mo3e JioToCa

HaydHo-nonysisipHas ctaThs 06 Uore

Yrto Takoe iora? Jto ¢us-

KyJbTypHO-GuUI0ocOpcKkoe  yye-
Hue. OHO paccMaTpUBaeT TYJIO-
BUILE YeJIOBEKA KaK JAbIpSBbIN
cocyz, ¢ 60KecTBEHHOH Gparoi —
[IpaHoii. Bpara ([Ipana) 6poguT
B UeJIOBEKE U MOXKET OBbITh BBIIY-
LleHa Hapy»Ky yepe3 ceMb KpaHU-
KOB (JaKp) BMeCTe CO BCEMU He-
JlyraMy U XBOPSIMH, KOTOpbI€e Ha-
KOIWJINCh MO XOAy OpoKeHHs,
Ha/I0 TOJIBKO HAyYUTBCS OTKPHI-
BaThb U 3aKPbIBATh 3TU KPAHUKU.

KTo MoxeT 3aHUMaThCA Ho-
roi? Bce. /l1s1 3aHATHI HOTOM He
TpebyeTcs CHEelUaJbHbIX 3aJ0B,
TPEeHaXEPOB, o6opyioBaHus,
3KHUIMPOBKY, GOJIBLIOTO BpeMe-
HY, JIEHET, CEMbU, XOPOLIETO WU
IJIOXOTO HACTPOEHHUs], 0COO0H
MOArOTOBKMU Tesa. Jla u Teso, B
o6b11eM, Toxe He 0c060 TpebyeT-
ce.

Mora mosBosisieT BOCCTaHO-
BUTb TeJIO U [IyX, U3HYPEHHbIE
MOCTOSIHHBIMM Harpyskamu. Bot
noyeMy OHA TaK IMOMy/IsIpHA Y
IPYy34YMKOB, IIAXTEPOB, pa3HOpa-
604Mx. B fiore NoJIHOCTBIO OTCYT-
CTBYIOT pe3KHe JBIKEHHUs, IO-
3TOMy CpeAMd HOroB NpakTHye-
CKM HeT JUpPWXKEpOB, CaNEpOoB,
aptuuiepuctoB. Jlioay, 3aHU-
Marlecss HOrod, MOJHOCTBIO
YTPaYMBaIOT HABLIK JIOBJIU 0JIOX,
He MOTYT CIaCTHUCh OT KOMapoB U
TaK JaJiee.

Mosib3a iory. B iiore oueHb
BaXXHO JiblxaHue. [IpanasMa - sTo
Xopollee [JbIXaHHe, MoraHasma
- IJIOXOe JbIxaHWhe. MHorue Mo-
pasibHble 3a60JieBaHUSl (CThIf,
COBECTb U T. I1.) HOTU YMEIOT y/a-
JIATh W3 TeJa, BblJbIXasd yepes
HO3/Ipl0 (3TO TakK Ha3biBaeMas
HayxaTxasMa).

[leBunia MazoHHA Kak-TO
MpU3HAJIACk, YTO MIOCJE 3aHATUHN
Horoy ctajia HaCTOJIbKO TMOKOH,
YTO BO BpeMs UCIIOJIHEHHUSI KOM-
MO3UIIMHM Ha CIieHe caMa He 3Ha-
€T, I/le y Heé B 3TOT MOMEHT Haxo-
JIATCS POT, IO3TOMY OHa BbIHYX-
JleHa [10/1b30BaThCsl TAPHUTYPOH.

Mora B Hameii crpaHe.
Panbiie B CCCP 3a #ory caxanu
Ha /iBa rojia B o3y Jiotoca. B co-

INA HAYUHAKOLLKX

(NpUBETCTBHE Bpady-TpaBMaTomnory).

(Cnbiunarcana)

MEHbLLIE.
Kon6acaHa, unu ckproumsanme

HECKOJIbKO YMPAXKHEHUIA (ACAH)

[ns Havana HazJo pasyymTb MPUBETCTBEHHBIE aCaHb!:
«Cypbsi Hamackap» (MpuBETCTBUE COMHLY), «Yanppama
Hamackap» (NpuBETCTBME JIyHE) U «YNKUTCAK HamacKap»

Tenepb MOXHO NpUCTYNaTb K OCHOBHOA 1ore.
Mo3a pByrop6oro Bep6niofa, ynasLIero B Konogew

Bbl nexuTe Ha cnuHe. Pyku BbITAHYTbI BAOMb TENa,
HOTW BTAHYTbI B CeOs. Tenepb HaoBOPOT — BTAHWUTE
cebs B Horu. Tenepb BepHUTE cebs B cebsi. HaknoHute
rofoBy K ArOANULAM C OAHOBPEMEHHbIM CKpY4YMBaHWEM
HOCa BMpaBO Wiy BneB0. Horamm crapaiitecb AOCTUYb
MPOCBETNEHNS. PyKn pa3BépHYTbI HA BCE YETbIPE CTOPOHbI
cBeTa. [TocTapaiTech HAX04NUTLCS B 3TOW M03€ KaK MOXHO

Cspbre Ha ronosy. [paBoi pykon ynpuTecb B Mof
cnesa 0T ce6s. J1eByld pyky MakcumarnbHO OMycTuTe
BHI3, NaNbLbl PyKW NOJHUMUTE BBEPX. J1EBbIM KONEHOM
KOCHWTECb MPaBOr0 yxa, a naibLamu MpaBoil HOr

COJTHLYY.

CaMO4yBCTBUIO!

BO3bMMTECH 32 JIEBOE YXO. JIeBYHO HOrY NOAHUMITE BBEPX,
CTOMY MOBEPHUTE K COJHLLY. YNpaXKHeHWe HanpasneHo K

OyeHb BaxHo! HauymHatb cnegyeT C BbIMOMHEHMS
HYNs TakUX YNpaXKHEHWiA, NOCTENeHHO YBENM4YMBas WX
KONYECTBO 10 O[IHOTO.

YonbancaHacana

llcxopHoe nonoXKeHne — Kak B MpedblayLiem
YNPKHEHUM, @ KOHEYHOE — KaK B CNeIyOLLIEM.

TpukoTanacaHa

BepxHue BekM Me[IEHHO OMYCKAKTCS, HWKHUE —
MeZ/IeHHO noaHuMaioTcs. Beé npouexogut 6e3 ycunuil.
[Totom Bekn meHatoTcA Mectamu. Lukn nosTopseTcs
poBHO 4064 pa3a no 4ucny 4064, KoTopoe ABAsETCS
CBALLIEHHbIM 11 CUMBONN3MPYET CaMo Ceo.

AsoTelléacana

Mpubnu3bTe NULO K IKMBOTY,
ry6amu K Mbiluam >xuBota. MeaneHHO BbIAOXHWTE
B XKMBOT, NPOM3BOAA OuYMLLAIOLLME pasym 3BYKW. [Mpu
3TOM 9HEprus BblAoXa LieNMKOM YiAIET B nyn, KOTOPbIN
ABNSETCA Ha CaMOM [ene BOPOTaMW K XOpOLLemy

NPUKOCHNTECH

BpeMeHHOW Poccuu ajieMeHTBI

HOTr'M MCIOJIB3YIOTCS IPHU MOATO-

TOBKE UHCTPYKTOPOB 10 Hore.
Yro Ba)kHO B More. B liore

OYeHb BaXXHO MpaBWIbHOE IH-
TaHUe, NOJasiHHE U IPUYHUTAHUE.
OZiHaKO HEKOTOpbIe HOT'Y COBCEM
OTKa3bIBalOTCS OT BOJAbI U IH-
1M, YTBEPKAas, YTO HACBILIAIOT-
csl, BAbIXast BO3/yx. JII0GOIBITHO,
YTO HOTY, BABIXAIOI[HE BO3JYX
OKOJIO PECTOPAHHbBIX KYXOHb, H-
BYT JIOJIbIIIE, Y€M HOTH, B/IbIXal0-
IMe BO3/yX BbICOKOTOPHBIX MY-
CTBIHb.

U emé B KoHIle 3aHATUH KO-
ro BaXKHO NPUHATH MPaBUJIb-
Hylo mo3y - IloabixaTTBa-acaHa
- 11033, KOTOPYI0 MPUHUMAET Hor,
KOTOPBIM pelinJ, YTO ero 3eM-
HOH NmyTb OKOHYEH. B 3Toi1 mose
OH MOXXET MPOBECTH MHOTO JIET,
He coBepIlasi pe3KUX JABUKEHUH,
[MOTOM BCTaHET, BbIJJOXHET U Ha4-
HET HOBBIN >KU3HEHHBIN [TUKJI.

Kak yacTo Haj0 3aHUMAaThb-
ca WoroM? MHorue JIIOJM Ha-
YHUHAIOT CaJIUTbCS Ha IMOJI C CO-
THYTBIMU HOTaMH, BBIIMOAThCSA
B pa3Hble CTOPOHBI U ellé 4TO-

AJIEKCEIN KNBOKYPLIEB

TO JleJlaThb U JAyMawT, YTO OHHU
3aHUMMalTCcsa Horo. Ho aTo He
Tak. ONBbITHbIE WHJYCHI 3HAIOT:
nyTe K Hore gpyroi. Ilpexzge
YyeM 3aHSITbC MHOrOoM, MOXKHO
MHOTO JIET [yMaThb O TOM BpeMe-
HH, KOT/ia Thl 3alMEIIbLCS HOrOMH.
YnpakKHeHUsl U «I103bl», BO3HU-
Kalolllle B T0JIOBe «AyMalolie-
ro», IPUHOCST He MEHbIIIE M0JIb-
3bl, YeM UX HeyMesioe pu3ude-
CKoe BoOILIOLIeHHe. Mora Tem
U XOpolIa, YTO MOXKHO JOCTHT-
HYTb abGCOJIIOTHOTO MPOCBETIIE-
HUSI U GaHTACTUYECKOU THOKO-
CTH 4JIEHOB, MIPOCTO MOTSTUBast
MMBKO Y IOYUTHIBAsI, HAIPUMED,
«Kpacuywo 6ypay». Uau «06-
JIACTHYIO Ta3eTy».

A TaM 4épHbIM 110 6es10My Ha-
MMHCAHO: 3aHSTHCS UOTOU CO Crie-
JIyIOLIero roHe/ie/IbHUKA He Me-
Hee M0JIE3HO, YeM MPUCTYNUTD K
3aHATUSAM NPSMO ceryac! %‘

I

[10AroT0BNEHO B COOTBETCTBIN C KPUTEPUAMM,
YTBEPXAEHHLIMU IPUKAZOM
[LenaptameHTa nHopMaynoHHo nonnTuKn
Caepanosckoii o6nactn ot 09.01.2018 Net
«00 YTBEPX/IEHNN KPUTEPUEB OTHECEHMS
MHEOPMALNOHHBIX MATEPUANOB, MYOIINKYEMbIX
rOCYAapCTBEHHbIMM Y4PexAeHNAMU CBEDANOBCKO
0071aCTH, B OTHOLUEHWN KOTOPbIX (OYHKUMY W MOSTHO-
MOYUA Y4peANTENs ocylecTBnAeT Jlenaprament

) Wi nonuTukm Caep, i
0671aCTH, K COLMaTbHO 3HAYUMON MHGOPMALNN» .




