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 «ТРОЙНОЙ АКСЕЛЬ БУДУ ПРЫГАТЬ В ФИНАЛЕ КУБКА РОССИИ»
После короткой программы у женщин шестое место занимала уроженка Рев-
ды Анастасия ГУЛЯКОВА. Впереди неё были только лидеры сборной – трой-
ка команды Тутберидзе, Елизавета Туктамышева и Евгения Медведева. По-
сле произвольной подопечная Алексея Мишина стала седьмой. Мы погово-
рили с фигуристкой о том – насколько тяжело выступать в такой колоссаль-
ной конкуренции.

– Анастасия, в качестве музыки к короткой программе вы выбрали «Кар-
мен». Сомнений не было? Ведь в прошлом сезоне под эту музыку катались 
Загитова, Ковтун, Коляда…

– Речь всё-таки идёт о разных образах. Выбор программы был очень се-
рьёзным, сделали мы его все вместе – с тренерами. Мне эта музыка очень 
нравится, кажется, нам удалось попасть в точку.

– Мы с вами в прошлом сезоне разговаривали о прыжках ультра-си. Вы 
говорили, что владеете тройным акселем. И действительно, пробовали исполнить его на стартах, также на 
тренировках прыгали четверные. Но на чемпионате России тот же аксель прыгать не стали…

– Я буду прыгать его в финале Кубка России (в феврале. – Прим. «ОГ»). В Красноярске на тренировках я 
его тоже исполняю, и в каскаде. 

– Сейчас в женском российском катании крайне серьёзная конкуренция. Алина Загитова уже решила про-
пустить чемпионат. Думаете ли о том, что бороться с каждым днём становится всё тяжелее?

– Нет, не думаю. Я просто делаю свою работу, выхожу показать то, чему мы научились, что мы наработа-
ли. И буду продолжать, буду учить прыжки ультра-си.

 «ПОНЯЛИ, ЧТО НАДО БРАТЬ НА СЕБЯ МЕНЬШЕ ОТВЕТСТВЕННОСТИ»
Украшением прошедшего чемпионата России по фигурному ка-
танию стала пара Алина ПЕПЕЛЕВА и Роман ПЛЕШКОВ. В сезоне 
они ещё выступают на юниорском уровне, но в Красноярске по-
пали в пятёрку лучших. 

– Ребята, вы оба из Екатеринбурга. Расскажите о том, как вы 
переезжали, чья была идея поставить вас в пару?

Алина: Я переехала два с половиной года назад – с тренером 
и ещё одной девочкой. Нас пригласила Нина Михайловна Мозер, 
мы откатались год, потом Нина Михайловна решила поставить 
меня в пару с Ромой.

Роман: В 2014 году я поговорил с Еленой Арнольдовной 
Левковец (школа «Локомотив», первый тренер Юлии Липниц-
кой), сказал, что не вижу себя как одиночник – хотел услышать 
её мысли. Она меня спросила, чего я хочу. Я ответил: попробо-
вать себя в парном катании, но не в Екатеринбурге. И она сказа-
ла, что попробует договориться, чтобы меня посмотрели в Мо-
скве, в школе Нины Михайловны. 

– А Нина Мозер какую роль принимает в тренировках?
– Консультирующую. У нас прокат – она выходит, посмо-

трит, скажет своё мнение. Всё равно тренеры нас видят каждый 
день, и какие-то вещи у них замыливаются – это нормально. А она уже смотрит свежим взглядом.

– В произвольной программе вы выступаете в костюмах олимпийских чемпионов Татьяны Волосожар и 
Максима Транькова. Чья была идея?

Алина: Также Нины Михайловны. Мы спросили у них самих – Таня с Максом с удовольствием разреши-
ли. Мы общаемся, когда они приходят к нам на каток. Бывает, говорят своё мнение по поводу каких-то вещей.

– В этом году вы попали в финал юниорского Гран-при. Хотя многие были уверены, что это место должно 
остаться за парой Полина Костюкович – Дмитрий Ялин. Однако у ребят был срыв в начале сезона…

Роман: У нас начало сезона тоже не задалось, в финал мы попали еле-еле, да и там не очень хорошо вы-
ступили. После этого поняли, что надо брать на себя меньше ответственности, потому что на лёд нужно вы-
ходить со спокойной головой.

– В начале сезона была проблема именно с психологией?
Алина: Просто было очень много планов. Это касается и тренировок, и соревнований – слишком хотели, 

чтобы всё было идеально. Из-за этого пошли срывы. Сейчас выдохнули.
– Какие задачи на сезон?
– Для начала отдохнуть (улыбается), на Новый год поедем в Екатеринбург, прямо из Красноярска. Потом 

поедем на первенство России, а это отбор на юниорский чемпионат мира.
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Рождество сильнейшие атлеты России вновь встретят на Урале
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Пётр КАБАНОВ
7 января в Екатеринбурге 
пройдут «Рождественские 
старты – Мемориал Э.С. Яла-
мова». Лучшие легкоатле-
ты России вновь соберутся в 
спорткомплексе «Луч», что-
бы разыграть между собой 
12 комплектов наград.  «Рождественские стар-ты» – старейшие зимние лег-коатлетические старты стра-ны. Ещё раз поясним, какие же именно они по счёту. В хроно-логии организаторов они будут 29-е. Но, как в прошлом го-ду выясняла «Облгазета», со-ревнования проводятся с 1990 года, а значит, нынешние – 31-е. Однако такая разница су-ществует из-за того, что первые два года «Рождественские стар-ты» имели статус областных и были, по сути, пробными. А уже с 1992 года «Старты» стали все-российскими, и именно с этого времени ведётся счёт. На 29-е соревнования при-едут около 130 легкоатлетов из 15 субъектов страны. Вот ос-новные дисциплины: у мужчин – бег на 60 метров, 60 метров с барьерами, 300, 600, 1 000, 3 000 метров и прыжки в высо-ту. Женщины – бег на 60, 300, 500, 1 000 и 2 000 метров. В списке участников – более 40 чемпионов России и призё-

ры мировых стартов. К приме-ру, в секторе для прыжков в вы-соту зрители увидят обладате-ля серебряной медали чемпи-оната мира 2019 года Михаи-
ла Акименко, чемпиона Евро-пы-2015 в помещении Дании-
ла Цыплакова. В беге на 1 000 метров у женщин на старт вый-дет чемпионка России Алек-
сандра Гуляева. В 60-метровом спринте у женщин выступит обладательница рекорда Рос-сии среди девушек на дистан-циях 60 и 100 м Кристина Ма-
каренко, призёр чемпионатов России Анастасия Григорьева, призёр юниорского и молодёж-ного первенства России в бе-ге на 100 м Марина Максимо-
ва, победительница командно-го чемпионата России 2018 го-да на 100 метров Дженнифер 
Анимайкина. Второй год подряд «Стар-ты» будут показаны в прямом эфире на телеканале «Матч! Страна». 7 января предвари-тельные забеги на спринтер-ские дистанции стартуют в 10.00. Церемония открытия за-планирована на 10.40. 
Подготовлено в соответствии с критериями,
утверждёнными приказом 
Департамента информационной политики 
Свердловской области от 09.01.2018 №1 
«Об утверждении критериев отнесения 
информационных материалов, публикуемых 
государственными учреждениями Свердловской 
области, в отношении которых функции и полно-
мочия учредителя осуществляет Департамент 
информационной политики Свердловской 
области, к социально значимой информации».

На Рождество опять на старт! 
Данил ПАЛИВОДА
5 января в Саудовской Ара-
вии стартует самый извест-
ный ралли-рейд в мире – 
«Дакар-2020». Сотни участ-
ников в течение 12 дней бу-
дут покорять тяжелейшие 
маршруты, подготовлен-
ные организаторами.В последние годы гонка проводилась в Южной Аме-рике, спортсмены соревнова-лись в Чили, Перу, Аргентине, Боливии, но в этом году «Да-кар» впервые пройдёт на тер-ритории Саудовской Аравии.– Это будет новый опыт для меня и для других гонщи-ков, – поделился своими впе-чатлениями от переноса рал-ли-рейда Сергей Карякин. – К этому переезду в Саудовскую Аравию я отношусь положи-тельно. Многие гонщики из стран Южной Америки регу-лярно тренируются в услови-ях, в которых проходят гонки, и имеют большое преимуще-ство над другими. Теперь это-го не будет.Помимо Сергея Каряки-на и Антона Власюка (для Карякина это будет седьмой «Дакар», второй в классе баг-ги) в гонке примут участие ещё два экипажа. Партнё-ры по команде «SnagRacing» 
Алексей Шмотьев и Андрей 
Рудницкий также будут вы-ступать в классе багги, а вот 
Александр Доросинский с 
Олегом Уперенко выступят в классе внедорожников в составе заводской команды «X-Raid Team».Конечно, наибольшие шансы на победу среди сверд-ловских гонщиков у Сергея Карякина. На международ-ных стартах по ходу сезона Карякин и Власюк доказали свою состоятельность (побе-да на «Шёлковом пути» и ито-

говое второе место на Кубке мира в Марокко при показан-ном лучшем времени). Плюс к главному старту сезона эки-паж прилично усовершен-ствовал свою технику, кото-рая стала на 120 кг легче. Да и сам Карякин выражает уве-ренность в своих силах и в том, что его экипаж будет бо-роться только за победу.Интересно будет пона-блюдать и за Алексеем Шмо-тьевым. Для него это будет первый «Дакар», но свердлов-чанин вместе со своим штур-маном Андреем Рудницким показывали неплохие резуль-таты на стартах в этом сезоне, поэтому и их экипаж нельзя сбрасывать со счетов в борь-

бе за призовые места в клас-се багги.Для Александра Доросин-ского это будет не дебютное выступление на «Дакаре». В 2017 году он был тренером Сергея Карякина, который сумел победить в зачёте ква-дроциклов, а в прошлом году Доросинский вместе с Олегом Уперенко выступал в зачёте багги, правда, неудачно: по-сле шести этапов экипаж при-нял решение не продолжать гонку. В этом же году Доро-синский будет пробовать се-бя в новом классе, в самом сложном и конкурентном – в зачёте внедорожников.Уже 5 января спортсмены выйдут на старт первого эта-

па гонки, который старту-ет в портовом городе Джед-да. Первые этапы пройдут вдоль побережья Красного моря, всего же маршрут про-ходит практически по всей территории Саудовской Ара-вии и будет сочетать в себе самые разные дорожные по-крытия: от песчаных дюн до скалистой местности. Завер-шится «Дакар-2020» 17 ян-варя.
Подготовлено в соответствии с критериями,
утверждёнными приказом 
Департамента информационной политики 
Свердловской области от 09.01.2018 №1 
«Об утверждении критериев отнесения 
информационных материалов, публикуемых 
государственными учреждениями Свердловской 
области, в отношении которых функции и полно-
мочия учредителя осуществляет Департамент 
информационной политики Свердловской 
области, к социально значимой информации».

Вторая попытка Карякина покорить «Дакар» на багги
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Маршрут 
«Дакара-2020»

За что подняли бокал 
болельщики?
С разным настроением встречают Новый год 
команды Свердловской области по игровым 
видам спорта и их верные болельщики. Но поч-
ти у всех был повод поднять бокал если не за 
завоёванные позиции, то хотя бы за будущие 
успехи. 

БАСКЕТБОЛ. В Первом дивизионе мужской 
Суперлиге ревдинский «Темп-СУМЗ-УГМК» по 
числу побед (9 в 14 матчах) занимает третье-ше-
стое места. Екатеринбургский «Уралмаш» (7 по-
бед в 13 матчах) занимает восьмое место. Хуже 
всех ситуация пока у екатеринбургского «Урала» 
– 4 победы в 13 матчах и 13-е место по числу 
побед. Всего в Первом дивизионе 16 команд. 

Женская команда «УГМК», проигравшая не-
давно Кубок России, продолжает выступление в 
двух турнирах и в обоих лидирует. В российской 
Премьер-лиге у «лисиц» 9 побед в 9 играх, в Ев-
ролиге 7 побед в 8 играх (здесь у «лисиц» двое-
властие» с пражским УСК). 

ВОЛЕЙБОЛ. Екатеринбургский «Локомотив-
Изумруд» в регулярном чемпионате мужской 
Высшей лиги «А» занимает 6-е место (32 очка), 
значительно отставая от лидирующей группы.  

«Уралочка-НТМК» в регулярном чемпиона-
те женской Суперлиги делит первое-второе ме-
ста с калининградским «Локомотивом» (при ра-
венстве очков «ящерицы» формально уступают 
первенство, поскольку у них на один проигран-
ный сет больше). В Лиге чемпионов у «Уралоч-
ки» после первого круга одна победа и третье 
место в своём квартете. Правда, теоретические 
шансы на второе место и выход из группы у на-
шей команды пока есть.   

МИНИ-ФУТБОЛ. Екатеринбургская «Сина-
ра» (33 очка в 14 матчах) лидирует в регулярном 
чемпионате Суперлиги, но её могут обойти под-
московные «коммунисты», у которых 28 очков, 
но на два сыгранных матча меньше.  

ХОККЕЙ. «Автомобилист» (52 очка после 
41-го матча) занимает 4-е место в Восточной 
конференции регулярного чемпионата КХЛ, но 
вопрос с оформлением путёвки в плей-офф по-
ка остаётся открытым. 

ХОККЕЙ С МЯЧОМ. «Уральский трубник» 
(17 очков в 13 играх) замыкает зону плей-офф 
в Суперлиге – восьмое место. Отметим и успеш-
ное выступление свердловчан в одной из групп 
Высшей лиги – краснотурьинский «Маяк» (36 
очков в 14 играх) уверенно лидирует, коман-
да «СКА-Свердловск» (18, 14) на четвёртом ме-
сте из восьми.  

Евгений ЯЧМЕНЁВ
Подготовлено в соответствии с критериями, утверждёнными приказом
Департамента информационной политики Свердловской области 
от 09.01.2018 №1 «Об утверждении критериев отнесения 
информационных материалов, публикуемых государственными 
учреждениями Свердловской области, в отношении которых функции 
и полномочия учредителя осуществляет Департамент информационной 
политики Свердловской области, к социально значимой информации».

Наталья ШАДРИНА
В Красноярске завершил-
ся чемпионат России по фи-
гурному катанию. Этот тур-
нир был самым ожидаемым в 
первой половине сезона, при-
чём не только в нашей стра-
не, но и далеко за её предела-
ми. Ещё бы – в женском ката-
нии за призовые места долж-
ны были бороться самые то-
повые фигуристки, каждая 
из которых вполне могла бы 
выиграть чемпионаты Евро-
пы и мира. Только вот квот 
на международные соревно-
вания всего три, и именно за 
них  они сражались на нацио-
нальном чемпионате. 

ПЕРВЫЙ ЧЕМПИОНАТ ЗА 
УРАЛОМ. Несколько лет в целях популяризации фигурного ка-тания чемпионаты России ста-раются проводить за предела-ми Москвы и Санкт-Петербурга. Екатеринбург, Челябинск, Са-ранск, теперь вот впервые чем-пионат уехал за Урал – в мороз-ный Красноярск. Путешествие турнира по России проходит с переменным успехом – где-то лучше, как, например, в Челя-бинске, где организация пре-взошла даже некоторые чемпи-онаты мира. Или как в Саранске – где к турниру не успели до-строить новую арену…Красноярск же оставил очень приятное впечатление. Как рассказывают сами жители, город очень изменился, приняв у себя Всемирные студенческие игры. Во-первых, к Универсиа-де был открыт новый терминал аэропорта «Красноярск» – один из самых долгожданных объек-тов региона. Мы тоже его оце-нили: современный, удобный, уютный – пожалуй, один из луч-ших в стране. Во-вторых, новые спортивные объекты – стадион «Енисей» для русского хоккея,  реконструированный комплекс «Академия биатлона»,  «Кри-сталл арена» для хоккея с шай-бой, «Платинум арена», где и проходил чемпионат.Конечно, в стране есть аре-

ны гораздо больше, и болель-щики фигурного катания обыч-но в зал в 5 тысяч не помещают-ся, но так как до Красноярска осмелится долететь не каждый, этого помещения вполне хвати-ло. Арена прекрасно оснащена технически – в Саранске фигу-ристам приходилось выходить в холл, чтобы размяться, здесь же были удобные залы с трена-жёрами. Большие экраны, при-емлемое количество точек пи-тания, удобные сиденья (нема-ловажно, если соревнования идут целый день), очень ком-фортная температура на арене. Ещё одна гордость красно-ярцев – новая транспортная развязка у «Платинум арены» (с пробками в этом городе де-ла обстоят хуже, чем в Екате-ринбурге). Добраться до арены можно было на автобусах и го-родской электричке. Вечером за наполнением автобусов следи-ли распорядители, чтобы зри-тели могли спокойно уехать. В этом плане у красноярцев есть чему поучиться, тем более Ека-теринбургу – нам тоже скоро принимать Универсиаду. 
ЦЕНА КОНЬКА И ДВУКРАТ-

НЫЙ УСПЕХ. Теперь к спорту. Мужское катание разочарова-ло зрителей. Если у женщин за 
квоты шла невероятная борь-
ба – и все 17 участниц стара-
лись не позволить себе даже 
помарки, то у мужчин выи-
грывали те, кто допустил чуть 
меньше ошибок. Смотреть на это не очень интересно – интри-га была, а вот до эффектного ка-тания далеко. Тройка лидеров выглядит так: Дмитрий Алиев (1), Артур Даниэлян (2), Алек-
сандр Самарин (3). В танцах на льду за первое место соперничали две наши главные пары Александра Сте-
панова и Иван Букин с Викто-
рией Синициной и Никитой 
Кацалаповым: и всего на один балл сильнее оказались вторые. Теперь они будут выяснять от-ношения на ЧЕ в Граце. Вместе с ними туда отправятся бронзо-вые призёры Тиффани Загор-
ски и Джонатан Гурейро. 

Не оторваться в этот раз было от соревнований пар. Ли-дерство захватил молодой ду-эт Александра Бойкова и Дми-
трий Козловский. Ошибка в произвольной стоила победы 
Евгении Тарасовой и Влади-
миру Морозову – у них серебро. 
На бронзу всерьёз претендо-
вали вчерашние юниоры Ана-
стасия Мишина и Александр 
Галлямов (Александр начи-
нал кататься в Екатеринбур-
ге). Но его партнёрша упала с 
выброса в короткой програм-
ме, и даже несмотря на то, что 
они выиграли произвольную, 
их соперникам – Дарье Павлю-
ченко и Денису Ходыкину хва-
тило запаса в баллах. А следом за Мишиной-Галлямовым – в десятке ещё три пары со сверд-ловскими спортсменами: Али-
на Пепелева – Роман Плеш-
ков (5), Полина Костюкович – 
Дмитрий Ялин (8), Алиса Ефи-
мова – Александр Коровин (9). В женском виде чемпионат России начался ещё до того, как спортсмены приехали в Крас-ноярск – с решения Алины За-
гитовой не участвовать в тур-нире, а значит, автоматически упустить возможность участия 

в международных стартах. Что это было – боязнь ещё раз про-играть великолепной тройке из её же группы или вправду уста-лость – мы уже не узнаем. Уже в Красноярске из борь-бы вышла Евгения Медведе-
ва. На тренировке она повреди-ла ботинок – новые её модели и размера в городе найти не смог-ли, а в коньках для новичков кататься фигуристка не смог-ла, даже переставив на них свои лезвия. Короткую программу она откатала в старых, заклеен-ных скотчем коньках. А перед произвольной консилиум из её мамы, тренера Брайана Орсе-
ра и президента Федерации фи-гурного катания Александра 
Горшкова решил, что правиль-нее будет сняться, чем получить травму. Многие тут же объяви-ли, что Женя струсила. Но толь-ко представьте – она и её канад-ский тренер в Красноярск лете-ли из-за океана двое суток. И яв-но не для того, чтобы уехать от-туда ни с чем. А победу снова празднует 
Этери Тутберидзе. Словами не передать атмосферу на аре-не в тот момент, когда началась последняя разминка: Алёна Ко-

сторная, Александра Трусова, 
Анна Щербакова и подопечная 
Алексея Мишина – Елизаве-
та Туктамышева. При опре-делённом раскладе все четверо могли претендовать на победу. Но Елизавета упала с тройного акселя, Алёна смазала несколь-ко прыжков во второй полови-не программы. Александра Тру-сова из пяти (!) заявленных чет-верных прыжков удачно при-землила только один. А удача второй год подряд улыбнулась Анне Щербаковой – в своей про-извольной под музыку из бале-та «Жар-птица» она сделала три четверных прыжка и стала дву-кратной чемпионкой страны. Подводя итог этого чемпи-оната, можно только быть бла-годарными, что мы видели всё вживую – в женском виде это был самый сильный чемпионат за всю историю нашего фигур-ного катания. 
Подготовлено в соответствии с критериями,
утверждёнными приказом 
Департамента информационной политики 
Свердловской области от 09.01.2018 №1 
«Об утверждении критериев отнесения 
информационных материалов, публикуемых 
государственными учреждениями Свердловской 
области, в отношении которых функции и полно-
мочия учредителя осуществляет Департамент 
информационной политики Свердловской 
области, к социально значимой информации».

С золотом из Красноярска улетает Жар-птица Разрешилась главная интрига сильнейшего в истории чемпионата России по фигурному катанию

Тройка сильнейших в женском одиночном катании: Анна Щербакова (золото), Алёна Косторная 
(серебро), Александра Трусова (бронза)


