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 Любимые цветы

Каламондин, гибрид мандарина и кумквата, имеет очень 
кислые плоды, но лучше всех переносит зиму

Анна Новосёлова: «Первый апельсин скоро будем снимать 
с куста, надеюсь, он будет сладким»

Как правило, орхидеи цветут около шести недель

Саму тыкву можно съесть, а семечки – вытащить и высушить
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Лунный календарь

Поливаем цветы и посевы

Рассказываем, какими работами, связанны-
ми с растениями, можно заняться до конца 
этого года. 
 21 декабря - выгонка зелени петрушки, 

свёклы на подоконнике. Допускается пики-
ровка сеянцев, полив и подкормка растений. 
А вот опрыскивание химическими препарата-
ми не рекомендуется. 
 22, 23 декабря можно заняться посад-

кой и пересадкой любых комнатных расте-
ний: в эти дни они хорошо приживутся. Ре-
комендуется уделить время заготовке черен-
ков для зимней и весенней прививки, зало-
жить на стратификацию семена яблони и гру-
ши для выращивания подвоев. Требуется хо-
роший полив комнатных растений. Будет эф-
фективна борьба с вредителями и болезня-
ми растений. 
 24, 25 декабря – посадка на выгонку 

лука, щавеля, посев кресс-салата, листовой 
горчицы, раннего шпината, моркови, петруш-
ки для выращивания на подоконнике или в 
отапливаемой теплице. В саду можно занять-
ся вырезкой сухих ветвей деревьев и кустар-
ников, отаптыванием снега в приствольных 
кругах. От поливов и обрезки в этот день луч-
ше отказаться: раны растений будут долго за-
живать, особенно осторожным стоит быть с 
наземной частью комнатных цветов. 
 26, 27 декабря – новолуние. Растения 

очень уязвимы в этот период, поэтому лун-
ный календарь рекомендует воздержаться от 
работ, связанных с ними. 
 28, 29 декабря лучше отложить посе-

вы, посадки и пересадки растений и заняться 
рыхлением земли давно посаженных культур, 
прореживанием всходов. Рекомендуется про-
ведение обработки от вредителей и болезней. 
 30, 31 декабря – полив и минераль-

ная подкормка комнатных растений и посе-
янной зелени, рыхление почвы. Выгонка зе-
лени сельдерея, петрушки, свёклы, щавеля, 
лука-репки. В тёмном помещении — выгон-
ка цикорного салата. Не рекомендуется обре-
зать и обрабатывать растения от болезней и 
вредителей.

Наталья ДЮРЯГИНА

 Обратная связь.
«Лучшее новогоднее украшение»

КОНКУРС

Главные символы Нового года 

Несколько пенсионерок из Асбестовского городского округа поде-
лились фотографиями своих оригинальных новогодних поделок.   

Тамаре Фирстовой 
уже почти 70 лет, но си-
деть без дела она не хо-
чет: каждую неделю 
ходит в местную сту-
дию народного творче-
ства, где мастерит ори-
гинальных тканевых ку-
кол. И обязательно на-
полняет их разными 
травами, так что куклы 
получаются не только 
красивыми, но и аро-
матными. К Новому го-
ду Тамара Викторовна 
смастерила Деда Моро-
за и Снегурочку.

Лидия Лапшина сделала 
игрушку – символ приближа-
ющегося Нового года из фоа-
мирана – необычного материа-
ла, называемого мягкой резиной 
или пластичной замшей. Пенси-
онерка занимается изготовлени-
ем игрушек и цветов из такого 
материала уже три года, так что 
новую мышь сделала за неделю. 

– Для основы мыши я исполь-
зовала специальные пенопласто-
вые шарики, – рассказывает Ли-
дия Владимировна. – Затем они 
обтягиваются фоамираном, а по-
том на него с помощью клея-пи-
столета приклеивается заранее 
скроенная одежда из этого же ма-
териала. Фоамиран хорош тем, что 
становится пластичным при нагре-
вании, так что достаточно погла-

дить лист этого материала – и из него можно сделать всё, что угодно. 
Светлана Савина тоже сделала фигурку мыши, но решила свя-

зать её крючком – игрушка получилась оригинальная, в ярком ко-
стюме.  

Пенсионерка Галина Ерё-
мина вместе с внуком сма-
стерила снеговика. Специ-
альные шарики из пенопла-
ста для него купили в магази-
не, как и глаза с носом-мор-
ковкой. Ручки сделали из ве-
точек, шарфик – из остатков 
ткани, ведро – из бумаги.  

А Татьяна Подкорыто-
ва сделала ёлочку-человеч-
ка: обклеила заготовленную 
фигурку конуса мешковиной, 
украсила, приделала к ней 
ножки, а лицо игрушки нари-
совала акриловыми красками.

Фотографии своих самодель-
ных новогодних украшений для до-
ма можно отправлять с пометкой 
«Лучшее новогоднее украшение» 
по электронной почте elka@

oblgazeta.ru или по адресу: ГБУ СО 

«Редакция газеты «Областная газе-

та», 620004, Екатеринбург, ул. Ма-

лышева, 101, 3-й этаж.
Конкурс продлится по 25 дека-

бря. Накануне Нового года мы вы-
берем трёх победителей, которые 
получат призы от редакции.

Наталья ДЮРЯГИНА

О
Л

ЬГ
А 

ЗЕ
М

Л
ЯН

О
ВА

О
Л

ЬГ
А 

ЗЕ
М

Л
ЯН

О
ВА

О
Л

ЬГ
А 

ЗЕ
М

Л
ЯН

О
ВА

О
Л

ЬГ
А 

ЗЕ
М

Л
ЯН

О
ВА

Новогоднюю композицию 
из Деда Мороза и Снегурочки 
Тамара Фирстова решила дополнить 
вязаной ёлочкой

Высота сделанной 
из фоамирана мыши – 
40 сантиметров

Такого снеговика можно 
и на выставку поделок 
представить

Высота «живой» 
ёлочки-игрушки - 
около 30 сантиметров

Рудольф ГРАШИН
Даже если вы не выращива-
ете на своём участке лекар-
ственные растения, часть из 
них всё равно на нём есть. 
Просто некоторые не дога-
дываются об этом и не зна-
ют, как распоряжаться таким 
природным богатством. Теме 
лекарственных растений, их 
правильного выращивания, 
использования и заготовки 
была посвящена лекция пре-
подавателя фармацевтиче-
ского филиала Свердловско-
го медицинского колледжа 
Ирины Губиной на одном из 
последних занятий Школы 
пожилого возраста в Екате-
ринбурге. – Черноплодная рябина, чёрная смородина, калина, об-лепиха крушиновидная, мали-на обыкновенная – эти расте-ния, которые несут массу поль-зы, есть у многих в саду,  – рас-сказывает Ирина Губина. – Ле-карственными свойствами об-ладают и некоторые культуры, 

которые выращивают как де-коративные: календула лекар-ственная, пион уклоняющий-ся, марьин корень. Даже сор-няки бывают полезны – подо-рожник, крапива двудомная, мать-и-мачеха, одуванчик. Так что не стоит просто уничто-жать их. Многие садоводы выра-щивают лекарственные расте-ния и целенаправленно. Напри-мер, валериану лекарственную, пустырник сердечный, девя-сил высокий, душицу обыкно-венную, родиолу розовую. Но, как уверяет Ирина Губина, для успешного выращивания и ис-пользования лекарственных растений важно знать несколь-ко правил.– Нельзя выращивать и ис-пользовать ядовитые растения, – предупреждает эксперт. – Не так давно в Алапаевске был слу-чай, когда в больницу достави-ли пожилую женщину с призна-ками отравления. Оказалось, что она выращивала и исполь-зовала для лекарственных це-лей белену чёрную – ядовитое 

растение. Может быть, она в Ин-тернете об этом прочитала: там огромное количество непрове-ренной информации. Важно уметь отличать ле-карственные растения от по-хожих на них. Например, вме-сто родиолы розовой (золотого корня) часто выращивают очи-ток розовый, вместо мелиссы лекарственной – котовник ко-шачий, а мяту перечную путают с мятой садовой. Но лекарствен-ных свойств от таких растений-«двойников» нет. 
Чтобы получить каче-

ственное лекарственное сы-
рьё, его нужно правильно за-
готовить. У каждого растения 
есть оптимальные сроки, ког-
да в нём накапливается мак-
симальное количество био-
логически активных веществ. 
Общие правила, о которых на-
поминает Ирина Губина: ли-
стья, траву и цветки нужно 
заготавливать в период цве-
тения, плоды — в начале их 
полного созревания, а корни – 
осенью, в конце вегетации. – Лекарственные растения 

нужно и правильно сушить, – напоминает Ирина Губина. – Листья, траву, цветки – в тени или в хорошо проветриваемом помещении, плоды и подзем-ные органы растений можно сушить и на солнце. А хранить готовое лекарственное сырьё лучше в полотняных мешочках или бумажных пакетах в защи-щённом от света и недоступном для детей месте. 

Чтобы не объесться… чёрной белены
 ВАЖНО

Любое лекарственное сред-
ство – сложный комплекс 
биологических веществ, ко-
торые могут оказывать и по-
ложительное, и отрицатель-
ное воздействие на орга-
низм. Например, плоды аро-
нии и листья крапивы повы-
шают вязкость и свёртывае-
мость крови, что нежелатель-
но в пожилом возрасте. А ро-
диола розовая, лимонник ки-
тайский и зверобой повыша-
ют артериальное давление.

 В национальном стиле

Станислав БОГОМОЛОВ
Необычную тыкву уже тре-
тий год выращивает на сво-
ём участке садовод из Екате-
ринбурга Сергей Матвиен-
ко. Называется этот сорт «Ви-
таминная», поскольку вита-
минов и микроэлементов в 
ней в несколько раз больше, 
чем у обычной тыквы, и вкус 
сладкий. По виду напомина-
ет кабачок, только тёмно-зе-
лёный, и весом килограм-
ма на три. Такую тыкву Сер-
гей Николаевич подарил ре-
дакции «Облгазеты» к Ново-
му году. Отведали – действи-
тельно, вкус оригинальный. – Родом я из Белоруссии, от-туда и привёз семена этой тык-вы, – рассказывает Сергей Мат-виенко. – Там она почти у всех растёт, прижилась и у меня на Урале, особого ухода не требу-ет. У меня есть небольшая те-пличка, два на два с полови-ной метра. Туда и высаживаю 

весной четыре-шесть семечек с прошлогоднего урожая даже без предварительного замачи-вания. Посадил, полил и накры-ваю прозрачным колпаком из обрезанной полиэтиленовой пятилитровой бутылки. Когда ростки упрутся в верх колпака, то убираю его. Если тёплая по-года ещё не установилась, став-лю дуги и накрываю растения акрилом.

У витаминной тыквы, как рассказывает садовод, есть ещё одна особенность – она не даёт плети, как другие со-рта. Когда появится плод, под него лучше подложить кар-тонку, чтобы всякие жучки-вредители не пролезли. Вот и весь уход. Но растёт витамин-ная тыква у Сергея Матвиен-ко на удобренной компостом почве. 

– Компост я складываю в небольшие фанерные короба, а не в общую кучу, как обычно, – говорит Сергей Николаевич. – Отстоит такой короб два го-да, и я переставляю его на дру-гое место, а этот грунт разрав-ниваю и сажу тыкву. И питание хорошее, и земля рыхлая, ко-мочками, кислород хорошо по-ступает к корневой системе. В общем растёт тыква замеча-тельно. Есть витаминную тыкву можно в любом виде. Наш собе-седник рассказывает, что обыч-но снимает с неё кожуру, режет тыкву на тонкие полоски, кла-дёт их в какую-нибудь ёмкость, засыпает сахаром и оставля-ет настояться. Через некоторое время сироп сливается, а поло-ски сушатся – получаются пла-стинки, которые вкуснее лю-бой жвачки. Хороша и пшённая каша с такой тыквой. А можно и просто одну тыкву запечь – ва-риантов масса. 

Прямо из Белоруссии: выращиваем витаминную тыкву
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Станислав МИЩЕНКО
До Нового года осталось 
меньше двух недель, но ещё 
не все уральцы поставили у 
себя дома праздничную ёл-
ку. На рынке цена на полу-
тораметровое дерево начи-
нается от 1 000 рублей, со-
сна обойдётся дороже в пол-
тора раза, а за ухоженную 
пихту придётся отдать и во-
все 2 000 рублей. Но не все 
горожане и сельские жите-
ли могут выложить такие 
деньги за новогоднее на-
строение. Поэтому лесни-
чества Свердловской обла-
сти в преддверии праздни-
ка разрешают им самостоя-
тельно заготавливать ёлки.Чтобы срубить понравив-шуюся ёлку самому, нужно об-ратиться в ближайшее от до-ма лесничество, написать за-явление и оплатить стои-мость дерева на корню. Цена одной ели высотой до метра составляет 47 рублей 72 ко-пейки, до двух метров – 95 ру-блей 45 копеек, а до трёх ме-тров – 143 рубля 19 копеек. После оплаты работник лес-ничества подготовит договор купли-продажи лесных насаж-дений для собственных нужд, который позволит легаль-но срубить и привезти домой свежее дерево.– Областной закон уста-навливает рамки, когда но-вогоднее дерево можно сру-бить: это период с 16 по 31 де-кабря, – рассказывает «Облга-зете» заместитель министра 

природных ресурсов и эко-логии Свердловской области 
Олег Сандаков. – Место руб-ки покажет сотрудник лесни-чества. Ущерба лесному хозяй-ству такая рубка не наносит, поскольку молодые ели рубят на местах противопожарных разрывов, участках под лини-ями электропередачи, около нефте- и газопроводов, вдоль автомобильных дорог и в под-лежащих расчистке местах. То есть там, где хвойный молод-няк в любом случае пришлось бы убирать.

Без разрешения ёлку в 
лесу рубить нельзя. Брако-
ньеру грозит штраф до 4 000 
рублей. Дополнительно ему 
придётся оплатить ущерб за 
каждое срубленное дерево и 
распрощаться с пилой или 
топором. А за срубленную 
ёлочку в лесопарке или го-
родской черте штраф увели-
чится в десятки раз. Следят за соблюдением правил заго-товки елей мобильные груп-пы лесной охраны, работники лесничеств, полицейские и со-трудники ГИБДД.– Если сумма ущерба со-ставит более 5 000 рублей, то против нарушителя могут возбудить уголовное дело за незаконную рубку лесных на-саждений, – отметил руково-дитель дирекции лесных пар-ков Свердловской области Ва-
дим Александров. – Наказа-ние по этой статье предусма-тривает штраф до 500 тысяч рублей или лишение свободы на срок до двух лет.

Ёлка в законе

Н
АТ

АЛ
ЬЯ

 Д
Ю

Р
ЯГ

И
Н

А

АЛ
ЕК

СА
Н

Д
Р

 З
АЙ

Ц
ЕВ

Новогоднюю ель в лесу можно заготовить по себестоимости, 
но срубленное дерево придётся вывозить самому

Рудольф ГРАШИН
Дом Егия Кещана в селе 
Останино Режевского го-
родского округа с трёх 
сторон словно облеплен 
теплицами. Сквозь заин-
девевшие стёкла даже зи-
мой видна работающая 
подсветка для растений. 
А внутри – настоящее 
царство вечнозелёных 
растений. – Вот это – знаменитый абхазский мандарин, сорт Иншиу, – показывает нам зе-лёный куст с оранжевыми плодами дочь хозяина дома 
Анна Новосёлова.Увидеть плодоносящий мандарин в заснеженном се-ле в канун Нового года по-разительно. Но здесь удив-ляешься на каждом шагу. В отапливаемых уральских те-плицах – оазис южных расте-ний: мандарины, хурма, лавр, кумкват, мушмула японская, апельсин. Кстати, на апель-синовом деревце – полтора десятка плодов, один из них уже оранжевый. Но больше всего здесь поспевает лимо-

нов: две недели назад хозяе-ва собрали шесть вёдер этих плодов. Раздавали друзьям, часть урожая Анна использо-вала для заготовок. Из лимо-нов можно варить даже ва-ренье, но занятие это непро-стое: плоды предварительно надо вымачивать и варить в несколько приёмов. Вообще лимонные деревца здесь по-всюду и разные, целых пять сортов и гибридов. – Вот это лимон Мейера, а это – комнатный лимон Пан-дероза, плоды у него круп-ные, – показывает и расска-зывает Анна Новосёлова. – А там лимон Павловский, он более толстокорый по срав-нению с лимоном Мейера. Оказалось, самый зага-дочный и сочный – лимон Мейера. Родом он из Китая, и его история появления в Ев-ропе непростая. Европейцы по праву оценили его вкус только в прошлом веке: пло-ды этого лимона более аро-матные, сочные и менее кис-лые на вкус, чем обычные. Но из-за тонкой кожуры пло-ды лимона Мейера совер-шенно не терпят транспор-

тировки, поэтому в магази-нах вы их не увидите. Очень похож на этот китайский ги-брид лимон узбекский, пло-дами которого иногда торгу-ют на рынках.
Именно стараниями 

Егия Сетраковича появил-
ся этот цитрусовый рай. 
Будучи родом из Абхазии, 
он, поселившись на Урале, 
захотел создать цитрусо-
вый сад и здесь. Два деся-
тилетия трудов позволили 
окружить семейное гнездо 
теплицами с удивительны-
ми растениями. Самой Ан-не, когда она приезжает из Екатеринбурга в родитель-ский дом, нравится возить-ся с миртами – вечнозелёны-ми растениями из Средизем-номорья.– Свои мирты я укореняю, рассаживаю, формирую. Рас-тения очень красивые, мы их выращиваем для души, а ещё они очень ароматные, – го-ворит Анна. И действитель-но, стоило только ей потро-гать крону миртового дере-ва руками, как появился не-обыкновенно тонкий аро-мат, пробуждающий воспо-

минания о прекрасном юж-ном побережье.Особый аромат в доме и теплицах, по рассказам хо-зяев, витает весной и летом, когда активно цветут ци-трусовые. Первые цветущие растения появляются уже в феврале, потом их с каждым днём становится больше, а летом растения в горшках выносят на улицу, и благо-ухание распространяется по всей усадьбе. Но если манда-рины цветут все сразу, то у лимонов этот процесс растя-нут почти до осени. Выращи-вать южные растения в те-плицах дело затратное – всю зиму нужен обогрев. Благо в этом селе есть газ – затея вы-ходит не так дорого.– Цитрусовыми занима-емся ради красоты, денег на этом не заработаешь: лимо-ны и мандарины сейчас есть в каждом магазине, – счита-ет Анна. – Выручает продажа саженцев лимона и декора-тивных растений, это помо-гает частично компенсиро-вать  расходы на отопление теплиц. 

Мирт вашему домуСемья из села Останино под Режом создала у себя оазис южных растений

Наталья ДЮРЯГИНА
Зима – время цветения ор-
хидей. Этот экзотический 
цветок довольно капризен, 
но при соблюдении всех 
правил ухода может хоро-
шо расти и долго цвести в 
доме.– Лучше всего для выра-щивания в комнатных усло-виях подходят орхидеи фа-ленопсисы, – рассказывает «Облгазете» старший науч-ный сотрудник Ботаническо-го сада УрО РАН Ольга Кисе-
лёва. – Они бывают разных видов, но принципы ухода за ними одинаковые. В первую очередь важ-но уделить внимание горш-ку для орхидеи фаленопсиса. Корни этого цветка участву-ют в фотосинтезе, как и ли-стья, поэтому его нельзя вы-саживать в непрозрачный горшок, только стеклянный или прозрачный пластико-вый. Можно выращивать ор-хидеи и в подвесных корзи-нах: так корни растения бу-дут частично снаружи и ста-нут получать неограничен-ный доступ к свету.Для хорошего роста и обильного цветения орхидее важен правильный субстрат. Его основа, как говорит со-трудник Ботанического сада, – кора и сфагновый мох, к ко-торым добавляется немного торфа, древесного угля и дер-новой земли. В качестве удо-

брения лучше использовать специальные комплексные смеси для орхидей. – Небольшие перепады температуры – ещё одно усло-вие для цветения орхидеи фа-ленопсиса. Хорошо, если ор-хидея будет стоять зимой на подоконнике или находиться в юго-западной или юго-вос-точной стороне в доме, – реко-мендует Ольга Анатольевна. – Тогда этого перепада меж-ду дневными и ночными тем-пературами будет достаточно. Естественного и обыч-ного комнатного освещения этому растению хватает и зи-мой. Но вот перестановок оно не любит, так что лучше подо-брать для него одно постоян-ное место. – Орхидея может не цве-сти, если у неё подгнили кор-ни. Поэтому стоит проверить их и обрезать все больные ко-решки, присыпав срезы тол-чёным углём, а через неко-торое время пересадить цве-ток в другую ёмкость. Полить растение можно только на следующий день, – говорит Ольга Киселёва. – Кроме того, орхидеи не хотят цвести, если их листья покрыты пылью. Вообще это растение нужда-ется в постоянной влажно-сти воздуха, но поливать его нужно не чаще одного раза в неделю. Это станет и профи-лактикой от паутинного кле-ща, который нередко поража-ет орхидеи. 

Как добиться цветения орхидеи?


