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06.00, 10.00, 12.00 Новости 
(16+)
06.10 Х/ф «Уснувший пасса-
жир» (12+)
07.40 «Часовой» (12+)
08.10 «Здоровье» (16+)
09.20 «Непутевые заметки» 
(12+)
10.15 «Жизнь других» (12+)
11.15, 12.10 «Видели видео?» 
(6+)
13.50 Х/ф «Улица полна не-
ожиданностей» (0+)
15.15 К 100-летию М. Калаш-
никова «Русский самородок» 
(16+)
16.25 «Рюриковичи» (16+)
18.20 «День сотрудника орга-
нов внутренних дел». Концерт 
(12+)
21.00 «Время» (16+)
22.00 «Большая игра» (16+)

23.45 Фильм Бориса Хлебни-
кова «Аритмия» (18+)

02.00 «На самом деле» (16+)
03.00 «Про любовь» (16+)
03.45 «Наедине со всеми» 
(16+)

04.40 «Сам себе режиссер» 
(0+)
05.20 Х/ф «Родная кровиноч-
ка» (12+)
07.20 «Семейные каникулы» 
(12+)
07.30, 04.05 «Смехопанорама» 
(12+)
08.00 «Утренняя почта» (12+)
08.40 Местное время. Воскре-
сенье (16+)
09.20 «Когда все дома» (12+)
10.10 «Сто к одному». Теле-
игра (12+)
11.00 «Аншлаг и компания» 
(16+)
13.00 Большой концерт Алек-
сандры Пахмутовой (12+)
16.00 Х/ф «Просто роман» 
(12+)
20.00 Вести недели (16+)
22.00 Москва. Кремль. Путин 
(12+)
22.40 «Воскресный вечер» 
(12+)
01.00 «Война и мир Михаила 
Калашникова» (12+)
02.00 Х/ф «Красавица и чудо-
вище» (12+)

08.00 Д/с «Вся правда про…» 
(12+)
08.30 «Сезон больших сомне-
ний» (12+)
09.00 Футбол. Чемп. Испании. 
«Эйбар» - «Реал» (0+)
11.00 Футбол. Чемп. Италии. 
«Интер» - «Верона» (0+)
13.00, 15.10, 18.55, 20.05 Ново-
сти (16+)
13.10 Бокс. Всемирная Супер-
серия. Финал. Нонито Донэйр 
против Наоя Иноуэ (12+)
15.15 «На гол старше» (12+)
15.45, 19.05, 00.10 Все на Матч 
(12+)
16.25 Футбол. Чемп. Италии. 
«Кальяри» - «Фиорентина» 
(12+)
18.25 «Инсайдеры» (12+)
20.10 Футбол. Российская 
Премьер-лига. «Локомотив» - 
«Краснодар» (12+)
22.55 После футбола (12+)
23.50 «Сборная России в ли-
цах» (12+)
00.40 Футбол. Чемп. Италии. 
«Ювентус» - «Милан» (12+)
02.40 «Дерби мозгов» (16+)
03.20 Самбо. ЧМ (12+)
04.15 Гандбол. ЛЧ. Мужчины. 
«Висла» - «Чеховские медве-
ди» (0+)
06.00 Футбол. Чемп. Фран-
ции. «Марсель» - «Лион» (0+)

05.05 «Таинственная Россия» 
(16+)
06.00 «Центральное телевиде-
ние» (16+)
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня 
(16+)
08.20 «У нас выигрывают!» 
(12+)
10.20 «Первая передача» 
(16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
11.50 «Дачный ответ» (0+)
13.00 «Нашпотребнадзор» 
(16+)
14.00 «Россия рулит!» (12+)
16.20 Следствие вели… (16+)
18.00 «Новые русские сенса-
ции» (16+)
19.00 Итоги недели (16+)
20.10 «Звезды сошлись» 
(16+)
21.45 Ты не поверишь! (16+)
22.55 «Самое смешное». Ве-
чер Михаила Задорнова (0+)
01.10 «Неожиданный Задор-
нов» (12+)
03.25 Т/с «Второй убойный» 
(16+)

05.00 М/с «Маша и Медведь. 
Подкидыш» (0+)
05.25, 09.00 Д/ф «Моя прав-
да» (16+)
08.00 «Светская хроника» 
(16+)

10.00 Т/с «Горюнов» (12+)
22.05 Х/ф «Отцы» (16+)
00.00 Х/ф «Барс и Лялька» 
(12+)
01.50 Х/ф «Единичка» (12+)
03.35 «Большая разница» 
(16+)

06.30 Д/с «Эффект бабочки» 
(0+)
07.05, 02.30 М/ф (0+)
07.35 Х/ф «Тайна двух океа-
нов» (16+)
10.00 «Мы - грамотеи!» (0+)
10.40 Х/ф «Чапаев» (0+)
12.10 Д/ф «Тихо, граждане! 
Чапай думать будет!» (0+)
12.50 Д/ф «Созвездие-йол-
дызлык. Достояние республи-
ки» (0+)
13.45, 01.05 Диалоги о живот-
ных (0+)
14.25 «Другие Романовы» 
(0+)
15.00 Х/ф «Мадемуазель Ни-
туш» (0+)
16.30 «Картина мира» (0+)
17.10 «Пешком…» (0+)
17.40 Д/ф «Мир Александры 
Пахмутовой» (0+)
18.25 «Романтика романса» 
(0+)
19.30 Новости культуры (0+)
20.10 Т/с «Место встречи из-
менить нельзя» (12+)
21.20 «Белая студия» (0+)
22.05 Dance open. Междуна-
родный фестиваль балета 
(0+)
23.35 Х/ф «Королевская рега-
та» (6+)
01.45 Искатели (0+)

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 
10.00, 11.00, 12.00, 12.20, 
13.00, 14.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
21.05, 22.00, 01.00, 02.00, 
03.00, 04.00, 05.00 Вести (16+)
06.05, 18.35, 01.50, 05.35 Мо-
бильный репортер (16+)
06.35, 16.35 Погода 24 (6+)
07.10, 08.20, 10.40, 11.15, 14.10, 
16.15, 17.10, 18.15, 19.20, 20.40, 
21.45, 22.30, 04.15 Репортаж 
(16+)
07.35, 14.35, 02.35 Вести.net. 
Итоги (16+)
09.15 Горизонты атома (12+)
09.35 Геоэкономика (16+)
13.10 Парламентский час 
(16+)
15.00 Вести. Урал. Итоги не-
дели (16+)
15.25 Честный детектив (16+)
17.35, 02.10 Агент бизнеса 
(16+)
20.15 Церковь и мир (16+)
23.00 Вести недели (16+)
01.40 Городские технологии 
(16+)
03.25 Мнение (16+)

05.00 М/с «Котики, вперед!» 
(0+)
06.50 М/с «Буренка Даша» 
(0+)
06.55, 07.30 Чик-зарядка (0+)
07.00 С добрым утром, малы-
ши! (0+)
07.40 М/с «Дракоша Тоша» 
(0+)
09.00 «Секреты маленького 
шефа» (0+)
09.30 М/с «44 котенка» (0+)
10.10 М/с «Четверо в кубе» 
(0+)
10.45 «Проще простого!» (0+)
11.00 М/с «Сказочный па-
труль» (0+)
12.30 Крутой ребенок (0+)
13.00 М/с «Говорящий Том: 
Герои» (0+)
13.10 М/с «Санни Дэй» (0+)
13.55 «Доктор Малышкина» 
(0+)
14.00 Ералаш (6+)
14.50 М/с «Свинка Пеппа» (0+)
15.40 М/с «Супер4» (6+)
16.20 М/с «Лео и Тиг» (0+)
18.00 М/с «Радужный мир 
Руби» (0+)
18.40 М/с «Щенячий патруль» 
(0+)
20.20 М/с «Сказочный па-
труль. Хроники чудес» (0+)
20.30 Спокойной ночи, малы-
ши! (0+)
20.45 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
22.30 М/с «Ниндзяго» (6+)
22.55 М/с «Эволюция Черепа-
шек-ниндзя» (6+)
23.20 М/с «Бен 10» (12+)
23.50 М/с «Смешарики» (0+)
01.35 М/с «Белка и Стрелка. 
Озорная семейка» (0+)
02.35 М/с «Маленькое коро-
левство Бена и Холли» (0+)
03.45 М/с «Смурфики» (0+)

07.00 Х/ф «Горбун» (16+)
09.05, 21.45 «Моя история». 
Андрей Кивинов (12+)
09.45, 02.20 «Легенды Кры-
ма». «Секреты крымской ар-
хитектуры» (12+)
10.10 «Живое русское слово» 
(12+)
10.25, 01.10 «Дом «Э» (12+)
10.50, 01.40 Д/ф «Альтерна-
тивные источники» (12+)
11.30 «Жалобная книга» (12+)
12.00, 15.00, 17.00 Новости 
(16+)
12.05 «Домашние животные» 
(12+)
12.30, 18.40 «Среда обитания» 
(12+)
12.40 «От первого лица» (12+)
12.55 Д/ф «Земля 2050» (12+)
13.20 «Активная среда» (12+)
13.50 «Новости Совета Феде-
рации» (12+)

14.05 «Большая страна» (12+)
15.05, 17.05 Т/с «Захват» (18+)
18.50 Д/ф «Монастырские 
стены. Пещерокопатели» 
(12+)
19.20 Х/ф «Дело «пестрых» 
(6+)
21.00 «ОТРажение недели»
22.25 Х/ф «Парад планет» (0+)
00.00 Х/ф «Три лимона для 
любимой» (12+)
02.50 «ОТРажение недели» 
(12+)
03.35 «Нам не жить друг без 
друга». Концерт Сергея Волч-
кова в Кремле (12+)
05.05 «Прав!Да?» (12+)

06.10 Х/ф «Бестселлер по 
любви» (12+)
08.05 «Фактор жизни» (12+)
08.35 Х/ф «Мой ангел» (16+)
10.30 «Ералаш» (6+)
10.40 «Спасите, я не умею го-
товить!» (12+)
11.30, 00.40 События (16+)
11.45 Фильм-концерт «Кроли-
ки и не только…» (12+)
12.50 Х/ф «Внимание! Всем 
постам...» (0+)
14.30 Московская неделя 
(16+)
15.00 Д/ф «Женщины Андрея 
Миронова» (16+)
15.55 «Прощание» (16+)
16.40 «Хроники московского 
быта» (12+)
17.35 Х/ф «Женская версия. 
Тайна партийной дачи» (12+)
21.25 Х/ф «Красота требует 
жертв» (12+)
01.00 «Красота требует 
жертв». Продолжение (12+)
02.05 Петровка, 38 (16+)
02.15 Х/ф «Чужие и близкие» 
(12+)

05.00, 04.30 «Территория за-
блуждений» (16+)
07.40 Х/ф «Пассажир 57» 
(16+)
09.10 Х/ф «Игра Эндера» 
(12+)
11.15 Х/ф «Рэд» (16+)
13.20 Х/ф «Рэд 2» (12+)
15.40 Х/ф «Звездный путь» 
(16+)
18.00 Х/ф «Стартрек: возмез-
дие» (12+)
20.40 Х/ф «Стартрек: беско-
нечность» (16+)
23.00 «Добров в эфире» (16+)
00.00 «Военная тайна» (16+)
03.40 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

05.00, 23.30 День патриарха 
(0+)
05.15 Новый Завет вслух (0+)
05.30 И будут двое… (0+)
06.30 Я хочу ребенка (0+)
07.20 Д/ф «Хочу верить!» (0+)
08.00 Мультфильмы (0+)
08.15 «Тайны сказок» (0+)
08.30, 23.45 В поисках Бога 
(0+)
09.00 Х/ф «А если это лю-
бовь?» (0+)
11.00, 01.30 Завет (0+)
12.00 «Божественная литур-
гия» (0+)
15.00 «Зачем Бог?!» (0+)
15.30 Встреча (0+)
16.30, 01.00 День Ангела (0+)
17.00 «Парсуна» (0+)
18.00, 03.20 Главное. Новости 
(0+)
19.30 Следы империи (0+)
21.10 «Бесогон» (12+)
22.00 Щипков (0+)
22.30, 02.25 Res publica (0+)
00.15 Вечность и время (0+)
04.45 Тайны сказок (0+)

06.00, 05.05 «Ералаш» (0+)
06.50 М/с «Приключения кота 
в сапогах» (6+)
07.15 М/с «Спирит. Дух свобо-
ды» (6+)
07.40 М/с «Три кота» (0+)
08.05 М/с «Царевны» (0+)
08.30 «Уральские пельмени. 
Смехbook» (16+)
09.30 «Рогов в городе» мэй-
ковер-шоу (16+)
10.35 «Шоу «Уральских пель-
меней» (16+)
12.05 Анимационный «Тайна 
Коко» (12+)
14.10 Х/ф «Первому игроку 
приготовиться» (16+)
17.00 «Форт Боярд. Возвра-
щение» (16+)
18.40 Анимационный «Моа-
на» (6+)
20.45 Х/ф «Рэмпейдж» (16+)
23.00 «Дело было вечером» 
(16+)
00.00 Х/ф «Без компромис-
сов» (18+)
01.50 Анимационный «Ранго» 
(0+)
03.35 Т/с «Молодежка» (16+) 

06.00, 23.00, 05.45 Итоги не-
дели (12+)
06.50 «Обзорная экскурсия» 
(6+)
07.00, 07.55, 10.10, 11.35, 13.25, 
16.35, 18.00 «Погода» (6+)
07.05 «МузЕвропа: Maximo 
Park» (12+)
08.00 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
08.30 Х/ф «Табор уходит в 
небо» (12+)
10.15, 18.05 Д/ф «Задорнов 
больше, чем Задорнов!» (12+)
11.40 Х/ф «Человек с бульва-
ра Капуцинов» (12+)
13.30 Телеспектакль «Смута. 
1609-1611 гг.» (16+)
16.40 Д/ф «Десять месяцев, 
которые потрясли мир» (12+)
19.30 Х/ф «Приличные люди» 
(16+)
21.00 Х/ф «Мужчины в боль-
шом городе-2» (16+)
23.50 «Четвертая власть» 
(16+)
00.20 Х/ф «Сейчас самое вре-
мя» (16+)
02.00 Вечер Григория Лепса 
на музыкальном фестивале 
«Жара» (12+)
05.00 Музыкальный фести-
валь «Жара» (12+)
05.20 «Прокуратура. На стра-
же закона» (16+)

06.30 «Удачная покупка» (16+)
06.40 «6 кадров» (16+)
07.25 Х/ф «Сиделка» (16+)

09.30 «Пять ужинов» (16+) 
(16+)
09.45 Х/ф «Расплата за лю-
бовь» (16+)
10.35, 11.00, 02.20 Х/ф «Ко-
лечко с бирюзой» (16+)
10.55 «Полезно и вкусно» 
(16+) (16+)
14.05 Х/ф «Дом спящих кра-
савиц» (16+)
18.00, 05.30 «Подробный раз-
говор» (16+)
18.30, 06.00 «36’6» (16+)
18.55, 06.25 «Погода» (6+)
19.00 Х/ф «Цена прошлого» 
(16+)
23.15 «Про здоровье» (16+)
23.30 Х/ф «Жажда мести» 
(16+)

06.00 М/ф (0+) (0+)
09.00 «Новый день». 2 сезон.» 
(12+) (12+)
09.30 Т/с «Иллюзионист» 
(16+)
13.15 Х/ф «Последние дни на 
Марсе» (16+)
15.15 Х/ф «Чужой против 
хищника» (16+)
17.00 Х/ф «Чужие против 
Хищника: Реквием» (16+)
19.00 Х/ф «Пещера» (16+)
21.00 Х/ф «Нечто» (16+)
23.00 «Охлобыстины». «Везу 
жену в Париж!» (16+)
00.00 «Мама Russia». 1 сезон. 
«Карачаево-Черкессия» (16+)
01.00 Х/ф «28 недель спустя» 
(18+)
02.45 «Охотники за привиде-
ниями» (16+)

  

05.00, 04.20 «Рыжие» (16+)
05.10 «Хэлоу, Раша!» (16+)
07.30 «Школа доктора Кома-
ровского» (12+)
08.00 «Бедняков+1» (16+)
09.00 «Регина +1» (16+)
10.00 «Орел и решка. Россия» 
(16+)
11.00 «Орел и решка. Чудеса 
света» (16+)
12.00 «Орел и решка. Ивлеева 
& Бедняков» (16+)
13.00 «Черный список» (16+)
15.00 «На ножах» (16+)
22.00 «Здесь и сейчас» (16+)
22.20 «Путешествие по Уралу. 
Висимский заповедник» (12+)
23.20 Х/ф «Все без ума от 
Мэри» (16+)
01.40 «Agentshow 2.0» (16+)
02.15 «Битва риелторов» 
(16+)

06.00 Х/ф «По данным уго-
ловного розыска…» (0+)
07.30, 04.35 Х/ф «Сквозь 
огонь» (12+)

09.00 Новости недели (16+)
09.25 «Служу России» (12+)
09.55 «Военная приемка» (6+)
10.45 «Код доступа» (12+)
11.30 «Скрытые угрозы» (12+)
12.40 Х/ф «Случай в квадрате 
36-80» (12+)
14.10 Т/с «Мур» (16+)
18.00 Главное с Ольгой Бело-
вой (16+)
19.25 Д/с «Легенды советско-
го сыска»
20.10 Д/с «Незримый бой» 
(16+)
23.00 «Фетисов» (12+)
23.45 Х/ф «Инспектор уголов-
ного розыска» (0+)
01.35 Х/ф «Будни уголовного 
розыска» (12+)
03.05 Х/ф «Ночной патруль» 
(12+)

06.00 «Беларусь сегодня» 
(12+)
06.30 «Знаем русский» (6+)
07.20 «Еще дешевле» (12+)
07.55 Д/ф «Калашников. Я - 
легенда» (16+)
08.50 «Всемирные игры раз-
ума» (0+)
09.25 «ФазендаЛайф» (6+)
10.00, 16.00 Новости (16+)
10.15 «С миру по нитке» (12+)
10.45 «Игра в правду» (16+)
11.45, 16.15, 19.30, 01.00 Т/с 
«Гаишники-2» (16+)
18.30, 00.00 «Вместе» (16+)

07.00 «ТНТ. Gold». 9, 16, 23, 29 
с. (16+)
09.00 «Дом 2. Lite». 2710 с. 
(16+)
10.00 «Дом 2. Остров любви». 
1178 с. (16+)
11.00 «Перезагрузка». 378 с. 
(16+)
12.00 «Битва экстрасенсов». 
332 с. (16+)
13.30 Х/ф «Росомаха: Бес-
смертный» (16+)
16.00 Х/ф «Люди Икс: Дни ми-
нувшего будущего» (12+)
18.30 «Танцы». 120 с. (16+)
20.30 «План Б» Шоу. 5 с. (16+)
22.05 «Stand up» Комедийная. 
160 с. (16+)
23.10 «Дом 2. Город любви». 
4299 с. (16+)
00.15 «Дом 2. После заката». 
5456 с. (16+)
01.15 «Такое кино!» (16+)
01.45 «ТНТ Music». 121 с. 
(16+)
02.15 Х/ф «Поворот не туда 2: 
Тупик» (18+)
03.50 Х/ф «Поворот не туда 
3» (16+)
05.15 «Открытый микрофон». 
67 с. (16+)
06.05 «ТНТ. Best». 36, 37 с. 
(16+)

05.00 Золотая лихорадка 
(16+)
08.00 #ЯНАМузТВ (16+)
09.00 Check-IN на Муз-ТВ 
(16+)
10.05 Хиты планеты - топ-5 
(16+)
10.25 10 самых (16+)
11.00 Русский Чарт (16+)
12.00 Отпуск без путевки. Кру-
из (12+)
13.05 Загадочные звездные 
смерти (16+)
14.00 Ждите Ответа (16+)
15.00 PRO-Обзор (16+)
15.35 День рождения Муз-ТВ 
в Кремле (16+)
19.05 Тор 30 - Крутяк недели 
(16+)
21.40 NUR-SULTAN Music 
AWARDS 2019 (16+)
23.05 10 Sexy (16+)
00.05 Неспиннер (16+)

07.00 «От сердца - к сердцу». 
Телеочерк (татар.) (6+)
08.00, 19.00 Концерт (6+)
10.00, 15.00 «Ступени» (та-
тар.) (12+)
10.30 «Игры сильнейших» 
(6+)
11.00 «Учимся вместе!» (та-
тар.) (0+)
11.15 «Тамчы-шоу» (0+)
11.45 «Молодежная останов-
ка» (12+)
12.15 «Я» для женщин (татар.) 
(12+)
12.45 «За гранью пьесы…» 
(12+)
13.00 «Автомобиль» (татар.) 
(12+)
13.30 «Секреты татарской кух-
ни» (12+)
14.00 «Каравай» (6+)
14.30 «Закон. Парламент. 
Общество» (12+)
15.30 «Наше время - Безнен 
заман» (6+)
16.30 «Видеоспорт» (12+)
17.00, 03.00 «Песочные часы» 
(татар.) (12+)
18.00 «КВН РТ-2019» (татар.) 
(12+)
19.30 «Литературное насле-
дие» (12+)
20.00 «Башваткыч» (6+)
21.00, 00.00 «Семь дней» 
(12+)
22.00 100 лет ТАССР. «Вехи 
истории» (12+)
22.30 Концерт «Радио Булгар» 
(12+)
23.00 «Судьбы человеческие» 
(татар.) (12+)
01.00 Х/ф «Иллюзионист» (та-
тар.) (12+)
04.00 «Манзара» («Панора-
ма») (татар.) (6+)
05.40 «Споемте, друзья! 
-2010» (6+)
06.30 Ретроконцерт (0+)

Совместный проект самой тиражной региональной газеты страны и лучшего в мире русскоязычного юмористического журналав «ОГ»? Это смешно
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ВОСКРЕСЕНЬЕ

НОЯБРЯ

 Всемирный день науки. Этот праздник служит напоминанием 
международному сообществу о необходимости использования научно-
технических достижений в интересах мира и развития человеческой 
цивилизации.

 Международный день бухгалтера. 10 ноября 1494 года в Венеции была 
опубликована книга Луки Пачиоли «Всё об арифметике, геометрии и 
пропорции», в которой описана большая часть учётного цикла в том виде, 
в каком он известен в настоящее время.

 День сотрудника органов внутренних дел Российской Федерации. До 
2011 года праздник назывался День милиции.

 100 лет со дня рождения Михаила Калашникова – советского конструк-
тора стрелкового оружия, доктора технических наук.

 260 лет со дня рождения Фридриха Шиллера – немецкого поэта, фило-
софа, историка и драматурга.

 Параскева-Пятница, Бабья заступница. Святая Параскева была помощ-
ницей в женских делах и заботах. Обыкновенно в её день не работали, 
особенно запрещалось стирать бельё и прясть.

Смерть на рабочем месте больше не угроза, а выход 

Слово «понедельник» вызы-
вает рвоту? На обнимашки 
с любимым нет сил? Нет сил 
скроллить экран айфона? 
Ты не в состоянии сделать 
даже банальный подъём пе-
реворотом?Не исключено, что вас на-стиг СИНДРОМ ХРОНИЧЕ-СКОЙ УСТАЛОСТИ (СХУ)!Если вы не знали, то знай-те: СХУ – это настоящий бич современности! Это страш-ное недомогание не щадит ни усталых старух, ни задолбав-шихся молодух – никого!
 ВОТ СИМПТОМЫ ЭТОГО 

УЖАСНОГО НЕДУГАСон на работе не приносит желанного удовлетворения, а приносит лишь нежеланное увольнение.Или вдруг наваливается бессонница на рабочем месте ни с того ни с сего…Придя с работы, вы на-жимаете на дверной звонок лбом.Вам лень пить, есть, смо-треть, слушать, дышать, гово-рить, петь, досылать без необ-ходимости патрон в патрон-ник. И надо бы написать заяв-ление на отпуск, но опять-та-ки мешает лень!После того как вы выкури-

ваете сигарету или выпиваете чашку кофе, у вас от усталости начинает жутко болеть мыш-ца на той руке, которой вы держали чашку или сигарету.Иногда вас мучают фан-томные похмелья от произо-шедших когда-то давным-дав-но пьянок.Вы по полчаса жуёте воду возле офисного кулера.Ваш организм на 80 про-центов состоит из апатии.Вы не чувствуете себя све-жим и отдохнувшим даже по-сле полноценно проведённой новогодней ночи.Ещё несколько явных при-знаков – это постоянные хри-пы, всхрапы и всхлипы в го-лове, покраснение щёк (когда ругают за прокрастинацию), невсталость, отвялость и чё-присталость.Смерть на рабочем месте для вас больше не угроза, а выход. На похоронах коллеги вы даже вызвались его подме-нить и прилечь на его место.
 КАКОВЫ ЖЕ ПРИЧИНЫ 

СИНДРОМА ХРОНИЧЕСКОЙ 
УСТАЛОСТИ?Они могут быть разные: это и частая обычная (не хро-ническая) усталость, и пере-несённая на ногах поездка в 

трамвае или лыжная прогул-ка, и перенесённая на руках двухпудовая гиря, и неприят-ности с танком в сетевой игре, и неудобная физическая обо-лочка (неудачное жизненное воплощение), это и беруши, и слишком строгий ошейник, и слишком жестокая госпожа, и жёсткий удушающий захват, и некачественные алкоголь или наркотики, вросший локоть, застарелая недолеченная ши-зофрения, перенесённая на ушах, коммунальный сбой, за-болевание енотовидной желе-зы и так далее и так далее…А может, вы живёте с не-любимым правительством или хомячком? А может, лечи-тесь в некрасивой поликлини-ке у противного врача? Поду-майте.Возможно, вам пора сба-вить темп и посидеть-поту-пить денёк-другой-пятый-де-сятый, уставившись в про-странство перед собой, не ре-агируя на просьбы окружаю-щих и наши советы.Попробуйте пить витами-ны или наоборот – поварен-ную соль, есть фрукты, овощи или наоборот – мясо, гулять на свежем воздухе или наобо-рот – посидеть взаперти, про-

водить время в приятной ком-пании или наоборот – сдох-нуть в одиночестве.Но знаете, почему чаще всего ВОЗНИКАЕТ СИНДРОМ ХРОНИЧЕСКОЙ УСТАЛОСТИ? Да потому что нельзя рабо-тать на износ постоянно двад-цать лет!!!
 КАК ЕГО ЛЕЧИТЬ?Надо делать перерывы хо-тя бы лет на восемь. Попроси-те приятеля или лучшую под-ругу подменить вас на работе, а сами в это время поживите для себя! Попробуйте излечить хроническую усталость хрони-ческим (запойным) бездельем!Впрочем, есть и другой способ лечения хронической усталости. Для начала разве-стись с нелюбимым мужчиной (женщиной), разменять квар-тиру, а лучше – оставить ему (ей). Тогда вы сможете больше времени проводить на свежем воздухе.Затем – найти ещё одну-две-три работы. И уж на них вкалывать до тех пор, пока хроническая усталость не пе-рейдёт в клиническую!А вот как лечить острую клиническую усталость, мы расскажем в следующий раз. 
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Аритмия — 
диагноз для 
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ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ В ПРОШЛЫЙ ЧЕТВЕРГ
По горизонтали: Отшельник. Прайд. Егоза. Пляс. Икра. Тетива. Румб. Муму. Меню. Погреб. Итог. Замах. Аир. Остол. Ион. Юннат. Адамс. Анна. Угия. Цвет. 
Сомони. Ушу. Опак. Клип. Шмат. Ионова. Паяц. Инок. Аркада. 
По вертикали: Лаура. Вулкан. Монте. Ступа. Тупица. Охота. Утюг. Наушник. Ротан. Мона. Штатив. Ода. Завод. Камбала. Така. Лидер. Гарнир. Сумо. Небо. Уют. 
Гоп. Зам. Осина. Кора. Бегун. Яик. П
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