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это перфекционизм. У тебя должен 
быть идеально вымыт стол, заполне

-

ны журналы, выглажена форма. Когда 
ты отдаёшь тарталетку, то должен ви

-

деть, что она выполнена на 100 про
-

центов – нельзя позволять себе де
-

лать плохое блюдо. Ты обязан иметь 
вкус, в десерте не может быть тол

-

стых линий, кондитерское мастер
-

ство – это изящность.
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я. К сожалению, в техникумах 

очень мало уделяется времени техно
-

логии кондитерского или поварско
-

го мастерства. Но если на практику 
ты попадёшь к крутому шеф-повару, 
который тебя вдохновит, это помо

-

жет задержаться в профессии. Иначе 
ты просто останешься поварёшкой в 
обычной столовой. 
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которые создают праздник для дру
-

гих людей. Перед Новым годом, на
-

пример, приходится спать по полча
-

са в сутки прямо в ресторане, а потом 
вставать и снова работать.
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ься, ведь тебя будут постоянно 
окружать вкусные сладкие продукты. 
Я помню девчонок, которые приходи

-

ли работать худенькими, но очень бы
-

стро полнели.
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новном работают не в общепите, а на 
дому – девочки, лепящие тортики. Но 
это абсолютно другая специфика. Ра

-

бота шеф-кондитера – это ресторан
-

ная подача, знание санитарных норм, 
менеджмент, управление командой.
l

 Я
 н

е л
ю

бл
ю

 сл
ад

кое. Но если при
-

хожу в новый ресторан, то обязатель
-

но заказываю два-три десерта. Снача
-

ла пробую по отдельности мусс, соус и 
бисквит, а потом всё вместе. Мне ин

-

тересно открывать новые сочетания. 
Но чтобы я просто так захотела по

-

есть сладкого… Я предпочитаю мясо, 
борщ и каши. 
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ть. Очень много самоучек-
энтузиастов, которые изучали видео 
и книги, ходили на мастер-классы по 
готовке и сейчас работают шефами 
или поварами-кондитерами.
l

 Зар
п

л
ата 

у 
кон

д
и

тер
ов 

н
евы

со-
к

ая. Самый неопытный работник по
-

лучает 90 рублей в час, обычный кон
-

дитер – до 160 рублей, старший кон
-

дитер – 150–200 рублей в час. Шеф-
кондитер в Екатеринбурге получа

-

ет от 40 до 70 тысяч рублей в месяц, 
в Москве это сумма достигает 150–
200 тысяч рублей. За границей – дру

-

гая история, мой коллега во Франции 
получает 2500 евро, работая в неболь

-

шом ресторане. 
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Если происходит запуск проекта, от

-

работка меню или обучение персо
-

нала, то смена длится с утра до ночи. 
Кстати, я не всегда нахожусь в ресто

-

ране, могу весь день провести в тор
-

говом центре, выбирая новую посуду 
к блюдам, или на рынке – в поисках 
необычного ингредиента. 
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Над ном
ером

 работали: яна белоцерковская (куратор проекта), 

Ю
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ро (редактор), татьяна Никитина (вёрстка)

Облож
ка: Галина Соловьёва
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щ
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» вы
йдет 18 октября
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#Вон из класса!
Может ли учитель выгнать ученика с урока из-за внешнего вида?

Недавно в одной из школ 
Красноярского края разразился 
скандал: администрация 
потребовала у четвероклассника 
изменить причёску man bun, 
мальчик хотел походить на своего 
кумира – футболиста Златана 
Ибрагимовича, а в прошлом 
учебном году ученицу из Санкт-
Петербурга не пустили на 
линейку из-за синего цвета волос. 
Это случаи, которые попали  
в СМИ, на деле подобных историй 
гораздо больше – внешний вид 
часто становится темой  
для дискуссий между ребятами  
и администрацией школы.– Меня часто ругают за макияж, говорят, если не перестану красить-ся, то вызовут к директору, – делит-ся екатеринбуржская девятикласс-ница Мишель Касоколо. – Я счи-таю, что внешний вид никак не мо-жет повлиять на мою успеваемость. Учителя терпеть не могут, когда мы красим ногти или волосы, уверены, что это может сказаться на учёбе. Подначивают: «Вот ногти ты успела накрасить, а сделать уроки – нет».Лично нам тоже не очень понят-но, как цвет волос, количество ды-рок в ушках и другие эксперимен-ты с внешностью связаны с успева-емостью. Так может, и не стоит раз-дувать из мухи слона? Лучше потра-тить силы на решение других про-блем, например, помочь школьни-кам определиться с профессией или наладить взаимоотношения с одно-классниками.  История с фанатом шведского футболиста закончилась тем, что прокуратура разрешила ему но-сить ту причёску, которую хочется. В Минпросвещении России также отреагировали на эту историю, там считают недопустимым запрет по-сещать занятия из-за внешнего ви-да, но отмечают, что внешний вид ребят должен следовать «общепри-нятым в обществе нормам делово-го стиля и носить светский харак-тер». Что в эти нормы входит и ка-кие эксперименты с образом могут позволить себе молодые люди – не-понятно. Юрист Елена Блынских объяс-няет, что согласно 43-й статьи Кон-ституции, основное общее образо-вание является обязательным, и ни-

кто не может лишить школьника права получать его. Есть и обратная сторона медали: по Федерально-му закону «Об образовании» школа имеет право разработать и принять документ с требованиями, в том числе и к внешнему виду, которые должны соблюдать все ученики.– В нашей школе есть устав и каждый ученик должен его соблю-дать. Инцидентов, похожих на тот, который случился в Красноярском крае у нас не было – выгонять уче-ника из-за внешнего вида мы не имеем права, – подтверждает ди-ректор школы Марина Изотова. – В подростковом возрасте многим хочется чего-то нового. После лет-них каникул некоторые из учеников приходят в школу с яркими волоса-ми, пирсингом, иногда с татуиров-ками. В таких случаях я веду разго-вор с родителями, которые должны доносить до детей школьные пра-вила. Если взрослые разрешают ре-бёнку ходить в таком виде, то мне и учителям нужно смириться с этим – по закону мы не можем лишать школьника знаний.Юрист Елена Блынских рассуж-дает:– Это больше этический вопрос воспитания и уважения сторон друг к другу. Сейчас одно – сразу же обра-щаться в государственные органы, в том числе прокуратуру. Но может быть, сначала надо поискать ком-

промисс? Разобраться, безоснова-тельно ли ребёнок был выставлен из класса? И виноват ли учитель? Школа – это проекция общества, в котором мы живём. А оно предпола-гает умение договариваться. Конеч-но, если попираются права ребёнка, его необходимо защищать. Для это-го можно обратиться и в вышесто-ящие органы – это районные и об-ластные отделы образования.С тем, что нужно искать компро-мисс, соглашается и психолог Мари-
на Энова. Она советует сначала под-готовить к смене имиджа родных. Аргументы «за» могут быть про-стые, объясните взрослым: «Я хочу попробовать что-то новое, для меня это важно». А если вы столкнулись с непониманием в школе, то стоит поговорить об этом с директором. В сложных ситуациях не бойтесь под-ключать родителей – они ваши офи-циальные представители.– Подросток будет активно со-противляться, отстаивать свою по-зицию. С ним важно и нужно общать-ся как со взрослым человеком, да-вать возможность себя проявить и где-то идти поперёк правил, – ут-верждает психолог. – Конечно, есть школьные нормы, которых следует придерживаться. Но, на мой взгляд, должно быть поле, где подросток мог бы выразить себя, если не в шко-ле, то дома или во время досуга.
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взгляд со стороныновости

Павел ворожцов

Если вы вдруг решились на радикальную смену имиджа, будьте готовы к тому, что взрослые 
могут не принять ваш новый образ

cобытие

#СверхНовый  
взгляд
Вы следили за новостями в течение 
последних дней? «СверхНовая Эра» – 
да. Рассказываем, что запомнилось 
нашей редакции больше всего.

Дорога к чемпиоНСтВу  
Для берёзоВСких бокСёроВ 
буДет легче

в Берёзовском открылся боксёрский 
клуб «Sparta». одновременно в нём мо-
гут тренироваться до пятидесяти чело-
век, до постройки клуба спортсменам 
приходилось заниматься в подвале. 
впрочем, как справедливо отметил бок-
сёр Султан Ибрагимов, главное – стре-
миться к своей мечте, вне зависимо-
сти от условий. Что ж, теперь будущим 
чемпионам будет проще это делать.

ЦелеВики буДут  
Держать отВет  
переД работоДателями

За учёбой студентов-целевиков станут 
следить пристальней – вузы обязали 
предоставлять сведения об их оценках 
организации, отправившей молодого 
человека получать образование. Кажет-
ся, некоторым студентам придётся от-
ветственнее относится к собственному 
образованию. Ну ничего, тяжело в уче-
нии – легко в бою. Точнее, на работе.

уральСкий  
экСкурСоВоД-блогер  
Стал лучшим В роССии

Десятиклассник из екатеринбурга Сте
пан Симонов победил во всероссий-
ском конкурсе «лучший гид россии».  
в своих роликах школьник самокритич-
но назвал себя «коренным екатерин-
буржцем и, прости господи, блогером». 
Двухминутные видео посвящены город-
ским небоскрёбам «Исеть», «Призма», 
«высоцкий» и памятникам, располо-
женным на берегах реки Исеть. Наде-
емся, что Стёпа в ближайшем будущем 
предложит зрителям и другие экскур-
сии по уральской столице. 

екатериНбуржЦы 
пробежали 2023 метра

в этом году на «Кросс наций» пришло 
больше 48 тысяч человек. в массовом 
забеге поучаствовали студенты вузов, 
колледжей и техникумов, школьники, 
воспитанники детско-юношеских спор-
тивных школ, клубов по месту житель-
ства и другие любители спорта. в этом 
году дистанция кросса, в поддержку 
проведения Универсиады в екатерин-
бурге, составила 2023 метра.ачем мы используем 

#про любовь и мемы
Как уральцы ностальгировали по школьным запискам

В Екатеринбурге, в музейно-выставочном комплексе УрФУ, прошла 
выставка «Летающих записок»,  с помощью которых ещё несколько лет 
назад школьники и студенты постоянно общались на занятиях.С появлением мессенджеров и социальных сетей жизнь стала про-ще. Теперь не нужно просить кого-то передать приглашение в сто-ловую самой красивой девочке в классе. Ответы на вопросы кон-трольной проще узнать в Интерне-те, чем у соседа по парте. А забав-ный рисунок, сделанный ручкой на полях тетради, можно запросто сфотографировать на смарфон и скинуть другу.– Мы хотели передать эмоции, которые испытывали, обменива-ясь записками, – делится создатель выставки, студентка магистрату-ры УрФУ по направлению «Медиа-коммуникации» Софья Шулепова. – Вспомнить, как тайно перекиды-вались ими, пока учитель не видит, как прятали листочки в учебниках.  

Записки про любовь, про обеды в школьной столовой, про прогулы уроков – все они передают школь-ную атмосферу и ненадолго возвра-щают в детство.Девушка рассказывает, что пре-жде всего авторы выставки кинули клич друзьям в соцсетях – в ответ пришло огромное количество зая-вок. После этого организаторы ста-ли собирать записки со всех студен-тов Уральского федерального уни-верситета. Впрочем, не все легко расставались со своими реликвия-ми, были и те, кто предлагал при-слать на выставку только сканы.– Видимо, оригинал был на-столько важен владельцу, что он не пожелал его нам отдавать, – улыба-ется Софья. – Большую часть запи-сок мы пообещали вернуть обрат-

но, они очень дороги своим вла-дельцам как память. Возможно, по-вторим выставку через какое-то время. Главной темой большинства за-писок, по классике, стали призна-ния в любви. Раньше приглашения на свидания приходилось переда-вать через ряды, надеясь, что учи-тель не заметит послания. В од-ной из записок кто-то ярким фло-мастером вывел сердечки с надпи-сью «Серёженька, мой!». В другой, «Привет, зайчик! Сегодня я жду те-бя на нашем месте? Очень-очень скучаю!». А некоторые изъясняются просто и прямо: «Давно хотел тебе сказать, что ты мне очень нравишь-ся!». Есть и более приземлённые послания, например, «Хочу домой», «Идём в кофейню после пар? Сти-пендияяяя». Конечно, не обошлось без просьб о помощи: «В чём сила? E=mc. В ньютонах?» Помимо тек-стовых посланий здесь можно было 

найти записки с рисунками, сделан-ными от руки, обычной шариковой ручкой. Среди них выделилось изо-бражение кота из мема «ъуъ», про-гремевшего в этом году в Интерне-те. Значит, и поколение соцстей ещё не забыло об общении при помощи клочков бумаги.Помимо самих записок на вы-ставке есть стенд, на котором пред-ставлены способы сворачивания пи-сем. Книжка, трубочка, бумага, смя-тая в комок, записка мини-размера – всё это форматы, в которых можно отправить послание в путешествие по аудитории или классу. Рядом с экспозицией находилась баночка, в которой посетители могли оставить свои реликвии для пополнения кол-лекции. К слову, желающих поде-литься своими записками было так много, что к концу выставки они не умещались в ёмкость, и студентам пришлось оставлять их рядом.
Ольга МАГАСУМОВА


