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Солнце на клумбе Станислав МИЩЕНКО
Декоративные подсолнухи 
становятся всё более попу-
лярными у уральских са-
доводов. И интерес к ним 
вполне понятен: клумбы и 
газоны во многих россий-
ских и европейских горо-
дах усыпаны этими круп-
ными и ароматными цве-
тами жёлтого, оранжево-
го или красного цвета. На 
первый взгляд, выращи-
вание подсолнухов – де-
ло простое. Но в услови-
ях Среднего Урала важно 
знать некоторые особен-
ности возделывания этой 
культуры. Сегодня выведено мно-жество сортов декоратив-ного полсолнечника. Среди них есть как высокие (Гло-риоза Ивнинг, Золотое солн-це, Орандж Сан), достига-ющие до 130–150 сантиме-тров в высоту, так и карли-ковые (Плюшевый мишка, Дачник, Затмение), которые вырастают всего до 50–60 сантиметров. Сами подсол-нухи могут быть махровыми или с острыми лепестками, как у астр. Но агротехника у всех сортов одинаковая, и первое, на что должны обра-щать внимание садоводы, – подготовка семян к посадке.– Подсолнухи очень вос-
приимчивы к разным за-
болеваниям. Поэтому сто-
ит заранее позаботиться о 
протравливании их семян, 
даже если они получены не 
самостоятельно, а куплены 
в садовом магазине, – рас-сказывает «Облгазете» кан-дидат биологических наук старший научный сотрудник Ботанического сада УрО РАН  
Ольга Киселёва. – Перед вы-сеиванием семена нужно продезинфицировать в сла-бом растворе марганцовки или перекиси водорода, а по-сле проращивать во влажной марле в течение 6–10 часов. Когда они набухнут, можно приступать к посеву.Декоративные подсол-нухи предпочитают дрени-рованную жирную почву с большим содержанием пи-тательных веществ, поэто-му перед севом её необходи-мо удобрить компостом или садовой землёй. Вместе с ор-

ганикой в почву вносят био-фунгициды для предотвра-щения инфекционных бо-лезней – триходермин, гама-ир, алирин или любой дру-гой препарат. Желательно, чтобы до подсолнухов на ме-сте посадки не росли томаты или фасоль: после себя эти растения оставляют боль-шое количество патогенных бактерий. Лучшие предше-ственники для подсолнухов – кукуруза, огурцы или тык-венные.– На Среднем Урале по-сев декоративных подсол-нухов возможен с последних чисел мая, – отмечает Оль-га Киселёва. – В почве семе-на подсолнуха выдерживают морозы до минус пяти гра-дусов, поэтому небольшие заморозки, традиционные для конца весны, им не по-вредят. Но на всякий случай стоит прикрывать их акри-ловой тканью в это время. Карликовые сорта можно са-жать всё лето. Однако нельзя забы-вать и о том, что подсолнеч-ник очень отзывчив на теп-ло. Чем солнечнее и южнее 

выбрано место для посадки растения, тем быстрее оно будет расти и формировать соцветия. Семена, по словам Ольги Анатольевны, лучше сажать пореже, на расстоя-нии 40–50 сантиметров друг от друга. Густой сев приво-дит к затенению подсолну-хов, ухудшению циркуляции воздуха между ними и усло-вий питания.Первые всходы декора-тивных подсолнухов появ-ляются через 5–8 дней, мак-симум – через две недели. Если за этот срок они не по-явились, значит, семена бы-ли некачественными. Всё это время подсолнухи нуж-но умеренно поливать: пе-реувлажнения всходы не выносят, как и засуху. При соблюдении всех агротех-нических условий подсол-нухи зацветут уже через 90 дней, а карликовые и того раньше – через два месяца. Но семян от декоративных подсолнухов ждать не сто-ит: большинство из их со-ртов практически не дают потомства.

Три огородных толстякаФормируем будущий урожай бахчевых культур – тыквы, арбуза и дыниРудольф ГРАШИН
Конец июля – время, когда 
садовод ещё может повли-
ять на будущий урожай, по-
мочь его формированию и 
направить процессы роста в 
нужном направлении. Осо-
бенно это актуально для 
тыквенных культур – арбу-
за, дыни и, собственно, са-
мой тыквы – главной «тол-
стячки» на наших огородах. Арбуз, дыню и тыкву при-нято называть бахчевыми культурами, потому что в бо-лее тёплом климате их выра-щивают в поле, на бахче. У нас же самых теплолюбивых из них, арбуз и дыню, приходит-ся прятать в теплице, и только тыкву мы выращиваем в от-крытом грунте. В наших кра-ях она вырастает довольно большой, даже больше 10 ки-лограммов. Но садовод Арка-
дий Мальгин из Екатеринбур-га, выращивая тыкву, за раз-мерами не гонится («Облга-зета» писала о нём в №89 от 
25.05.2019). Он поделился се-кретами того, как ещё мож-но успеть помочь формирова-нию будущего урожая бахче-вых культур.

НЕПРАВИЛЬНАЯ ТЫКВА– Тут у меня неправиль-ная тыква растёт, – с усмеш-кой показывает садовод. – Главный побег тянулся це-лый месяц и ни одного боко-вого не дал, вот только сейчас начали завязываться плоды.Неправильной свою тык-ву Аркадий Иванович назвал за то, что та долго не дава-ла боковые побеги. А именно на них, а не на главном, чаще всего завязываются плоды. Позднее завязывание плодов у тыквы чревато тем, что они не вызреют: лето же у нас ко-роткое, и в начале сентября приходят первые заморозки, которых эта мерзлячка очень боится. Так что уже сейчас 

желательно, чтобы на тыкве сформировались все плоды.– А спровоцировать обра-зование боковых побегов и завязей нельзя? – спрашиваю собеседника.Оказалось, он принципи-ально против использования различных химических сти-муляторов для растений и да-же подкормки из минераль-ных удобрений под растения не вносит.– Я, когда сажу тыквы, 
сразу даю им корм на всю их 
жизнь. Вношу в лунку пере-
гной, добавляю суперфос-
фат, золу. А сейчас стараюсь 
вовремя прищипывать бо-
ковые побеги, – говорит Ар-кадий Мальгин. – Зачем лиш-нюю листву растить, овощ должен тратить свои силы на плоды. Как только завязал-ся плод, оставляю один лист после него и прищипываю плеть. 

ГЛАВНОЕ – ПРИЩИПНУТЬ 
И ВЫРЕЗАТЬ. Важный мо-мент: как только наступит ав-густ, наш собеседник прищип-

нёт все оставшиеся побеги, а завязи, что будут образовы-ваться после этого, станет уда-лять. Уже сейчас на каждой из тыкв садовода зреют от трёх до пяти плодов, и этого, по его словам, вполне достаточно. Все новые августовские завязи всё равно не дадут полноценного урожая, а будут лишь мешать развиваться другим плодам. Сейчас самые крупные тыквы на огороде у Аркадия Мальги-на на вид весят уже больше ки-лограмма. Хозяин уверен, что к концу сезона они вырастут до 5–6 килограммов. На одной из своих тыкв выламывает под-гнивший маленький плодик и поясняет: – Вот, что происходит, ес-ли вовремя не убрать затеня-ющие плоды листья.По его словам, именно сейчас, в период завязыва-ния и роста плодов на тыкве, особенно важно вовремя уби-рать лишние листья. Лишние – это прежде всего старые и большие, а также те, что зате-няют плоды.

РОДНЯ ЖЕ! Тот же подход у него и к арбузам с дынями. Кстати, возделывает он их в одной теплице с огурцами.– Так родня же! – смеётся Аркадий Мальгин. Действительно, огурцы то-же относятся к семейству бах-чевых. Но, в отличие от арбу-за и дыни, которые предпочи-тают сухой режим питания, с редкими обильными полива-ми, огурцу в период плодоно-шения вода требуется почти каждый день. Так что их сосед-ство противоречит принятым правилам. Тем не менее уже третий год наш собеседник выращивает арбузы в одной теплице с огурцами. Нашёл компромисс: огурцы и дыни высадил ближе к боковым сте-клянным стенкам, там свет-лее, а поливает все растения через день. Формирует расте-ния дыни и огурца одинаково: даёт главному стеблю вырасти на метр, а потом прищипыва-ет его. Боковые стебли растут быстро, часть их он подвязы-вает, часть оставляет расти на 

земле, а остальные срезает. И в его теплице уже красуются де-сятка два завязавшихся арбу-зов и дынь, так что к началу сентября садовод надеется по-радовать родных первыми ар-бузами.
ПЛОД НУЖЕН ЗРЕЛЫЙ. Уборка урожая тыквенных – момент тоже ответствен-ный. Во-первых, нельзя допу-стить, чтобы эти теплолюби-вые растения попали под мо-роз до сбора. Но нельзя уби-рать и недозрелые плоды.– Чем спелее тыква, тем дольше она хранится. Если её срезать недозрелой, то она сгниёт через месяц, а вызрев-шие плоды и после Нового го-да будут лежать, – поясня-ет Аркадий. – Я срезаю тык-

ву обычно в середине сен-
тября. Если до этого срока 
случаются морозы, укры-
ваю плоды мешковиной или 
половиками. Арбузы и ды-
ни держу в теплице до кон-
ца сентября, к тому времени 
почти все они успевают вы-
зреть.

Кстати, срезать те же тык-вы надо тоже умеючи – с пло-доножкой. Если срезать ниже, под самые плечики, то плод быстро начнёт гнить.
НЕ РАДИ ЭКОНОМИИ– Мне сын иногда гово-рит: «Зачем ты с арбузами ма-ешься, они осенью по 20 ру-блей на каждом углу прода-ются». А я выращиваю их не ради того, чтобы сэкономить, мне интересно самому вырас-тить дыньку, арбуз, тыкву, – признаётся Аркадий Маль-гин. – Я в прошлом году уди-вился: арбуз мой оказался та-ким сочным и сладким, не ху-же астраханского!Но не только интерес дви-жет каждым из садоводов. Та же тыква, как считает Ар-кадий Иванович, настоящий кладезь полезных веществ и витаминов: её мякоть мож-но пускать в каши, супы, раз-личные заготовки и даже жа-рить. Семечки тоже полезные и вкусные. Даже корки здоро-во обогащают компост. 

АДОМ. САД. ОГОРОД
ТЕМАТИЧЕСКАЯ СТРАНИЦА  ВЫХОДИТ С АПРЕЛЯ 2016 ГОДА  ВЫПУСК № 27 (125)  Редактор страницы: Наталья  Дюрягина   /   Телефон: +7 (343) 355-37-50   /   E-mail: dacha@oblgazeta.ru

Первое время количество предпринимателей и фермеров на новых ярмарочных площадках 
в районах Екатеринбурга будет небольшим, но постепенно станет увеличиваться

Если взрослый подсолнух заболел, нужно аккуратно обрезать 
повреждённую часть растения и обработать стебель 
биофунгицидом
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Ярмарок станет больше Наталья ДЮРЯГИНА
На следующей неделе, 
с 1 августа, в Екатеринбур-
ге заработают новые ярма-
рочные площадки. Теперь 
в уральской столице станет 
больше мест, где будут тор-
говать фермерской и нату-
ральной сезонной продук-
цией. А значит, ещё больше 
людей смогут покупать до-
машние овощи, мясо и дру-
гую продукцию, не уезжая 
далеко от дома. – От посетителей ярмарок на площади 1905 года нам пе-риодически поступали вопро-сы, почему такие ярмарки про-водятся только в четырёх рай-онах города и в центре. Осо-бенно этим интересовались пенсионеры, так как многим из них тяжело добираться до центра с окраин города. По-этому мы решили расши-
ряться, и теперь жителям бу-
дут доступны ярмарочные 
площадки на ул. Академика 
Бардина, 21 и на ул. Грибое-
дова, 13, – рассказал «Облга-зете» директор Центра орга-низации выставок и ярмарок в Екатеринбурге Максим Рах-
манов. – С 1 августа должна от-крыться площадка и на пере-сечении улиц Белореченской – Волгоградской, но, вероятнее всего, мы запустим её несколь-

ко позднее, как закончим все работы по благоустройству.  Новые ярмарочные пло-щадки будут работать с чет-верга по воскресенье с 8:00 до 20:00. Но позднее этот гра-фик могут и изменить: всё за-висит от потока посетителей. На каждой новой площадке предусмотрено до 70 торго-вых мест. Что касается ассор-тимента товаров, то он будет таким же, как и на других рай-онных ярмарках в Екатерин-бурге. Большую часть прилав-ков займёт натуральная пи-щевая продукция разных ви-дов: молочные и хлебные то-вары, мясо и рыба, фрукты и овощи. Поставлять и прода-вать всё это будут предприни-матели из Свердловской обла-сти и соседних регионов.– Чтобы стать участником ярмарки, необходимо связаться с нашим центром по телефону. Все индивидуальные предпри-

ниматели и крестьянско-фер-мерские хозяйства докумен-тально подтверждают свой ста-тус. После с каждым из них за-ключается договор на один год, по которому они могут участво-вать в ярмарках в Екатеринбур-ге по предварительной заявке, – пояснил Максим Рахманов. – Мы стараемся самостоятельно изучать всех предпринимате-лей, но их ярмарочную продук-цию всегда проверяет ветери-нарный контроль. Как правило, на районные ярмарки приходит несколько сотен человек в день. По срав-нению с ярмарками на площа-ди 1905 года, которые собира-ют около 9 000–11 000 человек в сутки со всего региона и дру-гих областей, это не так много. Но большее число ярмарочных площадок и их доступность мо-гут увеличить их популярность у горожан. 

Аркадий Мальгин: «Главное для тыквенных, чтобы каждый плод 
был освещён солнцем»

Тыквы в эти летние дни растут прямо 
на глазах

Дыни уже стали приобретать присущий 
этим плодам сетчатый рисунок
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«ОГородная удача»
Ф

ОТОКОНКУРС 

Боремся с подземными 

вредителями

Рассказываем, чем лучше всего заняться 
на своём садово-огородном участке в по-
следние дни июля и в начале августа.
 27, 28 июля уже можно убирать лук, 

чеснок. Стоит уделить время рыхлению су-
хой земли и борьбе с вредителями и болезня-
ми растений. Если задумаете полив, то лунный 
календарь рекомендует быть осторожным и 
не переборщить с влагой на грядках. 
 29 июля – хорошее время для покоса га-

зона, если вы давно им не занимались. 
 30, 31 июля – благоприятна посадка од-

нолетних и клубнелуковичных цветов, посадка 
земляники. А вот уборка корнеплодов и обра-
ботка растений ядохимикатами для защиты от 
вредителей в этот день нежелательна. 
 1 августа – время для органической под-

кормки растений и их полива, борьбы с подзем-
ными вредителями огородных и садовых культур. 
 2 августа стоит заняться заготовками. 

Например, сварить варенье из смородины, за-
катать банку компота из вишни или подготовить 
листья лекарственных растений для сушки. 

Наталья ДЮРЯГИНА

Лунный календарь

    ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

С куста вишни – 20 литров ягод 

Вчера «Облгазета» начала новый конкурс для садоводов «ОГород-
ная удача». И в редакцию уже поступили первые фотографии ре-
кордного урожая вишни в этом году. 

Вишня уральского сорта, прекрасно переживающая любые моро-
зы, растёт на участке у садовода из Асбеста Ольги Земляновой уже не-
сколько лет. Но такой урожай, как в этом году, растение дало впервые. 

– Мы специально ждали, когда все ягоды поспеют. Собрали два 
ведра, это около 20 литров. Главное, что за деревом я особо и не 
ухаживала: как обычно, удобряла навозом пару раз в этом сезоне и 
обрабатывала от вредителей, – рассказала «Облгазете» Ольга.  

Половину урожая садовод планирует заморозить, а из другой 
сделать сок. И то, и другое зимой идёт просто на ура. 

Напомним, что конкурс «Облгазеты» «ОГородная удача» прод-
лится до 22 сентября. Если у вас вырос большой кабачок, смешной 
формы помидор, рекордное количество тыкв или вы получили дру-
гой результат вашего труда на огороде, то смело отправляйте нам его 
фотографию с кратким описанием. В письме необходимо указать ин-
формацию о себе и контактный телефон для обратной связи.

Ждём фотографий вашего урожая с пометкой «ОГородная уда-
ча» по электронной почте dacha@oblgazeta.ru или по адресу: ГБУ 
СО «Редакция газеты «Областная газета», 620004, Екатеринбург, ул. 
Малышева, 101, 3-й этаж. 

Лучшие из присланных фотографий мы будем еженедельно пу-
бликовать на полосе «Дом. Сад. Огород» до окончания конкурса. 
Итоги будут подведены в номере «Облгазеты» от 28 сентября. По-
бедителя ждёт приз от редакции издания.

Наталья ДЮРЯГИНА
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Семья Земляновых очень любит 
вишню и сок из неё

Ольге впервые 
попалась ягодка 
в форме сердечка

Как выбрать участок для дачи? 

Насыщенная жизнь в городе нередко вынуждает искать тишины и от-
дыха на природе, поэтому количество загородных домов и садоводов 
растёт. Но не все знают, на что нужно обращать внимание при выборе 
участка для дачи. С этим вопросом в «Облгазету» обратилась и екате-
ринбурженка Евгения Кузьмина. 

– Самый лучший и удобный вариант – покупать земельный участок в 
СНТ, которое зарегистрировано и имеет точный юридический адрес. Это 
нужно, чтобы впоследствии не возникло никаких проблем с оформле-
нием и регистрацией участка, – комментирует «Облгазете» руководитель 
общественной приёмной Свердловского регионального отделения Со-
юза садоводов России Игорь Жилин. – В основном все ищут земельные 
участки через Интернет, и выбор сегодня большой. В каждом СНТ есть 
собственники, которые продают свои земельные участки. Среди них есть 
как практически заросшие территории, так и вполне благоустроенные. 

В первую очередь, важно определиться, в каком районе хочется 
приобрести участок. Как правило, дачные участки сегодня есть у многих 
работающих людей, которые нередко отправляются на огород из офиса 
или из дома после трудового дня. В этом случае дачу стоит выбрать по-
ближе к месту проживания. А если нет автомобиля, то важно предусмо-
треть и то, чтобы до территории СНТ ходил общественный транспорт. 

– Важно понять, для чего больше нужен дачный участок: для выра-
щивания огородных культур, отдыха или постоянного проживания. В за-
висимости от этого стоит определяться с размерами участка и его бла-
гоустроенностью, – рекомендует Игорь Жилин. – Наличие подъездной 
дороги с твёрдым покрытием, близость объектов инфраструктуры, тип 
грунта и потенциальная опасность подтопления, водо-, газо- и электро-
снабжение или возможность их проведения, охраняемость территории 
СНТ – все эти факторы необходимо учитывать перед покупкой дачи. 

Понравившийся участок стоит осмотреть на месте во время встре-
чи с его владельцем или председателем СНТ. Тогда же рекомендуется 
обратить внимание на расположение объектов на участке. Все строения 
должны находиться на установленных расстояниях друг от друга и от со-
седского участка, иначе есть риск нарваться на ссоры с соседями и да-
же на штрафы (о нормах строительства на территории СНТ  «Облгазета» 
подробно рассказывала в №127 от 20.07.2019). Кроме того, важно сра-
зу узнать, не осталось ли за предыдущим собственником участка долгов 
перед садовым товариществом, чтобы эти траты не перекинулись на вас. 

– Понравился участок? Ознакомьтесь с документами на него. На уча-
сток и жилое строение на нём (если оно есть) должны предоставить вы-
писки из Единого государственного реестра недвижимости (ЕГРН). Не-
обходима и выписка из Единого государственного реестра прав на не-
движимое имущество, которая подтверждает отсутствие ограничений 
и правопритязаний на объект, – говорит наш эксперт. – Если все доку-
менты в порядке, то можно заключать договор купли-продажи и пере-
оформлять собственность на участок.

ВАЖНО
Обратите пристальное внимание на информацию о межевании. Ес-

ли в выписке ЕГРН указано, что границы участка не установлены или не 
определены, значит, процедура межевания участка не была проведена. В 
таком случае от выбранной территории лучше отказаться, так как вы не 
сможете оформить её в собственность. 

Наталья ДЮРЯГИНА

 В ТЕМУ

С 1 августа в Екатеринбурге на постоянной основе будут работать 
районные ярмарки по адресам: 
 ул. Санаторная, 3 (район Вторчермета);
 ул. Владимира Высоцкого,12а (район ЖБИ); 
 ул. Баумана, 48 (район Эльмаш);
 пересечение ул. Павла Шаманова – Вильгельма де Геннина (Ака-

демический район);
 ул. Академика Бардина, 21 (Юго-западный район);
 ул. Грибоедова, 13 (район Химмаш).

  КСТАТИ

Декоративные подсолнухи можно выращивать летом и у себя в 
квартире. Уход за ними в домашних условиях такой же, как и в от-
крытом грунте. Чтобы солнечным растениям хватало освещения, с 
утра их нужно выносить на балкон или лоджию. Лучше всего, если 
комнатные подсолнухи будут стоять с южной или юго-восточной 
стороны дома.


