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ПЯТНИЦА (6 октября)

ВОСКРЕСЕНЬЕ (8 октября)

СУББОТА (7 октября)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.10 Жить здорово! (12+)
10.15 Контрольная закупка
10.45 Женский журнал
10.55 Модный приговор
12.00 Новости
12.15 Время покажет (16+)
15.00 Новости
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.00 Мужское/Женское (16+)
17.00 Время покажет (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон (16+)
19.50 Поле чудес (16+)
21.00 Время
21.30 Голос. Новый сезон (12+)
23.25 Вечерний Ургант (16+)
00.20 Д/ф «Дэвид Боуи» (12+)
01.30 Боевик «НАПАДЕНИЕ НА 13 
УЧАСТОК» (16+)
03.30 Модный приговор

06.00 Погода на «ОТВ» (6+)
06.05 Мультфильмы
07.00 УтроТВ
09.00 Мультфильмы
10.00 События (16+)
10.05 Д/ф «Язь против еды. Се-
верная Ирландия», 2 часть (12+)
10.40 Патрульный участок (16+)
11.00 О личном и наличном (12+)
11.20 Погода на «ОТВ» (6+)
11.25 Д/ф «Вопрос времени» 
11.55 Погода на «ОТВ» (6+)
12.00 Мельница (12+)
12.30 Новости ТАУ «9 1/2» (16+)
13.30 Новости ТМК (16+)
13.40 Погода на «ОТВ» (6+)
13.45 Мелодрама «НЕ ПРИВЫ-
КАЙТЕ К ЧУДЕСАМ...» (16+)
15.00 Концерт Александра Но-
викова в Кремле «Извозчику»- 30 
лет» (16+)
18.00 События
18.10 Патрульный участок (16+)
18.30 Волейбол. «Уралочка-
НТМК» (Екатеринбург) - »Динамо 
- Казань» (Казань). Прямая транс-
ляция товарищеского матча
21.00 События (16+)
21.30 Новости ТАУ «9 1/2» (16+)
22.30 События (16+)
23.00 События. Акцент (16+)
23.10 Патрульный участок (16+)
23.30 Фильм ужасов «КУКЛА» 
01.05 Комедия «ПУТЕШЕСТВИЕ 
ГЕКТОРА В ПОИСКАХ СЧАСТЬЯ» 
02.45 Город на карте (16+)
03.00 Новости ТАУ «9 1/2» (16+)
04.00 События (16+)
04.30 События. Акцент (16+)
04.40 Патрульный участок (16+)
05.00 События (16+)
05.30 Патрульный участок (16+)
05.50 Действующие лица (16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 

07.35, 08.07, 08.35 Вести-Урал. Утро
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.40 Вести-Урал

12.00 «Судьба человека» с Бори-
сом Корчевниковым (12+)
13.00 Ток-шоу «60 минут» (12+)
14.00 Вести
14.40 Вести-Урал
14.55 Т/с «Тайны следствия». 
«Злая любовь» (12+)
17.00 Вести
17.40 Уральский меридиан
18.00 Андрей Малахов. Прямой 
эфир (16+)
19.00 Ток-шоу «60 минут» (12+)
20.00 Вести
20.45 Вести-Урал
21.00 Юморина (12+)
23.20 Мелодрама «КАБЫ Я БЫЛА 
ЦАРИЦА...» (12+)

03.20 Т/с «Родители» (12+)

06.00 Новости «4 канала» (16+)
06.35 Стенд (16+)
06.50 Бизнес сегодня (16+)
07.00 Утренний Экспресс (12+)
09.00 Утро Пятницы (16+)
09.30 Галя и Олег (16+)
09.40 Школа доктора Комаровско-
го (16+)
10.15 Т/с «Зачарованные» (16+)
17.00 Фэнтези «ГОСТЬЯ» (16+)
19.30 Орел и решка (16+)
20.00 Новости «4 канала» (16+)
20.30 Новости. Документы: плато 
Путорана (12+)
21.00 Орел и решка (16+)
21.40 Фантастическая комедия 
«ЭВОЛЮЦИЯ» (16+)
23.40 Боевик «НА ГРАНИ» (16+)
01.45 Пятница Nеws (16+)
02.30 Триллер «ЛЮБОЙ ДЕНЬ» 

04.00 Мультфильмы

08.30 Квадратный метр (16+)
09.00 Новости. Екатеринбург (16+)
09.25 Прогноз погоды
09.30 Технологии комфорта
10.00 Футбольное обозрение Урала
10.10 АвтоNеws (16+)
10.30 Новости. Екатеринбург (16+)
10.55 Прогноз погоды
11.00 Спортивная гимнастика. 
Чемпионат мира. Мужчины. Много-
борье
11.45 Новости
11.50 Футбол. Чемпионат мира-
2018. Отборочный турнир. Чили- 
Эквадор
13.50 В этот день в истории спорта 
14.00 Красота и здоровье (16+)
14.20 Прогноз погоды
14.30 Футбол. Чемпионат мира-
2018. Отборочный турнир. Аргенти-
на - Перу
16.30 «Спортивный инстаграм». 
Специальный репортаж (12+)
16.50 Новости
16.55 Футбол. Чемпионат мира-
2018. Отборочный турнир. Шотлан-
дия- Словакия
18.55 Красота и здоровье (16+)
19.15 Прогноз погоды
19.20 В центре внимания (16+)
19.40 УГМК: наши новости
20.00 Новости. Екатеринбург (16+)
20.30 АвтоNеws (16+)
20.55 Футбол. Чемпионат мира-
2018. Отборочный турнир. Грузия- 
Уэльс. Прямая трансляция
22.55 Новости

23.00 Все на Матч!
23.40 Футбол. Чемпионат мира-
2018. Отборочный турнир. Италия- 
Македония. Прямая трансляция
01.40 Все на Матч!
02.00 Футбол. Чемпионат мира-
2018. Отборочный турнир. Турция 
- Исландия
04.00 Спортивная гимнастика. 
Чемпионат мира. Женщины. Мно-
гоборье. Прямая трансляция

06.00 Смешанные единоборства. 
Веllаtоr. Эдуардо Дантас против 
Дарриона Колдуэлла, Эммануэль 
Санчес против Даниэля Страуса. 
Прямая трансляция

05.00 Т/с «Лесник». «Выстрел», 
1 серия (16+)
06.00 Сегодня
06.05 Т/с «Лесник». «Выстрел»,
2 серия (16+)
07.00 Деловое утро НТВ (12+)
09.00 Т/с «Возвращение Мухта-
ра». «Люк» (16+)
10.00 Сегодня
10.20 Т/с «Возвращение Мухта-
ра». «Задаток» (16+)
11.10 Т/с «Адвокат» (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие. Обзор
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.30 ЧП. Расследование (16+)
17.00 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» (16+)
19.00 Сегодня
19.40 Т/с «Невский» (16+)
21.40 Т/с «Пес» (16+)
23.45 Д/ф «Признание экономиче-
ского убийцы» (12+)
01.40 Место встречи (16+)
03.40 Поедем, поедим!

04.10 Т/с «Основная версия». 
«Смерть антиквара» (16+)

06.30 Новости культуры
06.35 Кто в доме хозяин
07.00 Новости культуры
07.05 Легенды мирового кино. 
Жан Габен
07.30 Новости культуры
07.35 Путешествия натуралиста
08.00 Новости культуры
08.05 Россия, любовь моя! «Кено-
зерье - сокровище русского Севера»
08.30 Д/ф «Эрнан Кортес»
08.40 Д/ф «Я местный. Евгений 
Гришковец (Кемерово)»
09.20 Мировые сокровища. Д/ф 
«Реймсский собор. Вера, величие и 
красота»
09.40 Главная роль
10.00 Новости культуры
10.20 Мелодрама «ВЕСЕННИЙ ПО-
ТОК» (12+)
12.00 История искусства. Ольга 
Свиблова. «Русское искусство на 
международной арене в ХХ веке»
12.55 Энигма. Элина Гаранча
13.35 Д/ф «Мир Стоунхенджа»,  4 с.
14.30 «Рэгтайм, или Разорванное 
время». «Одинокий борец с зем-
ным притяжением»
15.00 Новости культуры
15.10 Д/ф «Оскар». Музыкальная 
история от Оскара Фельцмана»

16.00 Цвет времени. Владимир 
Татлин
16.15 Письма из провинции. Кара-
чаево-Черкесия
16.40 Царская ложа
17.25 Гении и злодеи. Павел Мель-
ников
17.55 Мелодрама «ГОРОЖАНЕ» 
19.20 Д/ф «Данте Алигьери»
19.30 Новости культуры
19.45 «Смехоностальгия». Евге-
ний Весник
20.15 Линия жизни. Антон Шагин
21.10 Приключения «СЕМЬ ЛЕТ В 
ТИБЕТЕ» (12+)
23.30 Новости культуры
23.45 «2 Верник 2»
00.30 Мюзикл «НЕ МОГУ НЕ 
ПЕТЬ» (12+)
02.00 Д/ф «Оскар». Музыкальная 
история от Оскара Фельцмана»

02.45 М/ф «Знакомые картинки»

07.00 «Народ мой...» 12+
07.25 «Наставление» 6+
07.50 Новости Татарстана 12+
08.00 «Манзара»
10.00 Новости Татарстана 12+
10.10 «Здравствуйте!» 12+
11.00 Документальный фильм 12+
12.00 «Месть». Телесериал 12+
12.50 «Наставление» 6+
13.30 «Татары» 12+
14.00 «От сердца – к сердцу». Марс 
Макаров 6+
15.00 «Головоломка». Телеигра 6+
16.00 «Актуальный ислам» 6+
16.15 «ДК» 12+
16.30 Новости Татарстана 12+
16.45 «Я обнимаю глобус» 12+
17.00 «Гостинчик для малышей» 0+
17.15 «Тамчы-шоу» 0+
17.45 «Тайна Армана». Телесериал 
18.40 «Учим вместе» 0+
19.00 «Месть». Телесериал 12+
20.00 «Родная земля» 12+
20.30 Новости Татарстана 12+
21.00 «Мир знаний» 6+
21.30 Новости Татарстана 12+
22.00 «Вызов 112» 16+
22.10 «На улице Тукая» 0+
22.15 «Гостинчик для малышей» 0+
22.30 Новости Татарстана 12+
23.00 «Открытая книга». Много-
серийный художественный фильм 
23.30 Новости Татарстана 12+
00.00 «Вызов 112» 16+
00.10 «Открытая книга» (продол-
жение) 16+
01.00 «Человек с бульвара Капуци-
нов». Художественный фильм 16+
02.40 «Музыкальные сливки» 12+
03.10 «Вернусь к тебе…». Т/ф

06.30 Жить вкусно с Джейми Оли-
вером (16+)
07.25 Погода (6+)
07.30 6 кадров (16+)
08.15 По делам несовершеннолет-
них (16+)
09.15 Киноповесть «ВЕРБНОЕ 
ВОСКРЕСЕНЬЕ» (16+)
17.45 Дневник счастливой мамы 
18.00 Мелодрама «ПЕЧАЛИ-РА-
ДОСТИ НАДЕЖДЫ» (16+)
19.00 Главные новости Екатерин-
бурга (16+)
19.20 Послесловие к новостям 

19.40 Полезный вечер (16+)
20.00 Мелодрама «ПЕЧАЛИ-РА-
ДОСТИ НАДЕЖДЫ». Окончание 
22.45 Т/с «Проводница» (16+)
23.45 Дневник счастливой мамы 
00.00 Сумма за неделю (16+)
00.25 Погода (6+)
00.30 Мелодрама «БЛАГОСЛОВИ-
ТЕ ЖЕНЩИНУ» (16+)
02.50 Детектив «МИСС МАРПЛ. 
ТЕЛО В БИБЛИОТЕКЕ» (16+)

06.00 Жить вкусно с Джейми Оли-
вером (16+)

06.00 Настроение
08.10 Комедия «ТЫ - МНЕ, Я - 
ТЕБЕ» (12+)
09.55 Мелодрама «ВСЕ ЕЩЕ БУ-
ДЕТ» (12+)
11.30 События
11.50 Мелодрама «ВСЕ ЕЩЕ БУ-
ДЕТ» (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 Петровка, 38 (16+)
15.20 Детектив «КАМЕНСКАЯ. 
СТЕЧЕНИЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВ» (16+)
17.30 Мелодрама «ВОСПИТАНИЕ 
И ВЫГУЛ СОБАК И МУЖЧИН» (12+)
19.30 В центре событий (16+)
20.40 Красный проект (16+)
22.00 События
22.30 Приют комедиантов (12+)
00.25 Комедия «ТУЗ» (12+)
02.20 Смех с доставкой на дом 
03.05 Т/с «Пуаро Агаты Кристи» 

05.00 Линия защиты (16+)

05.00 Известия
05.10 Т/с «Отрыв» (16+)
06.05 Т/с «Отрыв» (16+)
07.05 Т/с «Отрыв» (16+)
08.00 Т/с «Отрыв» (16+)
09.00 Известия
09.25 Т/с «Боец-2: рождение ле-
генды» (16+)
10.20 Т/с «Боец-2: рождение ле-
генды» (16+)
11.20 Т/с «Боец-2: рождение ле-
генды» (16+)
12.15 Т/с «Боец-2: рождение ле-
генды» (16+)
13.00 Известия
13.25 Т/с «Боец-2: рождение ле-
генды» (16+)
13.40 Т/с «Боец-2: рождение ле-
генды» (16+)
14.35 Т/с «Боец-2: рождение ле-
генды» (16+)
15.35 Т/с «Боец-2: рождение ле-
генды» (16+)
16.30 Т/с «След» (16+)
17.20 Т/с «След» (16+)
18.05 Т/с «След» (16+)
18.55 Т/с «След» (16+)
19.35 Т/с «След» (16+)
20.20 Т/с «След» (16+)
21.05 Т/с «След» (16+)
21.55 Т/с «След» (16+)
22.40 Т/с «След» (16+)
23.20 Т/с «След» (16+)
00.05 Т/с «Детективы» (16+)
00.45 Т/с «Детективы» (16+)
01.25 Т/с «Детективы» (16+)
02.00 Т/с «Детективы» (16+)
02.40 Т/с «Детективы» (16+)
03.20 Т/с «Детективы» (16+)
04.00 Т/с «Детективы» (16+)
04.40 Т/с «Детективы» (16+)

05.20 Модный приговор
06.00 Новости
06.10 Модный приговор
06.25 Лирическая комедия «ЕГО 
ЗВАЛИ РОБЕРТ» (12+)
08.10 М/с «Смешарики. ПИН-код»
08.25 Часовой (12+)
08.55 Здоровье (16+)
10.00 Новости
10.10 Честное слово
11.00 Моя мама готовит лучше!
12.00 Новости
12.20 Главный котик страны
13.10 Теория заговора (16+)
14.10 Леонид Куравлев. «Это я 
удачно зашел!» (12+)
15.15 Праздничный концерт к Дню 
учителя
17.30 Я могу!
19.30 Старше всех!
21.00 Воскресное время
22.30 «Что? Где? Когда?». Осен-
няя серия игр
23.40 «В моей руке - лишь горстка 
пепла». К юбилею Марины Цветае-
вой (16+)
00.50 Приключения «ТОРА! ТОРА! 
ТОРА!» (12+)
03.30 Мужское/Женское (16+)

04.25 Контрольная закупка

06.00 Погода на «ОТВ» (6+)
06.05 Мультфильмы
06.40 Музыкальная комедия «ДЕ-
ВУШКА С ГИТАРОЙ» (12+)
08.10 Погода на «ОТВ» (6+)
08.15 Рядом с нами (16+)
08.30 Рецепт (16+)
09.00 Драма «ТЕРРОРИСТКА ИВА-
НОВА», 1-8 серии (16+)
16.55 Погода на «ОТВ» (6+)
17.00 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 
«Автомобилист» (Екатеринбург) 
- «Йокерит» (Хельсинки). Прямая 
трансляция. В перерывах - «Город 
на карте» (16+)
20.00 Погода на «ОТВ» (6+)
20.05 Концерт Александра Но-
викова в Кремле «Извозчику»- 30 
лет» (16+)
22.55 Погода на «ОТВ» (6+)
23.00 События. Итоги недели 
23.50 Четвертая власть (16+)
00.20 Фильм ужасов «КУКЛА» 
01.50 Драма «ТЕНИ ИСЧЕЗАЮТ В 
ПОЛДЕНЬ», 5-7 серии (12+)
05.00 Патрульный участок. На до-
рогах (16+)
05.20 Депутатское расследование 

05.40 Патрульный участок. Итоги 
недели (16+)

04.50 Т/с «Срочно в номер!». 
«Портрет неизвестного» (12+)
06.45 Сам себе режиссер
07.35 Смехопанорама
08.05 Утренняя почта
08.45 Вести-Урал
09.25 Сто к одному
10.10 «Когда все дома» с Тимуром 

Кизяковым
11.00 Вести
11.20 Смеяться разрешается
14.00 Вести
14.20 Мелодрама «КОВАРНЫЕ 
ИГРЫ» (12+)
18.00 Удивительные люди-2017 
20.00 Вести недели
22.00 «Воскресный вечер» с Вла-
димиром Соловьевым (12+)
00.00 Дежурный по стране. Миха-
ил Жванецкий
00.55 Детектив «СЛЕДСТВИЕ ВЕ-
ДУТ ЗНАТОКИ». «Букет на приеме»

03.30 Смехопанорама

06.00 Т/с «Зачарованные» (16+)
07.20 Школа доктора Комаровско-
го (16+)
08.00 Студия звезд (6+)
08.10 «36,6» (16+)
08.30 Т/с «Зачарованные» (16+)
10.00 Еда, я люблю тебя! (16+)
11.00 Еда, я люблю тебя. Казань 
(16+)
12.00 Орел и решка. Рай и ад (16+)
13.00 Генеральная уборка (16+)
14.00 Адская кухня (16+)
16.00 На ножах (16+)
19.00 Ревизорро. Москва (16+)
22.00 «36,6» (16+)
22.25 Новости. Документы: время 
первых. Э.Россель (12+)
23.00 Адская кухня (16+)
01.00 Криминальная комедия 
«ОДНА ЛЮБОВЬ НА МИЛЛИОН» 
03.20 Мультфильмы

05.30 Пятница Nеws (16+)

06.00 Квадратный метр (16+)
06.30 Красота и здоровье (16+)
06.55 Прогноз погоды
07.00 Смешанные единоборства. 
UFС. Прямая трансляция из США
09.30 Д/с «Вся правда про...» 
(12+)
09.40 Формула-1. Гран-при Япо-
нии. Прямая трансляция
12.05 В центре внимания (16+)
12.25 Прогноз погоды
12.30 Елена Малахова. ЖКХ для 
человека
12.35 Д/с «Вся правда про...» 
(12+)
12.45 Футбол. Товарищеский 
матч. Россия - Южная Корея
14.45 АвтоNеws (16+)
15.10 Прогноз погоды
15.15 Спортивная гимнастика. 
Чемпионат мира. Финалы в отдель-
ных видах
16.15 Новости
16.25 Хоккей. КХЛ. «Салават Юла-
ев» (Уфа) - «Сибирь» (Новосибир-
ская область). Прямая трансляция
18.55 АвтоNеws (16+)
19.05 Красота и здоровье (16+)
19.25 Прогноз погоды
19.30 Технологии комфорта
20.00 УГМК: наши новости
20.10 Прогноз погоды
20.15 Футбольное обозрение Ура-
ла
20.30 АвтоNеws (16+)

20.55 Футбол. Чемпионат мира-
2018. Отборочный турнир. Литва- 
Англия. Прямая трансляция
22.55 Новости
23.00 Все на Матч!
23.40 Футбол. Чемпионат мира-
2018. Отборочный турнир. Герма-
ния - Азербайджан. Прямая транс-
ляция
01.40 Все на Матч!
02.10 Смешанные единоборства. 
Fight Nights. Али Багаутинов против 
Даниэля Мартинза, Тагир Уланбе-
ков против Вартана Асатряна (16+)

03.25 Спортивная гимнастика. 
Чемпионат мира. Финалы в отдель-
ных видах

05.10 Комедия «ЗИГЗАГ УДАЧИ»
07.00 Центральное телевидение 
(16+)
08.00 Сегодня
08.20 Лотерея «Счастливое утро»
09.25 Едим дома
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача (16+)
11.05 Чудо техники (12+)
12.00 Дачный ответ
13.05 Как в кино (16+)
14.00 Двойные стандарты. Тут вам 
не там! (16+)
15.05 Своя игра
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... (16+)
18.00 Новые русские сенсации 
(16+)
19.00 Итоги недели
20.10 Ты не поверишь! (16+)
21.10 Звезды сошлись (16+)
23.00 Т/с «Бесстыдники» (18+)
00.55 Криминальная драма «ОЧ-
КАРИК» (16+)
02.50 Судебный детектив (16+)

04.00 Т/с «Основная версия». «За-
писки от поклонников» (16+)

06.30 Святыни христианского 
мира. «Глава Иоанна Крестителя»
07.05 Драма «СЕМЕРО СМЕЛЫХ» 
(12+)
08.35 М/ф «Верь-не-Верь», «Вол-
шебная серна»
09.20 Д/ф «Передвижники. Илья 
Репин»
09.50 «Обыкновенный концерт» с 
Эдуардом Эфировым
10.20 Детектив «ДЕЛО «ПЕ-
СТРЫХ» (12+)
12.00 Что делать?
12.45 Диалоги о животных. Мо-
сковский зоопарк. «Жизнь в груп-
пе»
13.30 Легенды ХХ века. «Серж Ли-
фарь. Мусагет»
15.10 Д/ф «Жизнь по законам Са-
ванны. Намибия»
16.05 125 лет со дня рождения 
Марины Цветаевой. Послушайте!
17.25 «Гений». Телевизионная 
игра
17.55 Мелодрама «РОЗЫГРЫШ» 
(12+)
19.30 Новости культуры с Владис-
лавом Флярковским

20.10 Романтика романса. М.Цве-
таевой посвящается...
21.05 Д/ф «Ангелы с моря»
21.50 Драма «ФОРС-МАЖОР» 
23.50 Ближний круг Валерия Гар-
калина
00.45 Диалоги о животных. Мо-
сковский зоопарк. «Жизнь в группе»
01.25 Комедия «БЛИЗНЕЦЫ» 

02.45 М/ф «Дарю тебе звезду»

07.00 «Тридцать три». Художе-
ственный фильм 12+
08.20 Концерт 6+
10.00 «Ступени» 12+
10.30 «Народ мой...» 12+
11.00 «Учим вместе» 0+
11.15 «Тамчы-шоу» 0+
11.45 «Молодёжная остановка» 12+
12.15 «Наш след в истории» 0+
12.45 «Музыкальные сливки» 12+
13.30 «Секреты татарской кухни» 
14.00 «Каравай» 6+
14.30 «Закон. Парламент. Обще-
ство» 12+
15.00 «Ступени» 12+
15.30 «Татары» 12+
16.00 К Дню работников сельского 
хозяйства и перерабатывающей 
промышленности . «Урожай-2017» 
17.00 «Песочные часы» 12+
18.00 «Споёмте, друзья!» 6+
19.00 «Видеоспорт» 12+
19.30 «Литературное наследие» 
12+
20.00 «Головоломка». Телевизион-
ная игра 6+
21.00 Телефильм 12+
21.30 «Семь дней». Информацион-
но-аналитическая программа 12+
22.30 Концерт «Болгар радио» 6+
23.00 «Адам и Ева» 6+
00.00 «Семь дней». Информацион-
но-аналитическая программа 12+
01.00 «I am a singer». Шоу-конкурс 
02.30 «Пропасть». Художественный 
фильм 12+
04.00 «Манзара» (Панорама). 
Утренняя развлекательно-инфор-
мационная программа 6+
05.40 «Караоке battle» 6+
06.30 «Татарские народные мело-
дии» 0+

06.30 Жить вкусно с Джейми Оли-
вером (16+)
07.25 Погода (6+)
07.30 6 кадров (16+)
08.00 Мелодрама «БЛАГОСЛОВИ-
ТЕ ЖЕНЩИНУ» (16+)
10.25 Мелодрама «ПОЗВОНИ В 
МОЮ ДВЕРЬ» (16+)
14.10 Мелодрама «ПЕЧАЛИ-РА-
ДОСТИ НАДЕЖДЫ» (16+)
18.00 6 кадров (16+)
18.25 Погода (6+)
18.30 Елена Малахова: ЖКХ для 
человека (16+)
18.35 Ты великолепна (16+)
19.00 Мелодрама «ЖЕНЩИНА-
ЗИМА» (16+)
22.45 Д/ф «Гарем по-русски» 
23.45 6 кадров (16+)
00.25 Погода (6+)

00.30 Мелодрама «ИСПЫТАНИЕ 
ВЕРНОСТЬЮ» (16+)
04.05 Комедия «ВЗРОСЛЫЕ 
ДЕТИ» (16+)
05.35 6 кадров (16+)

06.00 Жить вкусно с Джейми Оли-
вером (16+)

05.50 Комедия «ТЫ - МНЕ, Я - 
ТЕБЕ» (12+)
07.30 Фактор жизни (12+)
08.00 Короли эпизода. Юрий Бе-
лов (12+)
08.55 Мелодрама «ВОСПИТАНИЕ 
И ВЫГУЛ СОБАК И МУЖЧИН» (12+)
10.55 Барышня и кулинар (12+)
11.30 События
11.45 Детектив «ЧИСТО МОСКОВ-
СКИЕ УБИЙСТВА» (12+)
13.35 Смех с доставкой на дом 
14.30 Московская неделя
15.00 Дикие деньги. Тельман Ис-
маилов (16+)
15.55 Дикие деньги. Владимир 
Брынцалов (16+)
16.40 Прощание. Виктория и Гали-
на Брежневы (16+)
17.35 Драма «ДОМ НА КРАЮ 
ЛЕСА» (12+)
21.30 Детектив «НА ОДНОМ ДЫ-
ХАНИИ» (16+)
01.05 Петровка, 38 (16+)
01.15 Комедия «ЖЕНИХ НАПРО-
КАТ» (16+)
03.25 Детектив «ИНСПЕКТОР 
ЛЬЮИС» (12+)

05.10 Без обмана. «Шашлык из 
динозавра» (16+)

06.35 Мультфильмы
08.05 М/ф «Маша и Медведь»
08.35 День ангела (0+)
09.00 Известия. Главное
10.00 Истории из будущего (0+)
10.50 Боевик «КЛАССИК» (16+)
12.50 Т/с «Последний мент-2» 
13.35 Т/с «Последний мент-2» 
14.20 Т/с «Последний мент-2» 
15.05 Т/с «Последний мент-2» 
15.55 Т/с «Последний мент-2» 
16.40 Т/с «Последний мент-2» 
17.25 Т/с «Кордон следователя Са-
вельева» (16+)
18.25 Т/с «Кордон следователя Са-
вельева» (16+)
19.25 Т/с «Кордон следователя Са-
вельева» (16+)
20.25 Т/с «Кордон следователя Са-
вельева» (16+)
21.25 Т/с «Кордон следователя Са-
вельева» (16+)
22.25 Т/с «Кордон следователя Са-
вельева» (16+)
23.25 Т/с «Кордон следователя Са-
вельева» (16+)
00.25 Т/с «Кордон следователя Са-
вельева» (16+)
01.30 Т/с «Боец-2: рождение ле-
генды» (16+)
02.20 Т/с «Боец-2: рождение ле-
генды» (16+)
03.10 Т/с «Боец-2: рождение ле-
генды» (16+)
04.05 Т/с «Боец-2: рождение ле-
генды» (16+)

04.45 Драма «ПРЕДСЕДАТЕЛЬ»
06.00 Новости
06.10 Драма «ПРЕДСЕДАТЕЛЬ»
08.00 Играй, гармонь любимая!
08.45 М/с «Смешарики. Спорт»
09.00 Умницы и умники (12+)
09.45 Слово пастыря
10.00 Новости
10.15 Олег Табаков и его «цыплята 
Табака» (12+)
11.20 Смак (12+)
12.00 Новости
12.20 Идеальный ремонт
13.25 Т/с «Сезон любви» (12+)
15.00 Новости
15.20 Т/с «Сезон любви». Оконча-
ние (12+)
18.00 Вечерние новости
18.15 Кто хочет стать миллионе-
ром?
19.50 Сегодня вечером (16+)
21.00 Время
21.20 Сегодня вечером (16+)
23.00 Короли фанеры (16+)
23.50 Мелодрама «СВЕТСКАЯ 
ЖИЗНЬ» (18+)
01.40 Триллер «ВНЕ ПОЛЯ ЗРЕ-
НИЯ» (16+)
03.55 Мужское/Женское (16+)
04.50 Контрольная закупка

06.05 Мультфильмы
07.55 Погода на «ОТВ» (6+)
08.00 Новости ТАУ «9 1/2» (16+)
09.00 Д/ф «Труднейший в мире 
ремонт. Перекрытие трубопрово-
да» (16+)
09.50 Д/ф «Тайная жизнь хищни-
ков», 4 часть (16+)
10.40 О личном и наличном (12+)
11.00 Все о ЖКХ (16+)
11.20 УГМК: Наши новости (16+)
11.30 Рецепт (16+)
12.00 Национальное измерение 
12.25 Елена Малахова: ЖКХ для 
человека (16+)
12.30 Патрульный участок. На до-
рогах (16+)
13.00 Наследники Урарту (16+)
13.15 Погода на «ОТВ» (6+)
13.20 Д/ф «Уралочка. Кузница 
чемпионов» (12+)
14.10 Д/ф «Язь против еды. Ро-
стовская область» (12+)
14.40 Погода на «ОТВ» (6+)
14.45 Комедия «ПУТЕШЕСТВИЕ 
ГЕКТОРА В ПОИСКАХ СЧАСТЬЯ» 
17.00 Прокуратура. На страже за-
кона (16+)
17.15 Патрульный участок. Итоги 
недели (16+)
17.45 Город на карте (16+)
18.00 Рецепт (16+)
18.30 Мелодрама «ПРОЩАНИЕ В 
ИЮНЕ» (16+)
21.00 События. Итоги недели 
21.50 Четвертая власть (16+)
22.20 Мелодрама «ЗВЕЗДА» (16+)
00.30 Драма «ТЕНИ ИСЧЕЗАЮТ В 
ПОЛДЕНЬ», 1-4 серии (12+)

05.30 Действующие лица (16+)

04.40 Т/с «Срочно в номер!». «Бы-
товуха» (12+)
06.35 Мульт утро. «Маша и Мед-
ведь»
07.10 Живые истории
08.00 Вести-Урал. Местное время
08.20 Россия. Местное время
09.20 Сто к одному
10.10 Пятеро на одного
11.00 Вести
11.20 Вести-Урал
11.40 Юмор! Юмор! Юмор! (16+)
13.20 Т/с «Я все помню» (12+)
20.00 Вести в субботу
21.00 Мелодрама «СЧАСТЬЕ ИЗ 
ОСКОЛКОВ» (12+)
00.55 Мелодрама «СЕРЕБРИСТЫЙ 
ЗВОН РУЧЬЯ» (12+)

02.55 Т/с «Марш Турецкого». 
«Синдикат киллеров» (12+)

06.00 Т/с «Зачарованные» (16+)
07.00 Бюро журналистских иссле-
дований. Студенты на экспорт (12+)
07.20 «36,6» (16+)
07.40 Бюро журналистских иссле-
дований. Символ Чехии (12+)
08.00 Школа доктора Комаровско-
го (16+)
08.30 Т/с «Зачарованные» (16+)
12.00 Пацанки. 2 сезон (16+)
14.00 Фэнтези «ГОСТЬЯ» (16+)
16.30 Фантастический боевик 
«МИССИЯ «СЕРЕНИТИ» (16+)
19.00 Орел и решка (16+)
22.00 Разговор с главным (16+)
22.30 Здравствуйте, доктор! (16+)
23.00 Фантастическая комедия 
«ЭВОЛЮЦИЯ» (16+)
01.00 Боевик «НА ГРАНИ» (16+)
03.15 Т/с «Зачарованные» (16+)

05.00 Мультфильмы

08.00 Новости. Екатеринбург (16+)
08.30 Прогноз погоды
08.35 АвтоNеws (16+)
08.55 Футбол. Чемпионат мира-
2018. Отборочный турнир. Испа-
ния- Албания
10.55 Формула-1. Гран-при Япо-
нии. Квалификация. Прямая транс-
ляция
12.00 Технологии комфорта
12.30 Новости. Екатеринбург (16+)
13.00 Спортивная гимнастика. 
Чемпионат мира. Женщины. Мно-
гоборье
14.00 Автоинспекция (12+)
14.30 Новости
14.35 Д/с «Вся правда про...» 
(12+)
14.55 Керлинг. Чемпионат мира 
среди смешанных команд. Россия 
- Хорватия. Прямая трансляция
17.30 Новости
17.40 Красота и здоровье (16+)
18.00 Прогноз погоды
18.05 Технологии комфорта
18.35 Прогноз погоды
18.40 Смешанные единоборства. 
Fight Nights. Тайсон Нэм против 

Ризвана Абуева, Никита Чистяков 
против Томаша Дэка (16+)
19.55 Новости
20.00 Квадратный метр (16+)
20.30 Елена Малахова. ЖКХ для 
человека
20.35 АвтоNеws (16+)
20.55 Футбол. Чемпионат мира-
2018. Отборочный турнир. Босния 
и Герцеговина - Бельгия. Прямая 
трансляция
22.55 Все на Матч!
23.10 НЕфутбольная страна (12+)
23.40 Футбол. Чемпионат мира-
2018. Отборочный турнир. Болга-
рия - Франция. Прямая трансляция
01.40 Все на Матч!
02.00 Професиональный бокс. 
Всемирная суперсерия. 1/4 фина-
ла. Крис Юбенк-мл. против Авни 
Йылдырыма. Прямая трансляция

04.00 Футбол. Чемпионат мира-
2018. Отборочный турнир. Швейца-
рия - Венгрия

05.05 ЧП. Расследование (16+)
05.40 Звезды сошлись (16+)
07.25 Смотр
08.00 Сегодня
08.20 Новый дом
08.50 Устами младенца
09.30 Готовим с А.Зиминым
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога (16+)
11.00 Еда живая и мертвая (12+)
12.00 Квартирный вопрос
13.05 НашПотребНадзор (16+)
14.10 Поедем, поедим!
15.05 Своя игра
16.00 Сегодня
16.20 Однажды... (16+)
17.00 Секрет на миллион (16+)
19.00 Центральное телевидение
20.00 Ты супер! Танцы
22.45 Международная пилорама 
23.45 «Квартирник НТВ у Маргу-
лиса». И.Богушевская (16+)
00.50 Драма «ИНТЕРДЕВОЧКА» 
(16+)
03.50 Поедем, поедим!

04.20 Т/с «Основная версия». 
«Взлом без кражи» (16+)

06.30 Библейский сюжет
07.05 Комедия «БЛИЗНЕЦЫ» 
08.25 М/ф «Телевизор кота Лео-
польда», «Добрый лес»
08.55 Эрмитаж
09.20 «Обыкновенный концерт» с 
Эдуардом Эфировым
09.50 Мелодрама «ГОРОЖАНЕ» 
11.15 Власть факта. «Российско-
вьетнамский диалог»
11.55 Д/ф «Жираф крупным пла-
ном»
12.45 Мюзикл «НЕ МОГУ НЕ 
ПЕТЬ» (12+)
14.15 История искусства. Алек-
сандр Боровский. «Канон в совет-
ском искусстве: форма, идеология, 
сознание»
15.10 Искатели. «В поисках под-
земного города»
15.55 «Игра в бисер». «Пушкиниа-
на Марины Цветаевой»

16.35 Эпохи музыкальной исто-
рии. Д/ф «Модернизм»
18.05 ХХ век. «Не допев куплета. 
Памяти Игоря Талькова». 1992 год
19.20 Детектив «ДЕЛО «ПЕ-
СТРЫХ» (12+)
21.00 Ток-шоу «Агора»
22.00 Романтическая комедия 
«АТОМНЫЙ ИВАН» (12+)
23.45 «Звездный дуэт. Легенды 
танца». Гала-концерт звезд миро-
вого бального танца в Государ-
ственном Кремлевском дворце
01.15 Д/ф «Жираф крупным пла-
ном»

02.05 Искатели. «В поисках под-
земного города»

07.00 «Человек с бульвара Капуци-
нов». Художественный фильм 16+
08.40 Документальный фильм 12+
09.00 «Музыкальные поздравле-
ния» 6+
11.00 «Учим вместе» 0+
11.15 «ДК» 12+
11.30 «Автомобиль» 12+
12.00 Хит-парад 12+
13.00 «Народ мой…» 12+
13.30 «Секреты татарской кухни» 
14.00 «Каравай» 6+
14.30 «Видеоспорт» 12+
15.00 «Канун. Парламент. Жэмгы-
ять» 12+
15.30 М. Гилязов. «Как стать мил-
лионером?». Спектакль Татарского 
государственного театра юного 
зрителя имени Г. Кариева 12+
18.00 «От сердца – к сердцу». Пра-
зат Исанбет 6+
18.30 «Литературное наследие» 
19.00 «Наш след в истории» 0+
19.30 «Моя любовь к тебе истин-
на». Телефильм 12+
21.30 Новости в субботу 12+
22.00 «Ступени» 12+
22.30 «Споёмте, друзья!» 6+
23.30 Новости в субботу 12+
00.00 «КВН 2017». Первая лига 12+
01.30 «Светлячки в саду». Художе-
ственный фильм 16+
03.10 «Хочу верить…». Телефильм 
06.30 «Татарские народные мело-
дии» 0+

06.30 Жить вкусно с Джейми Оли-
вером (16+)
07.00 Елена Малахова: ЖКХ для 
человека (16+)
07.05 6 кадров (16+)
07.25 Погода (6+)
07.30 6 кадров (16+)
08.05 Комедия «ПАПА НАПРОКАТ» 
10.00 Мелодрама «НЕ БЫЛО БЫ 
СЧАСТЬЯ» (16+)
14.15 Мелодрама «НЕ БЫЛО БЫ 
СЧАСТЬЯ-2» (16+)
18.00 Вкус жизни (16+)
18.25 Погода (6+)
18.30 Кухня (12+)
19.00 Мелодрама «ИСПЫТАНИЕ 
ВЕРНОСТЬЮ» (16+)
22.45 Брачные аферисты (16+)
23.45 Дневник счастливой мамы 
(16+)
00.00 6 кадров (16+)

00.25 Погода (6+)
00.30 Мелодрама «САША + ДАША 
+ ГЛАША» (16+)
04.05 Комедия «БЕРЕГИТЕ МУЖ-
ЧИН!» (16+)
05.40 6 кадров (16+)

06.00 Жить вкусно с 
Джейми Оливером (16+)

05.35 Марш-бросок (12+)
06.05 АБВГДейка
06.30 Детектив «ДВА БИЛЕТА НА 
ДНЕВНОЙ СЕАНС»
08.25 Православная энциклопе-
дия (6+)
08.55 Мелодрама «НИКОГДА НЕ 
ЗАБУДУ ТЕБЯ» (12+)
10.50 Мелодрама «РАЗНЫЕ СУДЬ-
БЫ» (12+)
11.30 События
11.45 Мелодрама «РАЗНЫЕ СУДЬ-
БЫ» (12+)
13.15 Детектив «ЧУДНЫ ДЕЛА 
ТВОИ, ГОСПОДИ!» (12+)
14.30 События
14.45 Детектив «ЧУДНЫ ДЕЛА 
ТВОИ, ГОСПОДИ!» (12+)
17.15 Мелодрама «КАК ИЗВЕСТИ 
ЛЮБОВНИЦУ ЗА СЕМЬ ДНЕЙ» 
(12+)
21.00 Постскриптум
22.10 Право знать! (16+)
23.40 События
23.55 Право голоса (16+)
03.05 Каталония. Есть ли выход? 
03.40 Удар властью. В связи с 
утратой доверия (16+)
04.25 Преступления страсти (16+)

05.15 10 самых... Чудесные исце-
ления звезд (16+)

05.20 Мультфильмы
09.00 Известия
09.15 Т/с «След» (16+)
10.05 Т/с «След» (16+)
10.55 Т/с «След» (16+)
11.50 Т/с «След» (16+)
12.35 Т/с «След» (16+)
13.25 Т/с «След» (16+)
14.15 Т/с «След» (16+)
15.00 Т/с «След» (16+)
15.50 Т/с «След» (16+)
16.40 Т/с «След» (16+)
17.30 Т/с «След» (16+)
18.20 Т/с «След» (16+)
19.05 Т/с «След» (16+)
20.00 Т/с «След» (16+)
20.50 Т/с «След» (16+)
21.35 Т/с «След» (16+)
22.25 Т/с «След» (16+)
23.15 Т/с «След» (16+)
00.00 Известия. Главное
00.55 Т/с «Боец-2: рождение ле-
генды» (16+)
02.00 Т/с «Боец-2: рождение ле-
генды» (16+)
02.55 Т/с «Боец-2: рождение ле-
генды» (16+)
03.50 Т/с «Боец-2: рождение ле-
генды» (16+)
04.45 Т/с «Боец-2: рождение ле-
генды» (16+)
05.40 Т/с «Боец-2: рождение ле-
генды» (16+)

Совместный проект самой тиражной региональной газеты страны и лучшего в мире русскоязычного юмористического журналав «ОГ»? Это смешноСегодня – День отказа от старения
Старость — бич современного 
общества. Ежедневно на Зем-
ле страдает от старения поч-
ти семь миллиардов человек! 
Даже, казалось бы, нестаре-
ющие, вечно молодые люди 
со временем попадаются на 
старении. Уже не те фляки и 
кульбиты у О. Газманова. Всё 
теплее и теплее его шинель в 
летний период. Всё ниже де-
кольте у И. Аллегровой, всё 
толще рейтузы у В. Леонтье-
ва. И даже в парике у И. Кобзо-
на пробивается седина.

Отчего так происходит и 
каков механизм старения?Далёкие от медицины пси-хологи считают, что многие лю-ди начинают стареть с самого детства. Впервые они пробуют стареть за гаражами, в компа-нии более старых друзей, стара-ясь при этом выглядеть солид-нее и старее. По мере того как они втягиваются в старение, у них появляются проблемы в детсаду, в школе, в вузе, в трудо-вом коллективе, в собесе… Про-блемы нарастают как снежный ком! Не успеваешь оглянуться — а ты уже хронический старик!

Что будет, если вовремя не 
прекратить стареть?Первым побочным резуль-татом старения является ча-стичная потеря памяти. Люди начинают забывать, как воро-вать яблоки в чужом саду, как прыгать на скакалке или в су-гроб с гаража. Фактически они перестают жить полноценной жизнью.У человека, пристрастивше-гося к старению, начисто про-падают вкусовые ощущения. Учёные провели эксперимент: мальчик Вова десяти лет съел пятнадцать конфет за одну ми-нуту, а мальчик Петя шестидеся-ти лет даже не проснулся.Жизнь старику заменяют ежедневные походы в поликли-ники. А, придя в поликлинику, пожилой человек неизбежно и немедленно подвергается пси-хологической атаке сверстни-ков. Они наперебой и взахлёб начинают рассказывать ему о 

своих болезнях и внуках. А слу-шать о чужих болезнях и внуках чрезвычайно вредно!Вообще больницы наносят людям огромный вред. Взгляни-те — там нет ни одного здорово-го человека (за исключением са-нитаров психбольниц, конечно).Чрезмерное увлечение ста-рением неизбежно приводит к упадку сил. Заядлые старильщи-ки не в силах сами себе завязать шнурки и переходят на боты ти-па «прощай, молодость!» с мол-нией. Недаром Минстар России предупреждает: если вы замети-ли на ваших детях боты «прощай, молодость!», время бить тревогу!Доказано, что человек, кото-рый хоть раз получил пенсию, уже не откажется от второй до-зы, когда ему предложат тако-вую. Единожды подсев на ла-вочку или кресло-каталку, уже не сможет с них соскочить.Ещё наши далёкие предки знали, чем опасно старение. «Ес-ли сильно постареть, то легко и помереть», — вот к какому вы-воду они пришли задолго да на-шего рождения.
А если ты сам не стареешь, 

то всё в порядке?Это вряд ли! Доказан факт существования так называемо-го пассивного старения. Маль-чик, который всё лето прожил у активно стареющей бабушки, уже к осени знал наизусть народ-ный и лунный календари, упо-треблял слова «шибко», «даве-ча», «надысь», а по возвращении к родителям упаковал пульт от телевизора в целлофан!Научно подсчитано, что поч-

ти половина людей в мире — пассивные старики. Находясь рядом со стареющими, они на-чинают жить и думать как ста-рики. И это встречается даже у 65-летних подростков.Заражение старостью может произойти, даже если ребёнок случайно приоткроет бабуш-кин сундук и вдохнёт запах на-фталина. А девочка, которая на-девает мамины туфли тридцать девятого размера, мамины оч-ки минус пять и начинает крив-ляться перед зеркалом, сразу стареет на пару десятилетий!Конечно, важную роль игра-ет наследственность. Меньше шансов постареть у тех, в чьей семье никто никогда не старел (см. кинофильмы «Горец», «Су-
мерки» и т. д.), но таких людей, конечно же, меньшинство.Очевидно, что государству следует активнее бороться с пропагандой старения!  Уже сей-час во многих цивилизованных странах старым людям запрети-ли появляться в ночных клубах и дискотеках. В этих странах по-няли, какой вред они могут на-нести подрастающей молодёжи.Мало того, каждый год 28 сентября в зарубежном мире проводится День отказа от ста-рения. На этот день стариль-щики прекращают стареть, со-сут леденцы на палочке, ходят в памперсах, гоняют на вело-сипедах, лазают по деревьям и дёргают старушек за косички. Жаль, что на следующий день все опять берутся за старое, а иначе сохранили бы молодость до самой смерти!..

С чего начать тем, кто твёр-
до решил перестать стареть?Первое — диета. Исключи-те молоко короткоживущих ко-ров, переходите на молоко кав-казских долгожительниц.Второе — развивающие игрушки. Пирамидка, юла, ма-шинка, погремушка помогут вашему мозгу долго оставать-ся молодым и гладким, без мор-щин.Неплохой эффект также да-ёт вживление бесов в ребро ста-реющего человека.Ни в коем случае не занимай-тесь самолечением. Всякие шар-латаны-сказочники типа Ершо-
ва в «Коньке-горбунке» могут посоветовать вам прыгнуть в котёл с кипящим молоком. Этот совет необходимо обязательно обсудить с вашим психиатром. И, пожалуй, с нотариусом.

* * *Теперь, прочитав эту ста-тью, вы знаете гораздо больше о вреде старения. И напрасно. Ибо сказано: много будешь знать — скоро состаришься.
* * *Спонсор статьи о вреде ста-рения — клиника омоложения «Макропулос», старейшая кли-ника в России!
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