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NATHULA (5 asrycra)

CYBBOTA (6 aBrycTta)

05.00 Tenekanan «[lo6poe yTpo»
09.00 HosocTn

09.10 KoHTponbHas 3akynka. [lo-
TpebuTenbCkas aHUMKNoneams

09.40 >KeHckmit xypHan. CoBeTbl
ANS KEHLNH

09.50 ’Kutb 3g0poBo! (12+)

10.50 MogHbiit npurosop

12.00 HosocTn

1215 Tlyctb rosopsaT (16+)

13.25 [lasait noxenumcs! (16+)
14.30 Ta6netka (16+)

15.00 HosocTn

15.15 Myxckoe/XKeHckoe (16+)
17.00 XXnou mexs

18.00 BeyepHue HOBOCTU

18.45 [lasaii noxenumcs! (16+)
19.50 Mone 4ynec (16+)

21.00 Bpewms

21.30 Tpu akkoppa (16+)

23.20 «KBH». lpembep-nura (16+)
00.55 Komeaus «HAHb» (18+)
02.25 [ipama «OrHEHHbIE KONEC-
HALbI»

04.45 KoHtponbHaa 3akynka. [lo-
TpebuTenbckas aHUMKNoneamns

05.15 OKoH4aHue nepeja

05.00
06.00
06.30
06.55
07.00

M/ «Hy, norogn!» (6+)
Co6biTus. torm (16+)
MatpynbHbIi y4acTok (16+)
Moropa Ha «OTB> (6+)
YTpoTB (12+)

09.30 Co6biTus. Ntorm (16+)

09.35 «Mos pogocnoBHas». dmMma-
Hywn Butopran (12+)

10.25 Moropa Ha «OTB» (6+)

10.30 TatpynbHbIN y4acTok (16+)
1050 Co6bins Yp®O (16+)

11.20 Moroga Ha «OTB» (6+)

11.25 M/ «Hy, norogm!» (6+)
12.35 TMoroga Ha «OTB» (6+)

12.40 «Mos popocnosHas». Gepren
Lakypos (12+)

13.25 Moroga Ha «OTB> (6+)

13.30 Boesuk <HAWTN U OBE3BPE-
[NTb» (12+)

Tpu fpyra u ofHa JeBYIIK:
nprexanu U3 MOCKBBI B OT-
MycK B HeGOJBLIOH CUOUD-
CKHUI roposiok CeMUpeYeHCK.
[IprexaB OTAOXHYTb, OHHU U
He MpejnoJaraiy, 4To UM
NPUJETCA TNPUHATH ydacTHe
B pacciefloBaHUHM MPeCTy-
mienus! Ilstepo 6GaHAWTOB
B Taiire y6UJIM MHKAcCaTopa,
paHU/IU BOAUTEJIS U TOXUTHU-
JIU KPYIHYI0 CyMMYy J€Her.
MecTHast MUJIMLIMSL X KOMIIa-
HUsl JApy3ed HayMHAKOT IO-
HCK OTIaCHBIX PECTYTTHUKOB.

15.05 [J06poTbl MHOMO He GblBaeT

15.10
15.15

Moropa Ha «OTB> (6+)

T/c «CEKYHOA 0...» (16+)
16.55 [oropa Ha «OTB» (6+)
17.00 HosocTu TAY «9 1/2» (16+)
18.00 NarpynbHbIN y4acTok (16+)
18.20 CobbiTus. AKLEHT (16+)
18.30 CobbiTns Ypd0O

19.00 CobbiTus

1910 CobbiTns. AKLEHT (16+)
19.25 Boesuk «<HANTY 1 OBE3BPE-
OUTb» (12+)

21.00 Cobbius

21.30 HosocTu TAY «9 1/2» (16+)
22.30 Cobbrus (16+)

23.00 CobbiTus. AKLEHT (16+)
2310 MNarpynbHbIi y4acTok (16+)
23.30 Woy napogwnit «[oBTOpK»
(12+)

01.15 Co6biTus (16+)

01.40 [MatpynbHbIit y4acTok (16+)
02.00 [enctsytowme nuua (16+)
0210 Co6biTua (16+)

02.40 MatpynbHbIit y4acTok (16+)
03.00 Co6biTns (16+)

03.30 Co6biTus. AKLeHT (16+)

03.40 MatpynbHblit y4acTok (16+)
04.00 HosocTu TAY «9 1/2» (16+)

05.00 VYtpo Poccun

05.05, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07,
07.35, 08.07, 08.35 Bectu-Ypan. Ytpo
09.00 Bectu

09.15 VYrpo Poccun

09.55 O camom rnasHom (12+)
11.00 Bectun

11.35 Bectu-Ypan

1155 T/c  «KAMEHCKAS».
CMepTHbIl 06pa3» (16+)

14.00 Bectun

14.30 Bectu-Ypan

1450 T/c «TAAHbI CINEACTBUS».
«0OBeYybs LKypa» (12+)

17.00 Bectun

17.30 VYpanbCknil MepuanaH

17.50 Bectun

18.15 Tpsamoit acoup (16+)
Bectu-Ypan

Bectu

HOmopuHa (12+)

Menogpama «MAMA BbIXO-
OUT 3AMYX> (12+)

01.45 [pama «OTHUM>» (12+)

aQ

06.00 HosocTu «4 kaHana» (16+)
06.35 Crenp (16+)

06.50 Kpuanuc? VHcTpyKums no npu-
MeHeHnto (12+)

07.00 VYrpeHHunit Ikcnpecc (12+)
08.30 MaTHuua News (16+)

Mup HaunsHaHky (16+)

Open u pewka. Kpyrocsetka

«o-

[MpoBofHNK (16+)

HosocTu «4 KaHana» (16+)
HosocTu. ViHTepBbio (16+)
410 370 6bIN0O? (16+)

Bepto - He Bepto (16+)

Open n pewka. Kpyrocserka

Adbepuctbl B ceTax (16+)
.00 Menogpama «JIETHAA HO4Yb
B BAPCEJIOHE» (16+)

02.00 MstHuua News (16+)

0230 T/c «CMNETHULA»  (16+)

08.00
08.30
09.00
na

09.10
09.30
09.50
10.20
10.40
11.10
1115
11.45

HosocTu. Ekatepun6ypr (16+)
KBagpatHblit MeTp
®yT601bHOE 0603pEHMe Ypa-

AsToNews (16+)

Kpacota n 3foposbe (16+)
Hosoctu. EkatepuH6ypr (16+)
TexHonorum komchopTa
[nanoru o peibanke (12+)
HosocTun

BeaymHbii cnopt (12+)
Onumnuitcknit cnopt (12+)
12.15 Hosoctn

1220 XXXI JletHue Onumnuiickne
urpbl. ®yt60n. MyX4uHbl. MopTyra-
nua - ApreHTuHa
14.20 Hosoctun
14.30 [pama
(16+)
16.40
17.00
23.00
23.30
23.50
00.10
00.30
01.00
01.30
04.15
05.20
06.20

«MPE®OHTENH»

Pwo xpet (16+)

Bce Ha Mary!

Hosoctu. EkatepuH6ypr (16+)
AsToNews (16+)

TexHonorum komchopTa
Kpacota n 3foposbe (16+)
BonbLwoe nytewectsue (16+)
Bce na Maty!

Ipama «<HOK[AYH> (16+)
Bonblas Boga (12+)
Onumnuitubl. Live (12+)
Opama «[IPEQOHTENH» (16+)

05.00 T/c  «[JOPOXHbIiA
TPYIb». «YcTynu gopory» (16+)
06.00 Hosoe yTpo

08.10 T/c «BO3BPALLEHUE MYXTA-
PA» (16+)

10.00 CerogHs

10.20 T/c «MOCKBA. LIEHTPAJb-
HbI OKPYT». «Mpusopot» (16+)
12.00 Cya npucsxHbix (16+)

13.00 CerogHs

13.20 0630p. “YpesBblyaitHoe npo-
VCLIecTBne

1350 T/c «KOAEKC 4ECTW». Mun-
nuoHep (16+)

1450 T/c «<MEHTOBCKUE BOHbI».
«Kntaickas Huubs» (16+)

16.00 CeropHs

16.20 T/c «\MEHTOBCKUE BOVHbI».
«Kutaickas Hu4bs» (16+)

19.00 CeropHs

19.35 T/c «QUKWA» (16+)

2230 T/c «MEHT B 3AKOHE».
«[purosop» (16+)

02.20 KeHwmHbl Muxanna EBgoku-
moBa. Hawwa ucnosefp (16+)

03.15 T/c «3AKOH W MOPALOK».
«[pokon» (18+)

NA-

0410 Kpemnesckue MOXOPOHbI
(16+)
06.30 <«EBpOHbIOC» HA  PYCCKOM

A3bIKe
10.00 HoBocCTU KynbTYypbI

1020 T/c «CATA O ®OPCAMTAX»
(16+)

1115 «{ npuwen K Bam €O CTUXa-
MU...». «AHApeii Bo3HECEHCKMA 1
Bnagumup Bbicoukuin»

1210 Tucbma u3 NPOBMHLMK. YCTb-
Ka6bip3a (Kemeposckas 06nacTb)
12.40 Poxpatowine My3biky. Posinb
13.20 [pama «bECMPUOAHHULA»
(12+)

15.00 HoBocTy KynbTypbI

1510 [/c «lictopum B thapchope»
15.40 [I/d «Hukonaii Muporos. Bos-
BpaLLeHue»

16.20 [I/c «Kocmoc - nyTeLecTsme B
NPOCTPAHCTBE U BPEMEHN»

17.05 [/d «Kuasb MotemkuH. Cet
N TEHN»

17.30 Vcropuyeckune
Wcaak CTepH

18.35 [/ «Baw Cepreii LLTein»
19.30 HoBoCT KynbTypbI

19.45 lickatenn. «Knag Hapbiwwku-
HbIX»

20.30 [pama «OTENNO» (12+)
2215 [/ «JlyaHr-lpa6axr. [pes-
HWiA rOPoA Kopornei Ha MekoHre»
22.35 Mapus lynernna. Mom no6u-
Mbl€ apum

23.30 HoBocTu KynbTypbl

23.45 Xypcoset

2350 Menoapama «POLLOBASA CE-
PEHALLA» (12+)

01.55 Wckatenn. «Knap Hapbiwku-
HbIX»

0240 [/ «[e6enb-bapkan. Cssi-
LLEHHas CcKana YepHOKOXMX (hapao-
HoB CynaHa»

KOHLIEPTbI.

07.00 HoBocTu TatapcTaHa 12+
07.10 «Tarapbl» 12+

07.30 «HacTasnenue» 6+

08.00 «Mansapa» (MaHopama). VH-
hopmaumoHHO-pa3BiekaTenbHas
nporpamma 6+

10.00 HosocTy TatapctaHa 12+
10.10 «HapogHbiit 6yaunbHuK» 12+
11.00 «Tpu ToBapuwa». Tenecepuan
16+

12.00 «Btopas cBagbb6a». Tenecepu-
an 12+

12.50 «[19THUYHas nponoBefb» 6+
13.00 «Hacrasnexune» 6+

13.30 «Mup 3HaHwii» 6+

14.00 «MeTog Ppeiifa». Tenecepuan
16+

15.00 «AKTyanbHbIA ncnam» 6+
15.10 «H3M» (HeneransHoe 3KOHO-
MUYECKOe NPOCTPAHCTBO) 12+

15.30 «[lopora 6e3 onacHocTu» 12+
15.40 «DonmnaHT B CTONETHEM nepe-
nnete» 12+

16.00 HoBocTu Tatapctana 12+
16.20 «Kapasai» 0+

16.55 «bbicTpas 3apsaka» 0+

17.00 «Xo4y mynbTcounem!» 0+
17.15 «[oCTUHYMK AN Manblwen» 0+
17.30 «TBos npocheccus» 6+

17.45 «Tat-music» 12+

18.00 «Monogexb on line» 12+
19.00 HosocTu TatapcTtaHa 12+
19.30 «Bropas cBagb6a». Tenecepu-
an 12+

20.30 HosocTm TatapctaHa 12+
21.00 «B natHuuy Bevepom». KoH-
uept 12+

22.00 HoocTm TatapcrtaHa 12+

22.30 «PogHas 3emns» 12+

23.00 «[oCTUHYMK ANS Manblwen»
0+

23.15 «Xo4y mynbTchunbm!» 0+
23.30 HoBocTm TatapcraHa 12+
00.00 «Cnopt Taiim» 12+

00.30 «[lBa B 0AHOM>. Xy[0XKECTBEH-
Hblil ounbm 16+

02.00 «Metoa ®peiiga ». Tenecepu-
an 16+

02.50 «Tpu ToBapuwa». Tenecepuan
16+

03.40 «<Apam n EBa» 12+

04.30 «Tamak». Tenecpunom 16+

m Dometupeuld

06.30 [xeiimun: 06eq 3a 15 mMuHyt
(16+)

06.55 Moropa (6+)

07.00 [IHeBHMK KOHKypca
ExatepuH6ypr-2016» (16+)
07.25 TMoropa (6+)

07.30 KynuHapHbiid 3arap (16+)
08.00 6 kagpos (16+)

08.15 [lo Aenam HecoBepLUEHHONET-
HUX (16+)

10.15 [lasaii passegemcsl (16+)
1215 Menogpama «HAVOEHbILL»
(16+)

«Mwucc

1415 Menogpama «HAIME-
HbILL-2» (164)
18.00 Menogpama «HAIME-

HbILL-3» (16+)

19.00 [nasHble HOBOCTW EKaTepwH-
6ypra (16+)

19.25 [ocnecnosne K
(16+)

19.35 Cymma 3a Hegento (16+)
20.00 Moropa (6+)
20.05 Menoapama
HbILL-3» (16+)

22.45 6 kagpos (16+)
23.00 Cymma 3a Hepenio (16+)
23.25 Moropa (6+)

23.30 T/c «[JOKTOP XAYC» (16+)
00.30 [lpama «KYPT CEWT 11 ANEK-
CAHIPA> (16+)

0230 [/c «3Be3gHble
(16+)
05.30
(16+)

HOBOCTAM

«HANZE-

ucTopun»

[xeimun: o6es 3a 15 MuHyT

5

MomeHT uctubl (16+)
T/c «[oH4me-3» (16+)
Ceityac
Ceityac
Ceiyac
Ceityac
T/c «Cnep» (16+)
T/c «Cnen» (16+)
T/c «Cnep» (16+)
T/c «Cnen» (16+)
T/c «Cnep» (16+)
(16+)
(16+)
)

06.00
06.50
10.00
12.00
15.30
18.30
19.00
19.45
20.40
21.25
2210
23.00
23.55
00.40
01.25
02.10

T/c «Cnep» (16+
T/c «Cnep» (16+
T/c «Cnep» (16+
T/c «[eTekTusbl» (16+
T/c «[eTekTusbl» (16+

0250 T/c «[etekTusbl» (16+
03.30

0410 T/c «[eTekTubl» (16+
04.55 T/c «[eTekTusbl» (16+

(16+)

(16+)

(16+)

T/c «[eTekTusbl» (16+)
(16+)

: (16+)
05.35 (16+)

T/c «[leTekTusbl» (16+

05.20 boesnk «B 30HE OCOBOr0
BHUMAHWNS»

06.00 HosocTn

0610 boesnk «B 30HE OCOBOr0
BHVUMAHWNS»

07.10 Boesuk «OTBETHbI/ X0»
08.45 CwmeLwwapukn. Hosble npuknto-

Wrpaii, rapmoHb nto6umas!
CnoBo nactbIps

HosocTu

Cmak (12+)

Pno-2016. bonbLe 4em cnopt

HosocTu

Ha XXXI NetHux Onumnuii-
cKux urpax B Pno-ge->Kanenpo. Le-
PEMOHUSA OTKPBITUSA

15.30 be3 cTpaxosku (16+)

18.00 BeyepHue HoBOCTU

18.20 BonbLoi NPa3AHUYHbIA KOH-
uept K [HI0 Bo3ayLHO-AECaHTHBIX
BOWCK

2010 Ha XXXI Iethux Onumnuii-
CKux urpax B Pno-ge->Kaveipo
21.00 Bpems

21.20 CeropnHs Bevepom (16+)
23.00 boesuk  «KOHTPABAHLA»
(16+)

01.00 Ha XXXI JletHux Onumnuii-
CKux urpax B Pno-ge->Kaveitpo
02.30 Pno-2016. bonbLue 4em cnopt
(12+)

03.30 MogaHblit npurosop

04.30 Ha XXXI letHux Onumnuni-
cKkux urpax B Puo-ge->Kaneiipo. Bo-
neit6on. XeHwmHbl. CoopHas Poc-
cuun - c6opHast ApreHTuHbl. Mpsamoit
3thup

05.50 OkoH4yaHue nepepay

05.00
06.00
06.25
06.35
06.55
07.25
07.30
(16+)
08.00 Hosoctn TAY «9 1/2» (16+)
09.00 Mocud Ko63oH B nporpamme
«TanauTbl 1 NOKNOHHWKN> (12+)
10.30 Broctaxy faiu (12+)

10.55 Moroga Ha «OTB» (6+)

11.00 Bce 0 XXKX (16+)

11.20 Ckopas nomoup (16+)

11.30 Peuent (16+)
12.00 HaumoHanbHoe
(16+)

1220 M/ «XKun-6bin Mec» (6+)
12.30 MaTpynbHbIA y4acToK Ha Ao-
porax (16+)

13.00 Hacnepnuku Ypapty (16+)
1315 Bce 0 3aropOAHOA KM3HW
(12+)
13.35

M/t «Hy, norogu!» (6+)
CobbiTus. Utorm (16+)
Co6bITns. AKLEHT (16+)
MatpynbHbIi y4acTok (16+)
CobbiTnsg Yp®O (16+)
Moropa Ha «OTB> (6+)

[/c  «Mctopun  cnaceHus»

n3mepeHune

Moropa Ha «OTB» (6+)

13.40 M/db «JleTy4uii Kopabnb» (6+)
13.55 «Mos pogocnoHas». dmma-
Hyun Butopran (12+)

14.45 Toropa Ha «OTB» (6+)

1450 Komeaus «JIYHLIEE POXX[E-
CTBO!» (12+)

16.40 Toropa Ha «OTB» (6+)

16.45 TopHble BecTn (16+)

17.00 Mpokypatypa. Ha cTpaxe 3a-
KoHa (16+)

1715 MatpynbHbIA yyactok. Wtorn
Hezenu (16+)

17.45 Topop Ha kaprte (16+)

18.00 Peuent (16+)

18.25 MMoropa Ha «OTB> (6+)

18.30 [pama «CKAHLANBHOE
NPONCLLECTBNE B BPUKMUINE>»
(12+)

20.55 Moroga Ha «OTB> (6+)
21.00 Cobbitus.  Urorm
(16+)

21.50 Konuept Hukonas Hockosa
«3T0 3g0poBok (12+)

Hedenu

CosnbHBIA  KOHUEepT Huko-
snasg HockoBa mpuypouyeH K
55-71eTHeMy l06UJIEe0 My-
3pIKaHTa. B mporpamMme co
ClleHbl NpO3By4YaT Kak HO-
Bble KOMIO3ULIUY, TaK U XH-
Tbl, HaMCaHHble HOCKOBBIM
B pasHoe BpeMs. 3puTeseit
KIAET HEBEPOSTHO CMeJIbId
JKCIIEPUMEHT — CMelleHHe
opraHa U CTPyHHBIX UHCTDPY-
MeHTOB. /lo[I0JIHEHHEeM K My-
3bIKe CTaHyT HeOXXHJaHHbIe
BM3yaJIbHble HHCTA/UIALUU.

2315 OanHTesn «KPABAT. YHEHVK
KONQYHA» (18+)

01.20 Boesuk «CBOW CPEAW 4Y-
YKIX, Y4Y>XKOI CPEQV CBOUX» (12+)
02.55 MysblkanbHas EBpona: KoH-
uepT WackenOpenAir

03.40 «Mos pogocnosHas». Huko-
nait Pactopryes (12+)

04.30 [eictsytowme nuua (16+)

03.55 LlepemoHns oTkpbiTus XXXI
JleTHux Onumnuiickux urp B Prno-pe-
Kanenpo

07.40 Bectu-Ypan. [lexxypHas 4actb
08.00 Bectun

08.10 Bectu-Ypan. MecTtHoe Bpems
(12+)

09.15 Komeaus
CT» (12+)

11.00 Bectn
1110 Bectu-Ypan
11.20 Menoapama «/1OB0Bb MPU-
XOAWNT HE OHA» (12+)

13.20 T/c «MPWUYAN JTOBBU 1 HA-
OEXObl>» (12+)

14.00 Bectn

14.20 Bectu-Ypan

1430 T/c «PUYAN JOBBU 11 HA-
OEXObl>» (12+)

18.00 bonblioi KoHuepT «3Be3f-
Hble CeMbM Ha «HOBOI BONHE»

20.00 Bectn

20.35 T/c «CEMbS MAHbBAKA BE-
JNAEBA» (12+)

«BPEMSI  PALIO-

00.30 Menogpama  «METPOBWNY>»
(12+)

0225 XXX Jlethne  Onumnuii-
ckme wurpbl B Puo-ge-XKanenpo

aQ

M/c «Cmewapuku» (12+)

M/c «Bpymus» (12+)

Ctyams 38e34 (6+)

Mposepka Bkyca (0+)

f1 oTBevat0 (16+)

08.00 M/c «Tom u xeppu» (12+)
08.45 LlLIkona poktopa KomapoBcko-
ro (16+)

09.30 Open u peluka (16+)

11.30 Epa, s ntobnto Te6s! (16+)
12.30 TpoBoaHuK (16+)

13.30 Open n pewka (16+)

14.30 Bepio - He Bepto (16+)

15.30 T/c «CEKC B bOJbLLIOM T0-
POAE» (16+)

22.00 HosocTu «4 kaHana» (16+)
22.30 Paarosop ¢ MUHUCTPOM (12+)
23.00 Menogpama «TPU METPA
HAL YPOBHEM HEBA» (16+)

01.30 Boesuk «PYMMA 7» (16+)
03.30 T/c «CMMETHULA» (16+)

06.00
06.30
07.00
07.20
07.50

TNy4wee B cnopre (12+)
Hosoctu. EkatepuH6ypr (16+)
AsTtoNews (16+)

TexHonorun komgopra
DyT60nLHOE 0603peHMe Ypa-

EneHa Manaxosa. XXKX ans
yenoseka (16+)

Hosoctu. EkatepuH6ypr (16+)
Ty4wee B cnopre (12+)
HosocTu

Kpacota u 3n0posbe (16+)
AsTtoNews (16+)

TexHonornn komgopTa
KBappatHblii MeTp

EneHa Manaxosa. XXKX ans
yenoseka (16+)

13.20 Lepemonus oTkpbITa  XXXI
JleTHux Onumnuiickux urp B Prno-pe-
Kanenpo

17.00 Bce Ha Maty!

2110 ®yt6on.  MexpyHapoAHbIi
Ky6ok 4emnunoHoB.  «Jlusepnynb»
(Aurnungs) - «<bapcenona» (Vcnanus)
2315 XXXI JletHne Onumnuiickne
urpbl. Benocnopr. [pynnoBas roxka.
Myx4nHel. Wocce

00.15 XXXI IleThue Onumnuiickue
urpsl. CTpenb6a u3 nyka. KomaHaHoe
nepBeHcTBO. Myxu4uHbl 1/4 dpuHana
01.30 Bce Ha Mary!

03.00 XXXI JletHue Onumnuiickne
urpbl. backet6on. MyxunHbl. Kntaii-
CLUA

04.45 Hosoctn

05.00 XXXI Jlethue Onumnuiickue
urpsbl. AKagemuyeckas rpeéns

06.00 XXXI JletHue Onumnuiickne
urpsl. [13040

06.30 XXXI JletHue Onumnuiickne
urpsl. Bonein6on. XeHwmHbl. Cepous

- Nranns

05.00 T/c  «[JOPOXHbBIA  MA-
TPYNb».  «KpuMuUHanbHbId  TECT-
Apaiis» (16+)

06.00 T/c «MPOLLAA,  «MAKA-

POB»!» (16+)
08.00 CeropaHs

0815 >KunuwHas notepes [nioc
(0+)

08.45 x Hpasbl (0+)

09.30 loToBuM ¢ Anekceem 3umu-
HbIM (0+)

10.00 CeropHs

10.20 TnasHas gopora (16+)

11.05 Epaxusas n meptsas (12+)
12.00 KeapTupHblit Bonpoc (0+)
13.05 HawlloTpe6Haasop (16+)
14.00 T/c «OCCEA CbILLINKA TY-
POBA» (16+)

16.00 CerogHs

16.20 T/c «OCCES CbILLINKA TY-
POBA> (16+)

18.10 Cneactsme Benu... (16+)
19.00 CerogHs

1915 HoBble pycckue ceHcauum
(16+)

20.15 T/c «MEC» (16+)

00.20 «HOpwit AitzeHwwnuc. Yenosex,
KOTOPBIN 3axuran 3sesabl» (12+)
01.55 Bbicoukas Life (12+)

02.55 «3onotas ytka» (16+)

03.15 T/c «3AKOH W MOPALOK».
«BpoxaeHHbIit nopok» (18+)

04.15 KpemnesckinenoxopoHbl (16+)

06.30 <EBpPOHbIOC» HA  pycCKOM
A3blKe

10.00 «OO6bIKHOBEHHbIA KOHLEPT C
9ayapaom dpuposbIM>»

10.35 [pama «OTE/NO0» (12+)
1220 [/d «Anpgpeit Monos: «Hapo,
4106 Ccoba4Ka Bbiberana...»

13.00 [/d «losopswme ¢ 6Genyxa-
MU»

1405 [/ «3chdpekt AiBa30BCKO-
ro»

1445 [/ <«Bnagumup ATnauTos.
[1Be Xun3HW»

15.25 Onepa XK.buse «Kapmen»
1810 [i/d «HeseposiTHble apTechak-
Tbl»

18.55 K to6uneto Hukonas bypnse-
Ba. «[lywwa n pyx»

19.35 Menogpama «MAJTBHUK 1
NEBOYKA» (12+)

20.45 PomaHTMka pomaHca. lana-
KOHUepT

2215 Menoppama «OTEL» (12+)
2335 [/ «AnekcaHgp ToayHOB.
Mup, B KOTOPOM MPUXOAMTCS TaHLe-
BaTb»

00.35 [/ «loBopswme ¢ 6enyxa-
MM))

01.40 M/ pns B3pocnbix «[1po pa-
KOB»

01.55 HensBecTHblIl
Poccum

02.40 [/ «Uoauno.
ckanbl Kanaxapu»

D
4

&
06.45 «[1Ba B OAHOM». XY[A0XKECTBEH-
Hblit hunbm 16+
08.30 HosocTu TatapcrtaHa 12+
08.45 HoBocTy TatapcTana 12+
09.00 «My3bikanbHble NoO3apasne-
HUs» 6+
11.00 «ABTOMOGMNb» 12+
11.30 «[IK» 12+
1145 «[loéM u y4um TaTapckuin
A3bIK» 0+
12.00 KoHuepT 12+

pedopmatop

LWenyywwme

13.00 Teneoyepk 6+

14.00 «Hapop moi...» 12+

14.30 «Bupeocnopt» 12+

15.00 «HactasneHue» 6+

15.30 TenecnekTaknb 12+

18.00 KBH 12+

19.00 «Kapasaii» 0+

1930 «Bepa»  JOKYMEHTaNbHbINA
unbm 12+

20.30 HosocTu TatapcraHa. B cy660-
Ty Beyepom 12+

21.00 «lonosonomka». TenesBu3nOH-
Has urpa 12+

22.00 «CtyneHu» 12+

22.30 «Kapaoke battle» 6+

23.30 HosocTu TatapctaHa. B cy660-
Ty Beyepom 12+

00.00 «OguHOKMM npedocTaBnseT-
¢ 06LWexuTne». XyAaoXKeCTBEHHbIN
unbm 12+

01.30 «AnekcaHap». XyAOXeCTBEH-
Hblil (ounbm 16+

05.00 «Tamak». Tenedounbm 16+

m Dometupeuld

06.30 [xeiimun: 06ed 3a 15 MuHyT
(16+)

07.00 EneHa ManaxoBa: KX ans
yenoseka (16+)

07.05 6 kagpos (16+)

07.25 Moropa (6+)

07.30 Menoapama «MATEPVUHCKAS
KNATBA» (16+)

1015 T/c «HAQEHBILL-3» (16+)
13.50 T/c «HE BbIJ10 bbl CHACTbSA»
(16+)
18.00
18.25
18.30
19.00
(16+)
2245
23.45
00.00

Bkyc xun3nu (16+)

Moropa (6+)

6 kagpos (16+)

T/c «BEJIMKOMEMHBIN BEK»

[l/c «BocTo4HbIE XKeHbl» (16+)
6 kagpos (16+)

Bkyc xu3Hu (16+)

00.25 Moropa (6+)

00.30 [pama «KYPT CEUT I AJNEK-
CAHIIPA» (16+)

0225 [l/c «3Be3aHble
(16+)
05.25
05.30
(16+)
06.00 >KuTb BKyCHO ¢ [xeiimu Onu-

Bepom (16+)

Mynetcounbmsr (0+)
Ceitvac

T/c «Cnep»
T/c «Cnepn»
T/c «Cnep»
T/c «Cnepn»
T/c «Cnep»
T/c «Cnepn»
T/c «Cnep»
T/c «Cnepn»
T/c «Cnep»
T/c «Cnepn»
Ceituac
[pama «PO3bICKHUK> (16+)
Boesuk «TPACCA» (16+)

T/c «ToH4mne-3» (16+)

ucropumn»

6 kagpos (16+)
[bxeimun: o6en 3a 15 MuHyT

06.10
10.00
10.10
11.00
11.55
12.40
13.30
14.20
15.10
16.00
16.50
17.40
18.30
19.00
22.45
02.25

16+)
16+)
16+)
16+)
16+)
16+)
16+)
16+)
16+)
16+)

BOCKPECEHBE (7 aBrycTa)

M/ «P10O»

HosocTu

M/ «PU0O»

Epanaw

Cnyxy oT4u3He!

Cmewapukn. MuH-kog
3noposbe (16+)

HosocTu

HenyTesble 3ameTku (12+)
10.25 [oka Bce aoma

11.10 Banepuit 060a3uHCKURA. «l
Tbl NPOCTULLL MHE MOl no6er»

12.00 Hosoctun

1215 Ha XXXI JetHux Onumnuii-
CKMX urpax B Pno-ge-XKaxenpo
14.00 ®dasenpa

14.30 Bwmecte ¢ genbuHamn

16.20 4ro? [me? Korpa?

17.20 Adpdprap xKoT (16+)

1815 Ha XXXI Jlethux Onumnuii-
CKux urpax B Pno-ge-Xaneiipo
21.00 Bpewms

22,00 Ha XXXI TetHux Onumnuii-
CKux urpax B Pno-ge-Xaueiipo
00.00 MMoamocKoBHble Beyepa (16+)
01.00 Ha XXXI Jlethux Onumnuii-
CKuX urpax B Pno-ge->Kanenpo
02.00 Menogpama  «OBELLAHUE»
(12+)

03.50 MogHblit npurosop

04.45 OkoHyaHue nepefay

05.50
06.00
06.10
07.45
08.10
08.45
08.50
10.00
10.10

05.00 M/ «Hy, norogu!» (6+)
06.00 [enyTatckoe paccnefoBaHue
06.20 MMaTpynbHbIA Y4acToK Ha Ao-
porax (16+)

06.40 Moroga Ha «OTB» (6+)

06.45 Wocud Ko63oH B nporpamme
«TanauTbl 1 NOKNOHHUKN>» (12+)
07.55 Moropa Ha «OTB» (6+)

08.00 Cmex ¢ 40CTaBKOWM Ha oM
08.55 Moroga Ha «OTB» (6+)

09.00 [ipama «CKAHIANBHOE
NPOWCLLECTBWE B EPUKMUIIE»
11.25 Toroga Ha «OTB> (6+)

11.30 Peuent (16+)

12.00 Bce 0 3aropoaHOi XN3HN
12.20 MMoropa Ha «OTB» (6+)

12.25 EneHa Manaxosa: XKX ans
yenoseka (16+)

12.30 MarpynbHbIi y4actok. Utorm
Hegenn (16+)

13.00 O nu4HOM 1 Hanu4HOM (12+)
13.25 Moroga Ha «OTB» (6+)

13.30 T/c «CEKYHIA [0...» (16+)
20.55 Moroga Ha «OTB» (6+)

21.00 Boesuk «CBOW CPEAN 4Y-
XKUX, YYXKOM CPEQN CBOUX» (12+)

JleficTBUe 3TOr0 ICHUXOJIO-
rMYEeCcKOro «BecTepHa» Ipo-
ucxoaut B 20-e roabl B Ma-

JIEHbKOM I'y6epHCKOM TOPOJi-
ke Ha tore Poccum. I'paxkjaH-
cKasl BOWHA KOHYMJIACh, HO
J10 TIOJIHOM mo6e/ibl 6oJIblIe-
BUKOB ellé jaseko. I'pynma
6aHIUTOB U3 OBbIBIIUX O€JIbIX
oduLEepoB rpabut mnoesx c
30JI0TOM, Ha KOTOpPO€e HY>KHO
6bLIO KYITUTB XJ1€6 /115 roJ10-
JAIOILINX, U NATEepo Apy3ed,
OGBIBIIMX KpACHBIX GOMIOB,
BCTYNAIOT C HUMH B CMep-
TeJIbHYIO CXBATKY.

22.40 Toropa Ha «OTB» (6+)

22.45 CobbiTns. Wtorm  Hepenw
(16+)

23.35 Woy napognit  «[oBTOpN»
(12+)

01.20 KoHuept Hukonas Hockosa

«3T0 340p0BO!» (12+)
02.35 ®antesn «KPABAT. YHEHUK
KONAYHA» (18+)

04.35 [l/c «lcTopun cnaceHns»
(16+)

07.20 Menogpama  «MOJPYXKKA
Mod»

08.55 VYTpeHHss noyta

09.35 Cto K ofHOMY

10.20 Bectu-Ypan. CobbiTns Hegenn
11.00 Bectn

11.20 CmesTbCa paspeLuaeTcs
14.00 Bectn

14.20 [pama «HAMPACHAA XXEPT-

BA» (12+)

16.15 Menogpama
NOrOBOPUM» (12+)
20.00 Bectun
22.00 Menogpama «PABOTA HAJ
OLLNBKAMW» (12+)

00.20 Menogpama «CMACKBO 3A
JIIOBOBb> (12+)

0220 XXXI JleThue Onumnuiickune
urpbl B Prno-ae-Xaueiipo

aQ

M/c «Cmewwapmkun» (12+)

M/c «Bpymus» (12+)

M/c «Tom u xeppu» (12+)
Ctyams 38e3g (6+)

lMposepka Bkyca (0+)

08.00 M/c «Tom n [Dxeppu» (12+)
08.45 LlLikona poktopa KomapoBscko-
ro (16+)

09.30 Open u pewwka. lWonuHr (16+)
10.30 bBapbIlHA-KpecTbaHKa (16+)
11.30 Open u pewka. Kpyrocsetka
(16+)

12.30 Ha Hoxax (16+)

13.30 Menogpama «TPU  METPA
HAZl YPOBHEM HEBA» (16+)

16.00 Open u pewka. Kpyrocetka
(16+)
22.00
22.20
22.30
23.00
(16+)
00.00
02.00
04.45

«BEPHELLbCA-

06.00
06.30
0715
07.30
07.40

«36,6» (16+)

1 oTeyaro (16+)

Pasrosop ¢ MuHucTpom (12+)
Open u pewka. Kpyrocsetka

Boesuk «PYMMA 7» (16+)
T/c «BOJTHOHOK» (16+)
T/c «<HOBEHbKASA» (16+)

08.30
09.00
09.20
09.30
10.00
10.10
10.30

Jlyywee B cnopre (12+)
TexHonorun Komcopta
AsToNews (16+)

KBagpatHblit MeTp

BecTn HacTonbHOrO TEHHMCA
AsTtoNews (16+)

BonbLoe nyrewectsue (16+)
11.00 Kpacora u 3n0poBbe (16+)
11.20 EneHa Manaxosa. XXKX ans
YenoBeka

11.30 XXXI JletHue Onumnuitckne
urpbl. Mnasanne. GuHanb

13.00 Hosoctun

1310 XXXI JletHne Onumnuiickne
urpel. @extoanne. LLnara. XKex-
LLMHbI

13.50 Hosoctun

1355 XXXI Jlethue Onumnuiickne
urpbl. Bonein6on. KeHwwmHbl. Pocens
- AprexnTuHa

15.50 HosocTu

16.00 XXXI JletHue Onumnuiickue
urpsbl. boke

17.00 Kpacora u 3goposbe (16+)
17.20 ®yt60nbHOE 0603peHne Ypa-
na

17.30 XXXI letHue Onumnuitckue
urpbl. Boneit6on. MyxunHbl. ®pax-
ums - Nranus

19.20 HosocTtun

19.30 TexHonorum KomdopTa
19.55 ®yt60n. Cynepky6ok AHMNM.
«Jlectep» - «Manyectep HOHanTen»
22.00 Hosoctu

2210 XXXI Ilethue Onumnuiickune
urpbl. backet6on. Myx4uHbl. bpasu-
nns - Jlutea. Mpamas TpaHcnaums
00.00 AstoNews (16+)

00.10 KBagpatHbIii MeTp

00.40 AstoNews (16+)

01.00 Pwuo xpet (16+)

01.20 Hosoctn

01.30 XXXI JletHue Onumnuiickune
urpel. Mnasa1ne

02.15 Hosoctu

02.25 XXXI JletHue Onumnuiickune
urpbl. Perou. XXeHwnHbl. 1/4 duxana
02.55 XXXI JletHne Onumnuiickune
urpbl. backet60on1. My>X4nHbl

04.55 Hosoctu

05.00 XXXI Jlethue Onumnuiickune
urpbl. CUHXPOHHbIE NPBIKKN B BOAY
06.00 Hosoctn

06.05 XXXI Jlethue Onumnuiickue
urpbl. boke

06.35 Jlyywee B cnopre (12+)

05.05 T/c  «[JOPOXHbI/I  MA-
TPVYIb». «Pacnnara» (16+)
06.05 T/c  «MPOLLAA,  «MAKA-

POB»!» (16+)
08.00 CeroaHs
08.15 Jlotepes
Mntoc» (0+)
08.50 Ux Hpasbl (0+)

09.25 Egum foma (0+)

10.00 CerogHs

10.20 [epsas nepepaya (16+)
11.00 Yygno TexHuku (12+)
11.40 [a4nbiit otBeT (0+)
12.40 Hawfotpe6Haasop (16+)
13.30 Toegem, noegum! (0+)

«Pycckoe  noto

14.00 T/c «OAMCCESA CbILLINKA TY-
POBA» (16+)

16.00 CeropHs

16.20 T/c «OCCESA CbILLINKA TY-
POBA» (16+)

18.10 Cneactsue Benu... (16+)
19.00 CeropHs

1915 T/c «lWHAMAH» (16+)

01.00 «CeaHc ¢ KawnupoBckum»
(16+)

01.55 KsapTupHbliii Bonpoc (0+)
02.55 [ukuit mup (0+)

03.05 T/c «3AKOH W NOPALOK».
«Tparegus» (18+)

04.05 Kpemnesckue NOXOPOHbI
(16+)

06.30 «EBpPOHbIOC» HA  pYCCKOM
A3bIKe

10.00 «OG6bIKHOBEHHbII KOHLEPT C
3ayapaom 3uposbIM»

10.35 [pama «[IOH  KWXOT»
(12+4)

1215 «JlereHasl MUPOBOrO KNUHO>.
Cepachuma bupman

12.45 Poccus, no60Bb Mos!

1315 [/ «Anekcanap [loayHos.
Mwup, B KOTOPOM NMPUXOJUTCS TaHLe-
BaTb»

1415 Cnektaknb Teatpa Catupbl
«be3ymMHbI  AeHb, wnn KeHuTb6a
Ddurapo»

17.05 Mewkom... MockBa napkoBas
17.40 «JlereHpapHble XuTbl  3onT
Mnap u ®panka CuHatpbl». KoH-
Luept-noceswenne B MockoBCKOM
Teatpe MIO3MKNa

19.05 [/ «Muxann Mmyscknin»
19.45 Menoapama «1OY4TW CMELL-
HAA NCTOPUSA» (12+)

2210 bonbLoi 6anet-2016

00.10 [pama «[0H KXOT» (12+)
01.55 Wckatenu. «Benukas Abxas-
cKasi CTeHa»

02.40 [/ «Bubnoc. OT pbibaukoi
[IepeBHN 0 rOpoAa»

=00 |

07.00 «OauHOKMM npeaocTaBnseT-
¢ 06LWexuTne». XyAaoXKeCTBEHHbIN
unbm 12+

08.30 «CTyneHun» 12+

09.00 KoHuepT 6+

11.00 «Lkona» 0+

11.15 «Tamubl-woy» 0+

1145 «[loéM W y4um TaTapckuit
A3bIK» 0+

12.00 «MonogexHas
12+

12.30 «My3biKkanbHble cnuBki» 12+
13.20 «3jopoBas cemMbs: Mama, nana
na» 6+

13.45 «[lopora 6e3 onacHocTu» 12+
14.00 «Cekpetbl Tarapckoil KyxHu»
12+

14.30 «JlutepatypHoe Hacnegune» 0+
15.00 KoHuept leoprus 16ywesa. 6+
16.30 «Tatapbl» 12+

17.00 «B mupe KynbTypbi» 12+

18.00 «baiikn ot Xomxbl Hacpepau-

0CTaHoBKa»

Ha» 12+

18.30 «Bupeocnopt>» 12+

19.00 «Haw cnep B uctopun» 0+
19.30 «Kapasaii» 0+

20.00 [lokymeHTanbHblii  hunbm
12+

20.30 «Cemb pHel». NHchopmaLmoH-
HO-aHanMTMyYecKas nporpamma 12+
21.30 «YepHoe 03epo» 16+
22.00 «HapopHas cueHa» 6+
22.30 [JoKymeHTanbHbl
12+

23.00 «Cemb fHei». NHhopmaun-
OHHO-aHanMTMyeckas nporpamma
12+

00.00 «BeuepHss urpa» ¢ lanuHon
HOpyeHko» 12+

01.00 «Monopexb on ling» 12+
02.00 «B nocnepnuii pas». Xynoxe-
CTBEHHbIN chunbm 16+

03.45 «PekBN3UTbI ObINONA CyeTbl»
12+

04.00 «Mansapa» (MaHopama). Vu-
opmaumoHHo-pa3BnekaTenbHas
nporpamma 6+

05.40 «Tamak». Tenecpunom 16+

m Dot

06.30 >KuTb BKycHO ¢ [xeiimu Onu-
Bepom (16+)

07.25 TMoropa (6+)

07.30 Menoppama «POHOI PEBE-
HOK» (16+)

1010 Menoapama «HE BbI/10 Bbl
CHACTbS» (16+)

1415 Menogpama «HE BblJ10 Bbl
CYACTbA-2» (16+)

18.00 BkycC %u3Hu (16+)

18.25 Toropa (6+)

18.30 EneHa Manaxosa: XKX ans
yenoseka (16+)

18.35 Topop E (0+)

19.00 T/c «BENIKOMEMHbINA BEK»
22.50 [/c «<BocTO4HbIE XeHbl» (16+)
23.50 6 kagpos (16+)

00.25 Moropa (6+)

(W

00.30 [lpama «KYPT CEWT 11 AJNEK-
CAHPA> (16+)

0245 [/c «3Be3gHble uUcTopum»
(16+)

04.45 [lomawiHas KyxHs (16+)
05.15 TaiiHbl efbl (16+)
05.30 XKutb BKyCHO ¢ [xerimu Onu-

Bepom (16+)

06.50 Mynbrcpunbmbl (0+)
10.00 Ceivac

1010 [pama «KECTOKW/ PO-
MAHC» (12+)
12.40 Menogpama «MOJ0JAS
JKEHA» (12+)

14.30 Komeaus «PYQ N CIM> (16+)
16.20 Menogpama «TPW NOJIYIPA-
LUnn» (12+)

18.30 Ceitvac

19.00 [pama «B WHOHE 1941-10»
(16+)

23.05 [pama
OLLUWBKY» (16+)
03.20 T/c «[oH4me-3» (16+)

«BE3  TPABA HA

staguad BYPAA B «0[»7? IT0 CMELLHO

CoBMeCTHBIN IPOEKT camou THpa)KHOﬁ peFHOHaJIbHOﬁ ra3eTbl CTPaHbl U JIy4llIero B MMpe pyCCKOA3bIYHOI'O OMOPUCTHUYECKOI'0 XKypHaJia

«Kakoe MeCcTo 3aMMETe, TAKOU CPOK
v nosiyuyuTe! llaToe MecTo — NATH JIeT»

ABTopsbl «KB» 06CyKAa10T, Kak
HaM PeopraHu30BaTh POCCHUIA-
CKMH CIIOPT, YTOGBbI OJIMMIIUIA-
CKHMX MeJiasiell y Hac 6bLI0, KaK
B JIoHA0HE™ (XOT GbI), a 3THX
JAYpaLKUX BOMPOCOB O JONMH-
re — He 6b1J10 6bI BOBCe!

® Bcex cnopTcMeHOB Haj0
YBOJIUTH K 4€pTOBOH MaTepu! U
HNPUHATH Ha PabOTy HOBBIX, 3d-
¢dexTHBHBIX criopTcMeHOB! Ou-
3WYeCKH KpPeNKUX, KOHKYPEeHTO-
cnoco6HbIxX! B TOoM uncie us-3a
py6exal

@ /laBHO, JlaBHO Y)Ke Iopa
HaM OTKa3aTbCA OT CIOPTCMe-
HOB-IIPU3bIBHUKOB! Tosnbko
CIIOPTCMEHBI-KOHTPAKTHUKH,
KOTOpble He TepBbIi JleHb 3a-
HHUMAIOTCS CIIOPTOM, CIIOCOGHBI
BBINOJIHAATD BBICOKHE 33/1a4H 110
NpbDKKaM, HanpuMep!

® Co crnopTcMeHaMH J0JDK-
Ha paboTaTb KOMaH/ia ONbITHBIX
TMICHX0JIOTOB, YTOOBI FOTOBUTb UX
K GYyAyLIMM NPOUTPHILIAM U I10-
pakeHHUsIM. U 1o TesleBU30py TO-
e TICUXOJIOTH AOJIKHBI BBICTY-
NaThb, CTPaHy NOJrOTaBJMUBATh.

® A nyckait Bo BpeMsi OJiiM-
nuajbl B OJIMMIMHCKON JlepeB-
He 13 PeNnpoyKTOPOB KPYIJIOCy-
TO4YHO urpaet ruMH Poccuu! Tor-
Jla y Bcex OyJieT ollylleHHe, 4YTO
MOCTOSIHHO HarpaX<aroT Halux!

® Hafjo KOpMUTb  HAlllUX
CIIOPTCMEHOB TOJIBKO MOPCKOH Ka-
nycroi! Hy MHe Tak KaxkeTcst. Kon-
KpEeTHO apryMeHTHpOBaThb He MO-
Ty, HO eCTb y MeHsI TaKoe NpeAdyB-
crBue. /laBaiiTe JOBEPUMCH UHTY-
nuuu! JlaBaiite nonpo6yem, Xyxe-
TO He OyzeT! [leHbr'n Ha MOPCKYI0
KaIyCTy B OIO/IPKETE eCTh.

® B cTpaHe mnpomas TakoH
BaXKHBIH OGIIECTBEHHbIM UHCTH-
TYT, KaK yTPEeHHss1 THMHACTHKa
o paguo! [ne aTu xKu3HepasoCT-
Hble: «U pas, u JBa, U JocTaToy-
Ho! [lepexoiuM K BOAHBIM MPO-
nenypam!»? IlpozgaHsl, Bce mpo-
JlaHbI 3a pek1aMy! A Kak, CKaXKu-
Te, CHOPTCMEH Oy/leT No6eXJaTh,
eCJIN y Hero 3apsi/ika He cJiejiaHa?

® Haso moctpouTs cnop-

*B 2012 roay Poccus 3aBoeBasa
81 MeaaJsib, B TOM 4YucJae 24 30JI0TbIX

THUBHbIEe COOPYXXEHHUs],
pble cooTBeTcTBOBaIU 661 [OCT
69789-71! A ewé gyyme —
['OCT 74563-77, kak BO BCEM
LMBUJIN30BaHHOM Mupe! He ro-
BOPS1 y’Ke MpO CTapbld J06pbIN
['OCT 26355-68!

@ Hasio o Bcell cTpaHe OT-
KpBbITb LIMPOKYI0 CeTb MWHH-
CIIOPT3aJI0B, YTOGKI JII0GOH Yes1o-
BeK MOT 3alTH U OTXKaTbCs WU
MONpHUCeaTh Ha KaXK/[OM yTIIy.

® Hazio paspelinTb XOAUTh
B TeaTphbl M JOpOTHEe pecTopa-
Hbl B CHOPTUBHOU 06YBH, Ha po-
JINKaX, B TpyCaX, MaliKax 1 IJIaB-
kax. PaspemnTh kaTaTbci Ha
ckeiTbopaax B ¢oiie! Tak Mbl
NpuBJIeYéM B psAJAbl CIIOPTCMe-
HOB MHOTI'HX IIOCETHTEJIed pe-
CTOPAHOB U TeaTPOB.

® Hazo no TesieBU30py IoO-
Ka3blBaTh 00JIbllle 3aMejJeH-
HBIX NIOBTOPOB, 0CO6EHHO THM-
HACTOK, QUrypucTok. JTO pe-
aJIbHO MPUBUBAET JIOOOBb K
cnopty. JIloau LOKHBI BUJETD,
3a 4TO OHHU 60JieloT. OnATh XKe
KOCTIOMBI JIDYTHX CIIOPTCMEHOK

KOTO-

MAKCVM CMATVH

— 0acKeTOOJIMCTOK, IJIOBUYMUX
— JI0JDKHBI CTaTb 60J1ee OTKPO-
BEHHBIMH, YTOOBI TaM TOKe ObI-
JIO YTO 3aMeJIJIUTh.

® Kaxxzlass  HepaBHOAYLIHAst
ceMbsl Halled CTpaHbl JIO/DKHA
B3ATb ce6e Ha BOCITUTaHKUE OIHOTO
cnioprcMeHa! M cipaiimBaTh € HUX
[0-ceMeNHOMY — CTpOrO, C peM-
HéM! JIMYHO 1 TOTOB BOCIMTAaThb
Xy[OXKECTBEHHYI0 TMMHACTKY, Ja-
ke AByx! /la Becb Hall KOJIJIEKTUB
MOXXET B3SITh HECKOJIbKUX I'MMHa-
CTOK, IJIOBYMX, IOMPbITYHU!

® Hasio u3bpATh U3 Marasu-
HOB JIeTCKHe UTPYIIKHU U OCTa-
BUTb TOJIbKO MSYH, KJIIOIIKH,
JIBDKY, LITaHTM U NPOYUM WH-
BEHTaph [ TPpAAyIUX mo6en!
Bap6bu — mnop 6yabmosep! Hy
WJIM BBINYCKaTh bap6u ¢ iMioM
MapTuHbl HaBpaTu/10BOM.

@ A B IpoGUpKax Mbl ycrieeM
YEeMIIMOHOB BbIpacTUTh? asb.
Llesast npo6upka npomnasal

® A emwé Bo BpeMs OsinMM-
Nua/ibl Ha/l0 He MyCKaThb Ha CTa-
JIUOHBI CIIOPTCMEHOB U3 JIPYTUX
ctpad. [log 066IMU TIpezJioTa-

mu. HeT u BCé! HeT, Bbl He npo-
xoguTte! Jla, 1 BaM roBoplo, Mo-
o404 yesoBek! Brl He mpo1iu
¢deric-KoOHTpOJIb! ITO YacTHbIE
OJIMMIUKACKYE UTPBL, U aAMUHU-
CTpauus UMeeT NpaBo OTKa3aTh
BaM 6e3 06'bsSICHEHHUS IIPUYHUHBI!

@ CrIopTCMeHbI y Hac COLM-
aJIbHO He 3aljullleHbl abCcoIoT-
HO! 3TO BOH Ma/IbYMIIKHA MOLYT
3a )KBaYKy LieJIbIF IeHb B XOKKeN
TFOHATBH! A KJIACCHOMY CHOpTCMe-
Hy Tbl, OyAb Jil0Oe3eH, 3aIIaTH
o BoicuieMy paspazgy! Cym, caiat
1 BTOpOe! — BCE, YTO UMeeT Ipo-
deccronan ux kBanuourkanuu! g
OBl Jaxke Jo6aBu komnoT! Pa3 B
HeJlesII0 CMeHa GeJsibsl, pa3 B o/
— HOBbIe Ke/ibl. Hestb3s, Hesb3s
3KOHOMMTD Ha CIOpTCMeHax!

® Hago HemocpeJCTBEHHO
nepes;, OMMNUA0H OGBSIBUTH
HawkM crnoptcMeHaMm: «Kakoe
MeCcTO 3aliMéTe, TakOW CpOK U
nosyyure! [IaToe MecTo — naThb
JIET, COTOE€ — IIOXKHU3HEeHHOo!». U
MYCTb CTApaIOTCs, 06JIErYaloT ce-
6e Haka3aHue!

® Bcé sTo epyHa. [ caM kak
ObIBIIMK CIHOPTCMEH MOTy CKa-
3aTb. Bo Bcex Hammx mpourpel-
11ax BUHOBATO 3aMe/lJIeHHe Mpo-
L[ECCOB KHCJIOPOJHOTO 0GMEHa,
M3-32 4ero peAyuupyeTcs 3Jia-
CTUYHOCTb MBILIIL U A0JIbILE UAYT
HeHpPOHHO-PEry/IATOPHbIEe CUTHa-
Jibl. MHe TaK IVIaBHbIN TpeHep ro-
BOPUJI, KOT/Ia U3 COOPHOM Hallero
Mo/ybe3/ia UCK/II0YaJI 3a IbSIHKY...

©® Heo6x0/1lMMO CPOYHO 3aKy-
MIUTb J1J15 BCEH CTpaHbI cynepTpe-
Haxépbl «Cynep-OJMMIMOHUK»
B TesiemarasuHe! U Bcero JBe He-
JleJId Mbl, BCsI CTpaHa, 6yeM npu-
ATHO yJMBJeHbl! A HallUX OJIUM-
MUHIEB 6yZieT MPOCTO He y3HATh!
Kyzna fiesmuch 3T KUpHbIe CKJIaj-
KM, OJblllIKa, MHOTOYMCJIEHHbIE
MoJIGOPOJKHY, CeibMble U YeThIp-
Hajuartble Mecta? BMecTo HUX —
CTpOiiHbIE, TOATSAHYThIe Ury-
pbl Ha nbefiectase noyéral A ec-
JI1 TO3BOHUTH MpPsIMO celyac U
3aKasaTb CTO COPOK MHUJIJIMOHOB
HITYK, TO ye B 3ToM 2016 rony
y Hac 6yZieT CTO COPOK OJIMMITHUMN-
CKMX 4eMITHUOHOB!!! %‘
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