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Анекдот

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕС головой не шутятЧто делать при головной болиСтанислав СОЛОМАТОВ
Временами голова болит даже у людей с крепким здо-
ровьем. И какой бы незначительной эта боль ни показа-
лась, лучше по поводу неё посоветоваться со специали-
стами, а не заниматься самолечением. Потому как голов-
ная боль может быть предвестником серьёзного недуга. 
Так что если заболела голова, измерьте давление и обра-
титесь к доктору. «Мне приходилось видеть в популярной литературе мно-го рекомендаций, которых не стоит придерживаться, – гово-рит один из ведущих уральских специалистов в данной сфе-ре заведующий нейрохирургическим отделением №1 Сверд-ловского областного онкологического диспансера Михаил Кесельман. – Например, советовали употреблять при голов-ной боли аспирин – для обезболивания. Но советовать при-нять обезболивающие препараты может только врач, когда он уверен, что надо убрать симптомы заболевания. Что же касается аспирина, то это – вообще не обезболивающий пре-парат. А если примет больной аспирин, но потом окажется, что боль была вызвана кровоизлиянием в головной мозг? Ведь аспирин как раз ухудшает ситуацию в этом случае».Но люди так устроены, что почти всегда тянут с визитом в поликлинику. Для таких назовём ряд тревожных симпто-мов, при которых от своевременного лечения зависит ско-рейшее выздоровление. Например, если раньше у вас никогда не болела голова, а внезапно возникшая боль очень сильная. Другой случай, ког-да головная боль носит постоянный характер, но вдруг резко усилилась и отличается от того, что было раньше. Вы долж-ны обеспокоиться и тогда, когда головная боль появляется при кашле, чихании или наклонах.Вы должны насторожиться, если боли появились после травмы головы. Скорее всего, у вас сотрясение мозга, и по-следствия этого могут быть самые разные. Как не стоит ри-сковать и в том случае, если головной боли сопутствуют на-рушение речи или зрения, слабость в руках и ногах, потеря равновесия, а также путаются мысли, и налицо проблемы с памятью.Не затягивайте встречу с врачом, когда у вас появилась сильная головная боль с одной стороны, сочетающаяся с бо-лью в одном глазу, покраснением, радужными кругами перед глазами. Как и тогда, когда при этом у вас высокая темпера-тура, тошнота и рвота.Когда же вам за 50 и заболела голова, то сразу обращай-тесь к медикам и не пытайтесь вылечиться сами.Ну а чтобы вероятность появления головной боли бы-ла минимальной, нужно заниматься профилактикой. Она не сложна, не займёт много времени, а польза от неё ощутимая. Особенно она важна для тех, кто много времени просижива-ет у компьютера. Каждый час делайте перерыв на 10 минут – их как раз хватит на то, чтобы выпить чашку чая или слег-ка перекусить. Потому как нужно в день выпивать не мень-ше 20 граммов жидкости на один килограмм массы тела. А кушать лучше чаще и небольшими порциями, чтобы предот-вратить снижение уровня сахара в крови.Кстати, насчёт того, что предпочтительнее употреблять в пищу. Она должна быть с низким содержанием жиров и, на-оборот, высоким – сложных углеводов. Исключите из своего рациона алкоголь, маринованные продукты, шоколад, коп-чёности и сыр. Избегайте шума и яркого света, а также не ку-рите.Ну и, конечно, каждый день начинайте с лёгких физиче-ских упражнений. С продолжительностью ночного сна от 7 до 9 часов это даст хороший эффект. И, наконец, если головная боль у вас носит хронический характер, то заведите дневник. Это поможет вам и лечащему врачу определить причину боли.Но всё же бывают случаи, когда связаться с врачом за-труднительно. Тогда воспользуйтесь вот этими рекоменда-циями. Прилягте на кушетку, диван или какую-то другую ровную и достаточно жёсткую поверхность. Перед этим, ес-ли это день, задёрните штору. Если уже темно, то выключите свет. При этом никакого телевизора, радио и попросите дру-гих членов семьи не шуметь. Закройте глаза и расслабьтесь; совсем хорошо, если удастся заснуть.Как вариант положите прохладный компресс на голову, обычно на лоб. И обязательно это сделайте, если у вас пуль-сирующая головная боль. Чаще она концентрируется в од-ной половине головы и усиливается при малейшей физиче-ской нагрузке и даже движении головой. Может протекать как с тем, что медики называют «аурой» – преходящими не-врологическими симптомами, предшествующими головной боли, – так и без неё.Но если у вас головная боль напряжения, то лучше при-нять горячий душ. Эта боль может быть причиной повыше-ния тонуса мышц головы, шеи, плечевого пояса и вызывает-ся стрессом, депрессией, тревогой, травмой головы или не-правильным положением за рабочим столом. Чаще всего она двусторонняя. Как правило, начинается в теменной и височ-ных областях и может захватывать затылок и шею. Её вос-приятие – это сжимание или сдавливание головы.В общем, дружите с головой и следите за её состоянием. 

Hа стpойку собиpается приехать комиссия. Пpоpаб 

инстpуктиpует pабочих: 

- Что бы ни случилось, делайте вид, что так и должно быть. 

Комиссия пpиехала, осматpивает. Вдpуг pухнула одна 

стена. Рабочий, pадостно посмотpев на часы: 

- Десять тpидцать пять. Точно по гpафику!

Понедельник4
марта

07.00 Банковский счет (16+)
07.30 Риэлторский вестник (16+)
08.00 Финансист (16+)
08.25 Прогноз погоды
08.30 Интернет эксперт (16+)
08.50 Астропрогноз (16+)
08.55 Прогноз погоды
09.00 Клуб охотников и рыболовов 

(16+)
09.20 Прогноз погоды
09.25 Астропрогноз (16+)
09.35 Вести-спорт
09.45 Все включено (16+)
10.40 Вести.ru
11.00 Вести-спорт
11.10 Х/ф «ТУРБУЛЕНТНОСТЬ» 

(16+)
13.10 Наука 2.0
13.40 Вести.ru
14.00 Местное время. Вести-спорт
14.30 Художественная гимнастика. 

Гран-при
16.45 Биатлон. Кубок мира
19.20 Горизонты психологии (16+)
19.40 Патрульный участок (16+)
20.05 Прогноз погоды
20.10 Новости. Екатеринбург (16+)
20.30 «10+» (16+)
20.40 Прогноз погоды
20.45 Летописи
20.55 Астропрогноз (16+)
21.00 Прогноз погоды
21.05 Вести.ru
21.25 Хоккей. КХЛ. 1/4 финала кон-

ференции «Запад». Прямая трансляция
23.45 Неделя спорта
00.50 Альтернатива
01.20 90x60x90
01.55 Футбол. Чемпионат Англии. 

«Астон Вилла» - «Манчестер Сити». 
Прямая трансляция

03.55 Вести.ru
04.10 Вопрос времени
04.40 Моя планета
06.30 Рейтинг Баженова

05.00 Утро России
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 

07.35, 08.05, 08.35 Вести-Урал. 
Утро

09.00 1000 мелочей
09.45 О самом главном
10.30 Кулагин и партнеры (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести-Урал
11.50 Т/с «Тайны следствия». 

«Вызов» (12+)
12.50 Дело Х. Следствие продол-

жается (12+)
13.50 Вести. Дежурная часть
14.00 Вести
14.30 Вести-Урал
14.50 Т/с «Ефросинья. Таежная 

любовь»

15.45 Т/с «Тайны института бла-
городных девиц»

16.45 Вести. Дежурная часть
17.00 Вести
17.30 Вести-Урал
17.50 Т/с «Катерина. Семья» 

(12+)
19.40 Вести-Урал
20.00 Вести
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Прямой эфир (12+)
21.25 Т/с «Катерина. Другая 

жизнь» (12+)
00.10 Дежурный по стране. Ми-

хаил Жванецкий
01.05 Девчата (16+)
01.45 Вести+
02.10 Боевик «ДРАКА В БЭТТЛ-

КРИК» (16+)
04.00 Комната смеха

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 Контрольная закупка
09.35 Женский журнал
09.45 Жить здорово! (12+)
10.55 Модный приговор
12.00 Новости
12.20 Время обедать!
13.00 Доброго здоровьица! 

(12+)
14.00 Другие новости
14.25 Понять. Простить (12+)
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Дешево и сердито
16.00 Ирина Купченко. Необык-

новенное чудо (12+)

17.00 Т/с «Неравный брак» 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с суб-
титрами)

18.50 Давай поженимся! (16+)
19.50 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с «Анна Каренина» 

(16+)
23.30 Вечерний Ургант (16+)
00.00 Свобода и справедливость 

(18+)
01.05 Ночные новости
01.25 Боевик «ЭЛЬ МАРЬЯЧИ» 

(16+)
03.00 Новости
03.05 Комедия «В ЭТУ ИГРУ МО-

ГУТ ИГРАТЬ ТРОЕ» (16+)

06.00 НТВ утром
08.10 Т/с «Возвращение Мухта-

ра» (16+)
10.00 Сегодня
10.20 Чрезвычайное происше-

ствие. Обзор за неделю (16+)
10.50 До суда (16+)
11.55 Суд присяжных (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Суд присяжных (16+)
14.35 Т/с «Супруги» (16+)
15.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
16.00 Сегодня

16.25 Прокурорская проверка 
(16+)

17.40 Говорим и показываем 
(16+)

18.30 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие

19.00 Сегодня
19.30 Т/с «Братство десанта» 

(16+)
23.15 Сегодня
23.35 Т/с «Чужой район» (16+)
01.30 Битва за Север. Секретная 

война в Арктике (16+)
02.25 Дикий мир (0+)
03.05 Т/с «Закон и порядок» 

(16+)
05.00 Т/с «Москва. Три вокзала» 

(16+)

06.00 Мультфильмы (0+)
08.00 Полезное утро (0+)
08.30 Обмен бытовой техники (0+)
09.00 Улетные животные (16+)
09.30 Приключения «ТИХАЯ ЗАСТА-

ВА» (16+)
11.30 Анекдоты (16+)
12.00 Улетные животные (16+)
13.00 Анекдоты (16+)
13.30 С.У.П. (16+)
14.00 Обмен бытовой техники (0+)
14.30 Дорожные войны (16+)
15.30 Есть тема! Секты (16+)
16.00 Вне закона (16+)

17.30 С.У.П. (16+)
18.00 Анекдоты (16+)
19.00 Улетные животные (16+)
20.00 Анекдоты (16+)
20.30 Дорожные войны (16+)
22.00 Счастливый конец (16+)
23.00 Улетное видео (16+)
23.30 Анекдоты (16+)
00.00 Голые и смешные (18+)
00.30 Счастливый конец (16+)
01.00 Боевик «3000 МИЛЬ ДО 

ГРЕЙСЛАНДА» (18+)
03.30 Т/с «Морская полиция-6» 

(16+)
04.30 Д/с «За секунду до катастро-

фы» (16+)
05.20 Самое смешное видео (16+)

06.00 De facto (12+)
06.25 Патрульный участок (16+)
06.55 Погода (6+)
07.00 УтроТВ
09.00 События. Каждый час
09.05 Погода (6+)
09.10 Авиаревю (12+)
09.30 Ювелирная программа 

(12+)
09.55 Погода (6+)
10.00 События. Каждый час
10.05 Прокуратура. На страже 

закона (16+)
10.20 Территория ГУФСИН (16+)
10.35 Работать как звери (16+)
11.00 События. Каждый час
11.05 Погода (6+)
11.10 Т/с «Аврора» (16+)
12.00 События. Каждый час
12.05 Погода (6+)
12.10 Что делать? (16+)
12.45 De facto (12+)
13.00 События. Каждый час
13.05 В мире домашних живот-

ных (16+)
13.30 Выборы-2013 (16+)
14.00 События. Каждый час
14.05 Погода (6+)
14.10 Т/с «Мыслить как преступ-

ник» (16+)
15.00 События. Каждый час
15.05 Погода (6+)

15.10 Комедия «КАК УКРАСТЬ 
МИЛЛИОН» (16+)

16.00 События. Каждый час
16.05 Комедия «КАК УКРАСТЬ 

МИЛЛИОН». Продолжение (16+)
17.00 События. Каждый час
17.05 Погода (6+)
17.10 Т/с «Аврора» (16+)
18.00 Рецепт
18.30 События УрФО
19.00 События. Каждый час
19.10 Кривое зеркало (16+)
20.05 Одноэтажная Америка 

(16+)
21.00 События. Итоги
21.30 Новости ТАУ «9 1/2» (16+)
22.30 Патрульный участок (16+)
22.50 События. Итоги
23.20 События. Акцент (16+)
23.30 Т/с «Мыслить как преступ-

ник» (16+)
00.20 События УрФО (16+)
00.50 Все о загородной жизни 

(12+)
01.10 Интернет-эксперт (12+)
01.30 Парламентское время 

(16+)
02.30 Патрульный участок (16+)
02.50 Новости ТАУ «9 1/2» (16+)
03.50 Действующие лица (16+)
04.00 События. Итоги (16+)
04.30 События. Акцент (16+)
04.40 Патрульный участок (16+)
05.00 Новости ТАУ «9 1/2» (16+)

07.00 Евроньюс
10.00 Наблюдатель
11.15 Т/с «Перри Мэйсон» (12+)
12.10 Мистика любви. Василий Жу-

ковский и Мария Протасова
12.40 Линия жизни. Лариса Латыни-

на
13.35 Д/ф «Среди туманов Маджу-

ли»
14.30 Д/ф «Вера Холодная. Меня 

реальной больше нет»
15.10 Пешком...
15.40 Новости культуры
15.50 Спектакль «Охотник»

17.30 Примадонны мировой оперы. 
Юлия Лежнева

18.35 Д/ф «Бегство динозавров»
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Больше, чем любовь
20.45 Д/с «Запечатленное время»
21.15 Academia. Спецкурс «Госуда-

ри российские»
22.00 Исторический фильм «ПЕТР 

ПЕРВЫЙ» 1 с. (16+)
23.40 Новости культуры
00.05 Исторический фильм «ПЕТР 

ПЕРВЫЙ» 2 с. (16+)
01.40 Т/с «Перри Мэйсон» (12+)
02.35 П.И.Чайковский. Увертюра-

фантазия «Ромео и Джульетта»

06.30 Одна за всех (16+)
06.55 Погода (6+)
07.00 Кухня (12+)
07.25 Погода (6+)
07.30 Женщины не прощают (16+)
08.00 Полезное утро (0+)
08.30 Мелодрама «СВОЯ ПРАВДА» 

(16+)
12.30 Гардероб навылет (16+)
13.30 Одна за всех (16+)
13.40 Мелодрама «ИСЧЕЗНОВЕНИЕ» 

(16+)
15.30 Еда по правилам и без 

(0+)
16.30 Практическая магия (16+)
17.00 Дело Астахова (16+)

18.00 Звездные истории (16+)
19.00 Главные новости Екатерин-

бурга (16+)
19.25 Погода (6+)
19.30 Открытая студия. Екатерин-

бург (16+)
20.00 Т/с «Маша в законе!» (16+)
22.00 Гардероб навылет (16+)
23.00 Новости-41. Сверх плана 

(16+)
23.25 Погода (6+)
23.30 Свои правила (16+)
00.00 Мелодрама «ОДИНОЧКИ» 

(16+)
01.50 Мелодрама «ИСЧЕЗНОВЕНИЕ» 

(16+)
03.40 Т/с «Расплата» (16+)
04.40 Еда по правилам и без (0+)
05.40 Одна за всех (16+)
06.00 Иностранная кухня (0+)

06.00 Мультфильмы
09.00 Человек-невидимка (12+)
10.00 Параллельный мир (12+)
11.00 Х-версии. Другие новости 

(12+)
12.15 Боевик «ПЕРВЫЙ УДАР» (12+)
14.00 Комедия «ПАПЕ СНОВА 17» 

(12+)
16.00 Д/ф «Гадалка» (12+)
17.00 Параллельный мир (12+)

18.00 Х-версии. Другие новости 
(12+)

18.30 Д/ф «Охотники за привидени-
ями» (16+)

19.30 Т/с «Пятая стража» (12+)
20.30 Д/ф «Гадалка» (12+)
21.30 Х-версии. Другие новости 

(12+)
22.00 Т/с «Искатель» (12+)
23.00 Боевик «ТАНГО И КЭШ» (16+)
01.00 Боевик «СОЛДАТ» (16+)
03.00 Триллер «ПАДШИЙ» (16+)
05.30 Как это сделано (12+)

07.00 М/с «Код Лиоко» (12+)
07.30 М/с «Покемоны: белое и чер-

ное» (12+)
07.50 Т/с «Счастливы вместе» (16+)
09.00 Про декор (12+)
09.30 М/с «Черепашки-ниндзя» 

(12+)
09.55 М/с «Пингвины из «Мадага-

скара» (12+)
10.20 Т/с «Счастливы вместе» (16+)
11.30 Мелодрама «СУМЕРКИ. САГА. 

РАССВЕТ: ЧАСТЬ 1» (16+)
14.00 Т/с «Универ» (16+)
14.30 Дом-2. Lite (16+)
16.25 Т/с «Универ» (16+)

17.00 Т/с «Интерны» (16+)
18.00 Т/с «Деффчонки» (16+)
18.30 Т/с «Универ. Новая общага» 

(16+)
19.00 Т/с «Реальные пацаны» (16+)
20.00 Т/с «Деффчонки» (16+)
20.30 Т/с «Универ. Новая общага» 

(16+)
21.00 Боевик «РЫЦАРЬ ДНЯ» (12+)
23.10 Дом-2. Город любви (16+)
00.10 Дом-2. После заката (16+)
00.40 Комедия «ДЕВУШКА ИЗ ПРО-

ГНОЗА ПОГОДЫ» (16+)
02.35 Т/с «Сумеречная зона» (16+)
03.25 Т/с «Счастливы вместе» 

(16+)
03.55 Необъяснимо, но факт (16+)
04.55 Т/с «Счастливы вместе» (16+)

00.00 Лекция профессора А.И.Осипова 
(0+)

01.00, 23.00  «Вечернее правило» (0+)
01.30, 06.00, 09.45, 12.30  «Первосвя-

титель» (0+)
01.45, 12.15  «От Михаила Федоровича 

до Николая Александровича. К 400-ле-
тию воцарения династии Романовых» 
(0+)

02.00 «Седмица» (Днепропетровск) 
(0+) 

02.30, 10.00  «Плод веры» (0+)
03.00 Документальный фильм (0+)
04.15, 18.30 «Духовные размышления» 

протоиерея Артемия Владимирова» 
(0+)

04.30, 11.30 «Православная Брянщина» 
(Брянск) (0+) 

04.45  «Комментарий недели» протоиерея 
Всеволода Чаплина (0+)

05.00 «Верую! Из жизни знаменитых со-
временников» (0+)

05.30 «Благовест» (Хабаровск) (0+)
06.15, 11.45, 18.45 У книжной полки  

(0+)
06.30, 08.30, 16.30, 21.00 Читаем Еван-

гелие вместе с Церковью  (0+)
06.45, 08.45, 16.45, 21.15 Церковный 

календарь (0+)
07.00, 09.00 «Утреннее правило» (0+)
07.30 «Православная энциклопедия» (0+)

08.00  Доброе слово и Утро в Шишкином 
лесу (0+)

08.15 «Мироносицы» (0+)
09.30, 14.30 «Воскресная школа» (Чере-

повец) (0+)
10.30 «Я верю» (Рыбинск) (0+) / «Воскре-

сение» (Ханты-Мансийск) (0+)
11.00 «Первая натура» (0+)
11.15 «Трезвение» (0+)
12.00 «Святыни Москвы» (0+)
12.45 «Православные викторины». Пря-

мой эфир (0+)
13.00 «В студии – протоиерей Димитрий 

Смирнов». Повтор вечерней програм-
мы (0+)

14.00, 16.00, 18.00, 20.00  «Новости 
телекомпании «Союз» (0+)

14.45 «Купелька» (Курск) (0+)
15.00 «Зерно истины» (Симферополь) 

(0+)
15.30 Программы для детей: «Доброе 

слово – день» и «День в Шишкином 
лесу» (0+)

17.00 «Крест над Европой» (0+)
17.15 «Преображение» (Челябинск) (0+) 

/ «Свет Православия» (Пенза) (0+)
17.30 «Благовест» (Хабаровск) (0+)
19.00, 23.30 «Исследуйте Писания». (0+)
19.30 «Уроки Православия» (0+)
21.30 Доброе слово и Вечер в Шишкином 

лесу (0+)
21.45  «В гостях у Дуняши» (0+)
22.00 Беседы с батюшкой. Прямой эфир 

(0+)

07.00 «Манзара» (Панорама). Информа-
ционно-развлекательная программа 
(на татарском языке)  6+

09.25 «Религия и жизнь»  6+                                                                                           
09.30 «Доброе утро!»  12+
10.30 «Две сестры-2». Телесериал 12+ 
11.30 «Жена Иуды». Телесериал (на та-

тарском языке)  12+
12.30 Ретроконцерт  0+
13.00 «Давайте споем!» (на татарском 

языке)  6+
14.00 «Эзель». Телесериал  16+
15.00  «Семь дней». Информационно-ана-

литическая программа   12+
16.00  Новости Татарстана  12+
16.20  «Реквизиты былой суеты»  12+
16.35 «Твоя професссия» 6+
16.55 «Быстрая зарядка» 0+
17.00 «Хочу мультфильм!»  0+ 
17.15 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)   0+

17.30 «Тамчы-шоу»  6+
18.00 «Мы танцуем и поем» 0+
18.20 «Отважная четверка». Телесериал  

6+
19.00 Новости Татарстана (на татарском 

языке)  12+
19.20 «Улыбнись!»  12+
19.30 «Жена Иуды». Телесериал (на та-

тарском языке)  12+
20.30 Новости Татарстана 12+
21.00 Документальный фильм  12+
21.45 «Бизнес Татарстана»  12+
22.00 Новости Татарстана (на татарском 

языке)  12+
22.30  «Народ мой…» 12+
23.00  «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)   0+
23.15 «Хочу мультфильм!»  0+
23.30 Новости Татарстана  12+
00.00 «Эзель». Телесериал 16+
01.00 «Сыщик Путилин». Телесериал 12+
02.00 «Видеоспорт»  12+
02.30 «Две сестры-2». Телесериал 12+      
03.30  Ретроконцерт  0+ 
04.00 «Давайте споем!»  6+

06.00 Сейчас
06.10 Д/ф «Четыре цвета мира. Тюльпан» 

(12+)
07.00 Утро на «5» (6+)
09.45 Место происшествия
10.00 Сейчас
10.30 Т/с «Метод Фрейда» (16+)
11.30 Т/с «Метод Фрейда» (16+)
12.00 Сейчас
12.30 Т/с «Метод Фрейда» (16+)
13.00 Т/с «Метод Фрейда» (16+)
14.00 Т/с «Метод Фрейда» (16+)
15.00 Место происшествия
15.30 Сейчас
16.00 Открытая студия
17.00 Вне закона (16+)

17.30 Вне закона (16+)
18.00 Место происшествия
18.30 Сейчас
19.00 Т/с «Детективы» (16+)
19.30 Т/с «Детективы» (16+)
20.00 Т/с «Детективы» (16+)
20.30 Т/с «След» (16+)
21.15 Т/с «След» (16+)
22.00 Сейчас
22.25 Т/с «След» (16+)
23.10 Момент истины (16+)
00.10 Место происшествия. О главном 

(16+)
01.10 Правда жизни (16+)
01.45 Драма «КЛЮЧ БЕЗ ПРАВА ПЕРЕДА-

ЧИ» (12+)
03.25 Фэнтези «ЗАВЕЩАНИЕ ПРОФЕССО-

РА ДОУЭЛЯ» (12+)
05.05 Живая история: «Человек со слад-

кой фамилией» (16+)

06.00 М/ф «Жизнь с Луи» (6+)
07.00 М/ф «Новые фильмы о Скуби 

Ду» (6+)
07.30 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей» (6+)
08.00 Нереальная история (16+)
09.00 Т/с «Воронины» (16+)
10.30 Нереальная история (16+)
11.30 Даешь молодежь! (16+)
12.30 6 кадров (16+)

14.00 Приключения «КИНГ-КОНГ» 
(6+)

17.30 Т/с «Воронины» (16+)
20.00 Т/с «Восьмидесятые» (16+)
21.00 Т/с «Светофор» (16+)
21.30 Комедия «ДРЯННЫЕ ДЕВЧОН-

КИ» (16+)
23.20 6 кадров (16+)
00.00 Новости - 41. Сверх плана 

(16+)
00.30 Кино в деталях (16+)
01.30 6 кадров (16+)
01.45 Комедия «911. МАЛЬЧИКИ ПО 

ВЫЗОВУ» (16+)
03.10 Боевик «БАГСИ» (16+)

05.30 Мультфильмы
06.00 М/с «Смешарики» (0+)
06.25 Служба спасения «Сова» 

(16+)
06.55 Бизнес сегодня (16+)
07.00 Утренний Экспресс (12+)
09.00 Новости. Итоги недели (16+)
09.30 Служба спасения «Сова» 

(16+)
09.50 Бизнес сегодня (16+)
09.55 Прогноз погоды (0+)
10.00 Т/с «Государственная грани-

ца» (16+)
12.55 Прогноз погоды (0+)
13.00 Детектив «МУЖЧИНЫ НЕ 

ПЛАЧУТ-2. СМЕРТНИК» 1, 2 с. (16+)
14.55 Прогноз погоды (0+)
15.00 Проверка слуха (16+)
16.05 Прогноз погоды (0+)
16.10 Мультфильмы
17.35 Прогноз погоды (0+)

17.40 О личном и наличном (16+)
18.00 Д/ф «Рабство. XXI век» (16+)
18.50 Ценные новости (12+)
19.00 Новости «4 канала» (16+)
19.25 Стенд (16+)
19.40 Служба спасения «Сова» 

(16+)
19.45 Д/ф «Ее назвали Никита» 

(16+)
20.30 Новости. Итоги дня (16+)
21.00 Детектив «МУЖЧИНЫ НЕ 

ПЛАЧУТ-2. НАМЕСТНИК» 1, 2 с. (16+)
23.00 Новости «4 канала» (16+)
23.30 Стенд (16+)
23.45 Бизнес сегодня (16+)
23.50 Служба спасения «Сова» 

(16+)
23.55 Мебель как она есть (16+)
00.00 Ценные новости (12+)
00.10 Шкурный вопрос (16+)
00.30 Т/с «Государственная грани-

ца» (16+)
02.45 Новости «4 канала» (16+)
03.15 Стенд (16+)
03.30 Музыка «4 канала» (16+)

04.30 Вести
04.35 Спорт
05.00 Вести
05.20 Экономика
05.30 Вести
05.40 Спорт
06.00 Вести
06.20 Спорт
06.30 Экономика
07.00 Вести
07.10 Экономика
07.20 Спорт
07.30 Екатеринбург в лицах
07.50 Елена Малахова: ЖКХ для че-

ловека
08.00 Вести
08.20 Экономика
08.30 Служба вакансий Урала (16+)
08.50 УГМК. Наши новости
09.00 Вести
09.10 Экономика
09.20 Спорт
09.30 Вести
10.00 Вести
10.10 Экономика
10.30 Вести
10.40 Экономика
11.00 Вести
11.10 Экономика
11.15 Вести
11.20 Спорт
11.30 Вести
11.40 Экономика
12.00 Вести
12.10 Экономика
12.15 Вести
12.20 Спорт
12.30 Вести
12.40 Экономика
13.00 Вести
13.10 Экономика
13.15 Вести
13.20 Спорт
13.30 Вести
13.35 Спорт
13.40 Экономика
14.00 Вести
14.10 Экономика
14.20 Спорт
14.30 Вести
15.00 Вести
15.10 Экономика
15.15 Вести
15.20 Спорт
15.30 Вести

15.40 Экономика
16.00 Вести
16.10 Экономика
16.20 Спорт
16.30 Вести
16.40 Экономика
17.00 Вести
17.10 Экономика
17.15 Вести
17.20 Спорт
17.30 Вести
17.40 Экономика
17.50 Спорт
18.00 Вести
18.10 Экономика
18.20 Спорт
18.30 Вести
18.40 Экономика
19.00 Вести
19.10 Экономика
19.15 Вести
19.20 Спорт
19.30 Новости Екатеринбург (16+)
20.00 Вести
20.10 Экономика
20.20 Спорт
20.30 Банковский счет (16+)
21.00 Вести
21.10 Экономика
21.20 Спорт
21.30 Новости Екатеринбург (16+)
22.00 Вести
22.20 Спорт
22.30 Патрульный участок (16+)
23.00 Вести
23.10 Экономика
23.20 Спорт
23.30 Вести
23.40 Экономика
00.00 Вести
00.20 Спорт
00.30 Экономика
01.00 Вести
01.10 Экономика
01.20 Спорт
01.30 Вести
02.00 Вести
02.10 Экономика
02.20 Спорт
02.30 Экономика
02.50 Культура
03.00 Вести
03.20 Спорт
03.30 Вести
03.35 Экономика
04.00 Вести
04.10 Экономика
04.20 Спорт

06.00 Hit chart (16+)
06.30 Live in Tele club (16+)
07.00 Утренний фреш (16+)
09.00 Ну, погоди! (0+)
09.10 Губка Боб (12+)
10.00 Тайн.Net (16+)
10.50 Тренди (16+)
11.20 Клиника (16+)
13.00 Закрытая школа (16+)
15.00 Клиника (16+)
16.40 Город хищниц (16+)
18.20 Клиника (16+)

20.00 Секс в большом городе (16+)
21.05 Город хищниц (16+)
21.30 Каникулы в Мексике-2 (16+)
22.30 Закрытая школа (16+)
00.30 News блок (16+)
01.00 Тренди (16+)
01.30 Легенды MTV! Бодрое утро 

(16+)
02.30 Легенды MTV! 12 злобных 

зрителей (16+)
03.30 Легенды MTV! Полный кон-

такт (16+)
04.30 Каникулы в Мексике-2. Ночь 

на вилле (16+)
05.00 Live in Tele club (16+)
05.30 Hit chart (16+)

06.00 Настроение
08.30 Детектив «КАМЕНСКАЯ. 

УБИЙЦА ПОНЕВОЛЕ» (16+)
10.35 Тайны нашего кино (12+)
11.10 Петровка, 38 (16+)
11.30 События
11.50 Постскриптум (16+)
12.50 В центре событий (16+)
13.55 Доказательства вины (16+)
14.30 События
14.50 Петровка, 38 (16+)
15.10 Наша Москва (12+)
15.25 Детектив «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА ХОЛМСА И ДОКТОРА ВАТСО-
НА. СОБАКА БАСКЕРВИЛЕЙ»

16.55 Доктор и...

17.30 События
17.50 Операция «Жесть». Специ-

альный репортаж (16+)
18.25 Право голоса (16+)
19.30 Город новостей
19.45 Петровка, 38 (16+)
20.00 Т/с «Немного не в себе» (16+)
22.00 События
22.20 Без обмана. Миллион с алых 

роз (16+)
23.10 Д/ф «Март-53. Чекистские 

игры» (12+)
00.05 События
00.40 Футбольный центр (12+)
01.10 Мозговой штурм (12+)
01.45 Т/с «Пуаро Агаты Кристи» 

(12+)
03.45 Т/с «Мисс Марпл Агаты Кри-

сти» (12+)

05.00 По закону (16+)
06.00 Я - путешественник (12+)
06.30 Званый ужин (16+)
07.30 Комедия «СУПЕРТЕЩА ДЛЯ 

НЕУДАЧНИКА» (16+)
08.30 Новости 24 (16+)
09.00 Комедия «СУПЕРТЕЩА ДЛЯ 

НЕУДАЧНИКА» (16+)
10.00 Комедия «ХОЧУ В ТЮРЬМУ» 

(16+)
12.00 Экстренный вызов (16+)
12.30 Новости 24 (16+)
13.00 Званый ужин (16+)

14.00 Засуди меня (16+)
15.00 Семейные драмы (16+)
16.00 Не ври мне! (16+)
18.00 Верное средство (16+)
19.00 Экстренный вызов (16+)
19.30 Новости 24 (16+)
20.00 Военная тайна (16+)
22.00 Живая тема (16+)
23.00 Экстренный вызов (16+)
23.30 Новости 24 (16+)
23.50 Комедия «ДОМ БОЛЬШОЙ 

МАМОЧКИ» (16+)
01.45 Т/с «Сверхъестественное» 

(16+)
02.35 Комедия «ДОМ БОЛЬШОЙ 

МАМОЧКИ» (16+)
04.30 Дураки, дороги, деньги (16+)


