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Анекдот

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕКак не попастьв раковый корпусВся ранняя онкологиявылечиваетсяСтанислав СОЛОМАТОВ
С 2013 года в нашей стране будет производиться обя-
зательная диспансеризация населения. Особое вни-
мание будет обращено на выявление раковых забо-
леваний на ранней стадии. Потому как по причине 
позднего обращения к врачам у нас от рака ежегодно 
умирает более 100 тысяч человек. Нельзя не отметить, что на Среднем Урале благода-ря федеральной и областной программам удалось обно-вить профильное диагностическое оборудование в меди-цинских учреждениях. Хотя, как справедливо отмечают медики, можно закупать самое совершенное оборудова-ние, но всё это оказывается бесполезным, если у людей не появится привычки проходить регулярные медицин-ские осмотры. Надо, чтобы и у граждан, и у врачей была «онкологическая настороженность», говорит директор Свердловского областного онкологического диспансера Вячеслав Шаманский. Чтобы, как в советское время, когда человек по лю-бой причине обращался в поликлинику, его непременно посылали на онкологическое обследование. Потому как рак – очень коварная болезнь, дающая о себе знать, когда больному помочь крайне трудно. Например, рак желуд-ка проявляет себя лишь в третьей стадии. Тогда как УЗИ брюшной полости раз в год выявило бы раковые прояв-ления уже на ранней стадии. «Вылечить рак, диагности-рованный на ранней стадии, не такая большая проблема, – отмечает В.Шаманский. – Кстати, есть формы рака, про-тив которых начинают делать прививки. А когда болит, то это уже третья стадия. И тогда в ход идёт дорогостоя-щая химиотерапия, и хорошего результата достичь очень трудно».В последнее время, по словам Шаманского, у нас в об-ласти выросли заболевания раком кожи и меланомой. Связано это с тем, считает директор онкологическо-го диспансера, что очень много уральцев стало ездить в солнечные страны – Турцию, Египет. В связи с чем разу-мно после таких поездок проходить онкологическое об-следование. И это не пустая предосторожность, так как у половины обследованных признаки рака кожи выявля-ются. Но на этой стадии они довольно легко купируются.Пока же статистика по стране просто шокирует. Так, больше половины наших сограждан, которые поступают на лечение в специализированные онкологические цен-тры, уже имеют запущенную форму рака из-за проблем с ранним выявлением подобных заболеваний. Особо же неутешительные показатели по раку груди у женщин. По данным Минздрава РФ, ежегодно от этой болезни при об-щей заболеваемости в количестве 50 тысяч умирает 23 тысячи женщин. Но когда эта болезнь выявляется на 1-2-й стадии, то вылечить её вполне возможно. Так было с Ларисой Комо-едовой (фамилия изменена), работницей одной из орга-низаций Екатеринбурга, заключившей договор с поли-клиникой на регулярные медицинские осмотры сотруд-ников. Во время очередного обследования терапевт на-щупал уплотнение в груди у Ларисы. Без промедлений женщина была направлена к онкологу. Из анализов ста-ло ясно, что у пациентки рак груди во 2-й стадии. Что бы-ло совершенно неожиданным для Ларисы, так как ника-ких изменений в своем самочувствии она не  ощущала и уплотнений в груди не замечала. Благодаря тому, что опухоль была выявлена заблаговременно, операция дала хороший  результат. С того момента прошло восемь лет, и Лариса чувствует себя прекрасно.Но что для нас пока ещё не столь частое явление, то, к примеру, для Германии – это повседневность. Там всем женщинам вне зависимости от возраста буквально вме-няется в обязанность каждые полгода посещать медуч-реждение на предмет профилактики онкологии, в част-ности рака груди. При малейшем подозрении на эту бо-лезнь пациентка направляется на маммографию. А с 13 лет с согласия родителей все девочки в этой стране мо-гут сделать прививку от вируса папилломы, вызывающе-го рак шейки матки.В США же все мужчины при достижении 45 лет сдают специальный анализ крови, позволяющий выявить пред-расположенность к раку простаты. Обследование на рак желудка или прямой кишки проходят здесь раз в четыре года. А после того, как с 2010 года обследования на онко-логию стали бесплатными, смертность от раковых забо-леваний в 2012 году по сравнению с 2011-м среди муж-чин сократилась на 22 процента.Но тут надо ещё понимать, что с первого раза обсле-дование может и не выявить раковое заболевание, а ди-агноз оказаться ошибочным. Так, рак лёгких при первич-ном обращении правильно диагностируют только в 10 процентах случаев. Половина же раковых больных вна-чале получают диагнозы «пневмония» или «туберкулёз». Причины ошибки, считают эксперты, обусловлены тем, что рентгенологическое обследование в случае с раковы-ми заболеваниями является  «неадекватным методом». И если у вас возникли любые подозрения, то лучше прокон-сультироваться у онкологов.Рак слишком опасный противник, чтобы его недооце-нивать. Поэтому будьте бдительны.

Чтение не годится для девушек: они от этого думать на-

чинают.

Понедельник18
февраля

07.00 Банковский счет (16+)
07.30 Риэлторский вестник (16+)
08.00 Финансист (16+)
08.25 Прогноз погоды
08.30 Интернет-эксперт (16+)
08.50 Астропрогноз (16+)
08.55 Прогноз погоды
09.00 Клуб охотников и рыболовов 

(16+)
09.20 Прогноз погоды
09.25 Астропрогноз (16+)
09.35 Вести-спорт
09.45 Все включено (16+)
10.40 Вести.ru
11.00 Вести-спорт
11.10 Х/ф «ПРИКАЗАНО УНИЧТО-

ЖИТЬ» (16+)
13.10 Свет будущего
13.40 Вести.ru
14.00 Местное время. Вести-спорт
14.30 Бадминтон. Командный чем-

пионат Европы
16.20 Биатлон. Чемпионат мира
19.15 Горизонты психологии (16+)
19.35 Патрульный участок (16+)
20.00 Прогноз погоды
20.05 Новости. Екатеринбург (16+)
20.25 Прогноз погоды
20.30 «10+» (16+)
20.40 Прогноз погоды
20.45 Летописи
20.55 Астропрогноз (16+)
21.05 Моя рыбалка
21.35 В мире животных
22.05 Х/ф «РОЖДЕННЫЙ ПОБЕЖ-

ДАТЬ» (16+)
00.00 Неделя спорта
00.55 Парк Юрского периода. Прав-

да и вымысел (16+)
01.55 Футбол. Кубок Англии. 1/8 

финала. «Манчестер Юнайтед» - «Ре-
динг». Прямая трансляция

03.55 Вести.ru
04.10 Вопрос времени
04.40 Моя планета
06.30 Рейтинг Баженова

05.00 Утро России
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 

07.35, 08.05, 08.35 Вести-Урал. 
Утро

09.00 1000 мелочей
09.45 О самом главном
10.30 Кулагин и партнеры (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести-Урал
11.50 Т/с «Тайны следствия». 

«Личный состав» (12+)
12.50 Дело Х. Следствие продол-

жается (12+)
13.50 Вести. Дежурная часть
14.00 Вести
14.30 Вести-Урал

14.50 Т/с «Ефросинья. Таежная 
любовь»

15.45 Т/с «Тайны института бла-
городных девиц»

16.45 Вести. Дежурная часть
17.00 Вести
17.30 Вести-Урал
17.50 Т/с «Катерина» (12+)
19.40 Вести-Урал
20.00 Вести
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Прямой эфир (12+)
21.25 Т/с «Жена офицера» 

(12+)
23.20 Безопасность.Ру
00.15 Девчата (16+)
00.55 Вести+
01.20 Приключения «АРН - ТАМ-

ПЛИЕР» (16+)
04.05 Т/с «Чак-4» (16+)

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 Контрольная закупка
09.35 Женский журнал
09.45 Жить здорово! (12+)
10.55 Модный приговор
12.00 Новости
12.20 Время обедать!
13.00 Доброго здоровьица! 

(12+)
14.00 Другие новости
14.25 Понять. Простить (12+)
15.00 Новости (с субтитрами)
15.20 Хочу знать
15.50 Т/с «Ты не один» (16+)

16.20 Дешево и сердито
17.00 Т/с «Неравный брак» 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами)
18.50 Давай поженимся! (16+)
19.50 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с «Страсти по Чапаю» 

(16+)
23.30 Вечерний Ургант (16+)
00.00 Свобода и справедливость 

(18+)
01.10 Ночные новости
01.30 Тихий дом
02.00 Д/ф «Мадагаскар» (12+)
03.00 Новости
03.05 Д/ф «Мадагаскар» (12+)

06.00 НТВ утром
08.10 Т/с «Возвращение Мухта-

ра» (16+)
10.00 Сегодня
10.20 Чрезвычайное происше-

ствие. Обзор за неделю (16+)
10.50 До суда (16+)
11.55 Суд присяжных (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Суд присяжных (16+)
14.35 Т/с «Супруги» (16+)
15.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
16.00 Сегодня
16.25 Прокурорская проверка 

(16+)
17.40 Говорим и показываем 

(16+)
18.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
19.00 Сегодня
19.30 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» (16+)
21.25 Т/с «Игра» (16+)
23.15 Сегодня
23.35 Т/с «Чужой район» (16+)
01.25 Битва за Север. Война 

(16+)
02.25 Дикий мир (0+)
03.05 Т/с «Закон и порядок» 

(16+)
05.00 Т/с «Москва. Три вокзала» 

(16+)

06.00 Мультфильмы (0+)
08.00 Полезное утро (0+)
08.30 Обмен бытовой техники (0+)
09.00 Улетные животные (16+)
09.30 Драма «Я ХОТЕЛА УВИДЕТЬ 

АНГЕЛОВ» (16+)
11.30 Анекдоты (16+)
12.00 Улетные животные (16+)
13.00 Анекдоты (16+)
13.30 С.У.П. (16+)
14.00 Обмен бытовой техники (0+)
14.30 Дорожные войны (16+)
15.30 Есть тема! Авиакатастрофы 

(16+)

16.00 Вне закона (16+)
17.30 С.У.П. (16+)
18.00 Анекдоты (16+)
19.00 Улетные животные (16+)
20.00 Анекдоты (16+)
20.30 Дорожные войны (16+)
22.00 Счастливый конец (16+)
23.00 Улетное видео (16+)
23.30 Анекдоты (16+)
00.00 Голые и смешные (18+)
00.30 Счастливый конец (16+)
01.00 Триллер «ВЗАПЕРТИ» (16+)
03.10 Т/с «Морская полиция-7» 

(16+)
04.00 Д/с «За секунду до катастро-

фы» (16+)
05.10 Самое смешное видео (16+)

06.00 De facto (12+)
06.25 Патрульный участок (16+)
06.55 Погода (6+)
07.00 УтроТВ
09.00 События. Каждый час
09.05 Погода (6+)
09.10 Авиаревю (12+)
09.30 Ювелирная программа 

(12+)
09.55 Погода (6+)
10.00 События. Каждый час
10.05 Прокуратура. На страже 

закона (16+)
10.20 Территория ГУФСИН (16+)
10.35 De facto (12+)
10.45 Горные вести (16+)
11.00 События. Каждый час
11.05 Погода (6+)
11.10 Т/с «Аврора» (16+)
12.00 События. Каждый час
12.05 Погода (6+)
12.10 Что делать? (16+)
12.45 De facto (12+)
13.00 События. Каждый час
13.05 Т/с «Мыслить как преступ-

ник» (16+)
14.00 События. Каждый час
14.15 Погода (6+)
14.20 Мелодрама «НОЧНЫЕ ЗА-

БАВЫ» (16+)
15.00 События. Каждый час
15.05 Погода (6+)

15.10 Мелодрама «НОЧНЫЕ ЗА-
БАВЫ» (16+)

16.00 События. Каждый час
16.05 Мелодрама «НОЧНЫЕ ЗА-

БАВЫ» (16+)
17.00 События. Каждый час
17.05 Погода (6+)
17.10 Т/с «Аврора» (16+)
18.00 Рецепт
18.30 События УрФО
19.00 События. Каждый час
19.10 События. Акцент (16+)
19.20 Кривое зеркало (16+)
21.00 События. Итоги
21.30 Новости ТАУ «9 1/2» 

(16+)
22.30 Патрульный участок (16+)
22.50 События. Итоги
23.20 События. Акцент (16+)
23.30 Т/с «Мыслить как преступ-

ник» (16+)
00.20 События УрФО (16+)
00.50 Все о загородной жизни 

(12+)
01.10 Интернет-эксперт (12+)
01.30 Парламентское время 

(16+)
02.30 Патрульный участок (16+)
02.50 Новости ТАУ «9 1/2» 

(16+)
03.50 Действующие лица (16+)
04.00 События. Итоги (16+)
04.30 События. Акцент (16+)
04.40 Патрульный участок (16+)
05.00 Новости ТАУ «9 1/2» 

(16+)

07.00 Евроньюс
10.00 Наблюдатель
11.15 Т/с «Перри Мэйсон» (16+)
12.10 Русский стиль. Купечество
12.40 Д/ф «Молнии рождаются на 

Земле. Телевизионная система «Орби-
та»

13.20 Д/ф «Рыцари Великой саван-
ны»

14.15 Линия жизни. Александр 
Аскольдов

15.10 Пешком...
15.40 Новости культуры
15.50 Валентин Гафт на телевиде-

нии. Б.Шоу. «Дома вдовца»
17.30 Ансамблевая музыка трех сто-

летий
18.25 Д/ф «Старый город Иерусали-

ма и христианство»
18.40 Aсademia. Владимир Кантор
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Сати. Нескучная классика...
20.45 Д/ф «Bauhaus на Урале»
21.30 Д/с «Эволюция Европы»
22.25 Тем временем
23.10 Д/с «Бабий век»
23.40 Новости культуры
00.00 Д/ф «Людовик ХV - черное 

солнце»
01.35 А.Рубинштейн. «Вальс-

каприс»
01.40 Т/с «Перри Мэйсон» (16+)
02.30 Д/ф «Розы для короля. Игорь 

Северянин»

06.30 Одна за всех (16+)
06.55 Погода (6+)
07.00 Кухня (12+)
07.25 Погода (6+)
07.30 Одна за всех (16+)
08.00 Полезное утро (0+)
08.30 Одна за всех (16+)
08.40 Мелодрама «ЕЛКА, КРОЛИК, 

ПОПУГАЙ» (0+)
10.30 По делам несовершеннолет-

них (16+)
11.30 Игры судьбы (16+)
12.30 Гардероб навылет (16+)
13.35 Люди мира (0+)
13.50 Мелодрама «НАЧАТЬ СНАЧА-

ЛА. МАРТА» (16+)
17.30 Почему уходят мужчины? 

(16+)
18.00 Красота без жертв (16+)
19.00 Главные новости Екатерин-

бурга (16+)
19.25 Погода (6+)
19.30 Открытая студия. Екатерин-

бург (16+)
20.00 Мелодрама «БОМЖИХА» 

(16+)
22.00 Гардероб навылет (16+)
23.00 Новости-41. Сверх плана 

(16+)
23.25 Погода (6+)
23.30 Детектив «ТИХИЕ СОСНЫ» 

(16+)
01.25 Драма «ПРОКЛЯТЫЕ КОРО-

ЛИ» (16+)
03.25 Т/с «Пророк» (12+)
05.25 Бывшие (16+)
06.25 Музыка на «Домашнем» (16+)

06.00 Мультфильмы
09.00 Д/ф «Михаил Ломоносов. Ма-

гия гения» (12+)
10.00 Параллельный мир (12+)
11.00 Х-версии. Другие новости 

(12+)
12.00 Т/с «Пятая стража» (12+)
16.00 Д/ф «Гадалка» (12+)
17.00 Параллельный мир (12+)

18.00 Х-версии. Другие новости 
(12+)

18.30 Д/ф «Охотники за привиде-
ниями» (16+)

19.30 Т/с «Пятая стража» (12+)
20.30 Д/ф «Гадалка» (12+)
21.30 Х-версии. Другие новости 

(12+)
22.00 Т/с «Искатель» (12+)
23.00 Боевик «БЕЗУМНЫЙ МАКС» 

(16+)
00.45 Т/с «По ту сторону Волков» 

(12+)

07.00 М/с «Код Лиоко» (12+)
07.35 М/с «Покемоны: победители 

лиги Синно» (12+)
08.00 М/с «Бакуган: вторжение ган-

дэлианцев» (12+)
08.30 М/с «Планета Шина» (12+)
09.00 Про декор (12+)
09.30 М/с «Пингвины из «Мадага-

скара» (12+)
10.25 М/с «Губка Боб Квадратные 

Штаны» (12+)
11.25 Боевик «МЕДАЛЬОН» (16+)
13.30 Т/с «Универ» (16+)
14.00 Т/с «Счастливы вместе» 

(16+)
14.30 Дом-2. Lite (16+)
16.25 Т/с «Интерны» (16+)
17.30 Т/с «Счастливы вместе» 

(16+)
18.30 Т/с «Деффчонки» (16+)
19.00 Т/с «Универ. Новая общага» 

(16+)
19.30 Т/с «Универ» (16+)
20.00 Т/с «Деффчонки» (16+)
20.30 Т/с «Универ. Новая общага» 

(16+)
21.00 Комедия «ЗНАКОМСТВО СО 

СПАРТАНЦАМИ» (16+)
22.25 Комеди Клаб (16+)
23.00 Дом-2. Город любви (16+)
00.00 Дом-2. После заката (16+)
00.30 Триллер «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

АФЕРА» (16+)
02.45 Т/с «Иствик» (16+)
03.40 Т/с «Счастливы вместе» 

(16+)
04.10 Необъяснимо, но факт (16+)
05.10 Т/с «Счастливы вместе» 

(16+)
06.40 Саша + Маша (16+)

00.00, 19.00 «Исследуйте Писания». 
(0+)

00.30, 19.30 «Уроки Православия» (0+)
01.00, 23.00  «Вечернее правило» (0+)
01.30, 06.00, 09.45, 12.30  «Первосвя-

титель» (0+)
01.45, 12.15  «От Михаила Федоровича 

до Николая Александровича. К 400-ле-
тию воцарения Династии Романовых» 
(0+)

02.00 «Седмица» (Днепропетровск) (0+)
02.30  «О спасении и вере» (Екатерино-

дар) (0+)/ «Слово о вере» (Екатерино-
дар) (0+)

03.00 Документальный фильм (0+)
04.15, 18.30 «Духовные размышления» 

протоиерея Артемия Владимирова» 
(0+)

04.30 «По святым местам» (0+)
04.45, 11.30 «Комментарий недели» про-

тоиерея Всеволода Чаплина (0+)
05.00 «Благовест» (Улан Уде») (0+) 

/ «Чистый образ» (0+)
05.30 «Творческая мастерская» 

(0+)
06.15,11.45, 18.45 У книжной полки  

(0+)
06.30, 08.30, 16.30, 21.00 Читаем Еван-

гелие вместе с Церковью  (0+)
06.45, 08.45, 16.45, 21.15 Церковный 

календарь (0+)
07.00, 09.00 «Утреннее правило» (0+)
07.30 «Православная энциклопедия» 

(0+)

08.00  Доброе слово и Утро в Шишкином 
лесу (0+)

08.15 «Мироносицы» (0+)
09.30  «Воскресная школа» (Череповец) 

(0+)
10.00  «Плод веры» (0+)
10.30  «Я верю» (Рыбинск)  (0+)/ «Вос-

кресение» (Ханты-Мансийск) (0+)
11.00 «Первая натура» (0+)
11.15 «Трезвение» (0+)
12.00 «Святыни Москвы» (0+)
12.45 «Православные викторины» (пря-

мой эфир) (0+)
13.00 «В студии – протоиерей Димитрий 

Смирнов». Повтор вечерней програм-
мы (0+)

14.00, 16.00, 18.00, 20.00  «Новости 
телекомпании «Союз» (0+)

14.30  «Церковь и мир» (Астрахань) (0+) 
/ «Православный Север» (Архангельск) 
(0+) 

14.45 «Купелька» (Курск) (0+)
15.00 «Зерно истины» (Симферополь) 

(0+)
15.30 Программы для детей: «Доброе 

слово – день» и «День в Шишкином 
лесу» (0+)

17.00 «Крест над Европой» (0+)
17.15 «Преображение» (Челябинск)  (0+) 

/ «Свет Православия» (Пенза) (0+)
17.30 «Благовест» (Хабаровск) (0+)
19.30, 21.30 Доброе слово и Вечер в 

Шишкином лесу (0+)
21.45  «В гостях у Дуняши» (0+)
22.00 – (Прямой эфир) Беседы с батюш-

кой (0+)
23.30 «Творческая мастерская» 

(0+)

07.00 «Манзара» (Панорама). 
Информационно-развлекательная про-
грамма (на татарском языке)  6+

09.25 «Религия и жизнь»  6+                                                                                           
09.30 «Доброе утро!»  12+
10.30 «Две сестры-2». Телесериал 12+ 
11.30 «Жена Иуды». Телесериал (на та-

тарском языке)  12+
12.30 Ретроконцерт  0+
13.00 «Давайте споем!» (на татарском 

языке)  6+
14.00 «Эзель». Телесериал  16+
15.00  «Семь дней». Информационно-

аналитическая программа   12+
16.00  Новости Татарстана  12+
16.20  «Реквизиты былой суеты»  12+
16.35 «Твоя професссия» 6+
16.55 «Быстрая зарядка» 0+
17.00 «Хочу мультфильм!»  0+ 
17.15 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)   0+
17.30 «Тамчы-шоу»  6+
18.00 «Мы танцуем и поем» 0+

18.25 «Энид Блайтон. Секретная книга». 
Телесериал  6+

19.00 Новости Татарстана (на татарском 
языке)  12+

19.20 «Улыбнись!»  12+
19.30 «Жена Иуды». Телесериал (на та-

тарском языке)  12+
20.30 Новости Татарстана 12+
21.00 «Национальное достояние. Газпро-

му – 20 лет»  12+
21.30 «Чудаки». Телефильм «Покорители 

ветра»  12+
21.45 «Бизнес Татарстана»  12+
22.00 Новости Татарстана (на татарском 

языке)  12+
22.30  «Народ мой…» 12+
23.00  «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)   0+
23.15 «Хочу мультфильм!»  0+
23.30 Новости Татарстана  12+
00.00 «Эзель». Телесериал 16+
01.00 «Поворот ключа». Телесериал 12+
02.00 «Видеоспорт»  12+
02.30 «Две сестры-2». Телесериал 12+      
03.30  Ретроконцерт  0+ 
04.00 «Давайте споем!»  6+

06.00 Сейчас
06.10 Совершенно секретно. Ричард Ник-

сон. Американская трагедия (16+)
07.00 Утро на «5» (6+)
09.45 Место происшествия
10.00 Сейчас
10.30 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 

(16+)
11.35 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 

(16+)
12.00 Сейчас
12.30 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 

(16+)
13.20 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 

(16+)
14.15 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 

(16+)
15.20 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 

(16+)
15.30 Сейчас
16.00 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 

(16+)
16.55 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 

(16+)
18.00 Место происшествия
18.30 Сейчас
19.00 Т/с «Детективы» (16+)
19.30 Т/с «Детективы» (16+)
20.00 Т/с «Детективы» (16+)
20.30 Т/с «След» (16+)
21.15 Т/с «След» (16+)
22.00 Сейчас
22.25 Т/с «След» (16+)
23.10 Момент истины (16+)
00.10 Место происшествия. О главном 

(16+)
01.10 Правда жизни (16+)
01.45 Детектив «КОНТРАКТ ВЕКА» (12+)
04.25 Д/ф «Генерал ГРУ - американский 

агент» (16+)

06.00 М/ф «Настоящие охотники за 
привидениями» (6+)

07.00 М/ф «Скуби Ду. Корпорация 
«Тайна» (6+)

07.30 М/с «Жизнь с Луи» (6+)
08.00 История российского юмора 

(16+)
09.00 Т/с «Воронины» (16+)
10.30 Нереальная история (16+)
11.30 Галилео (0+)
12.30 6 кадров (16+)
14.00 Комедия «КЛАД» (12+)
16.10 6 кадров (16+)
16.30 Даешь, молодежь! (16+)

17.00 Т/с «Восьмидесятые» (16+)
17.30 Т/с «Воронины» (16+)
19.00 Т/с «Кухня» (16+)
20.00 Т/с «Восьмидесятые» (16+)
21.00 Т/с «Светофор» (16+)
21.30 Фантастический боевик «БЕ-

ГУЩИЙ ЧЕЛОВЕК» (12+)
23.20 6 кадров (16+)
00.00 Новости - 41. Сверх плана 

(16+)
00.30 Кино в деталях (16+)
01.30 6 кадров (16+)
01.45 Боевик «ОБНАЖЕННОЕ ОРУ-

ЖИЕ» (18+)
03.30 Комедия «НИЧЕГО НЕ ВИЖУ, 

НИЧЕГО НЕ СЛЫШУ» (16+)
05.25 Т/с «Сообщество» (16+)
05.50 Музыка на СТС (16+)

05.30 Мультфильмы
06.00 М/с «Смешарики» (0+)
06.25 Служба спасения «Сова» 

(16+)
06.55 Бизнес сегодня (16+)
07.00 Утренний Экспресс (12+)
09.00 Новости. Итоги недели (16+)
09.30 Служба спасения «Сова» 

(16+)
09.50 Бизнес сегодня (16+)
09.55 Прогноз погоды (0+)
10.00 Детектив «КОЛЬЕ ШАРЛОТ-

ТЫ» 1 с. (12+)
11.30 Мультфильмы
12.30 Д/ф «Только бизнес» (16+)
12.55 Прогноз погоды (0+)
13.00 Детектив «МУЖЧИНЫ НЕ 

ПЛАЧУТ. УДАР» 1, 2 с. (16+)
14.55 Прогноз погоды (0+)
15.00 Проверка слуха (16+)
16.00 Прогноз погоды (0+)
16.05 Мультфильмы

17.35 Прогноз погоды (0+)
17.40 О личном и наличном (16+)
18.00 Д/ф «Секс-рабыни» (16+)
18.50 Ценные новости (12+)
19.00 Новости «4 канала» (16+)
19.25 Стенд (16+)
19.40 Служба спасения «Сова» 

(16+)
19.45 Д/ф «Вендетта: выстрел из 

прошлого» (16+)
20.30 Новости. Итоги дня (16+)
21.00 Детектив «МУЖЧИНЫ НЕ 

ПЛАЧУТ. ЗАЛОЖНИК» 1, 2 с. (16+)
23.00 Новости «4 канала» (16+)
23.30 Стенд (16+)
23.45 Бизнес сегодня (16+)
23.50 Служба спасения «Сова» 

(16+)
23.55 Прогноз погоды (0+)
00.00 Ценные новости (12+)
00.10 Шкурный вопрос (16+)
00.30 Т/с «Государственная грани-

ца» (16+)
01.45 Новости «4 канала» (16+)
02.15 Стенд (16+)
02.30 Музыка «4 канала» (16+)

04.30 Вести
04.35 Спорт
05.00 Вести
05.20 Экономика
05.30 Вести
05.40 Спорт
06.00 Вести
06.20 Спорт
06.30 Экономика
07.00 Вести
07.10 Экономика
07.20 Спорт
07.30 УГМК. Наши новости
07.50 Елена Малахова: ЖКХ для че-

ловека
08.00 Вести
08.20 Экономика
08.30 Служба вакансий Урала 

(16+)
08.50 УГМК. Наши новости
09.00 Вести
09.10 Экономика
09.20 Спорт
09.30 Вести
10.00 Вести
10.10 Экономика
10.30 Вести
10.40 Экономика
11.00 Вести
11.10 Экономика
11.15 Вести
11.20 Спорт
11.30 Вести
11.40 Экономика
12.00 Вести
12.10 Экономика
12.15 Вести
12.20 Спорт
12.30 Вести
12.40 Экономика
13.00 Вести
13.10 Экономика
13.15 Вести
13.20 Спорт
13.30 Вести
13.35 Спорт
13.40 Экономика
14.00 Вести
14.10 Экономика
14.20 Спорт
14.30 Вести
15.00 Вести
15.10 Экономика
15.15 Вести

15.20 Спорт
15.30 Вести
15.40 Экономика
16.00 Вести
16.10 Экономика
16.20 Спорт
16.30 Вести
16.40 Экономика
17.00 Вести
17.10 Экономика
17.15 Вести
17.20 Спорт
17.30 Вести
17.40 Экономика
17.50 Спорт
18.00 Вести
18.10 Экономика
18.20 Спорт
18.30 Вести
18.40 Экономика
19.00 Вести
19.10 Экономика
19.15 Вести
19.20 Спорт
19.30 Новости Екатеринбург (16+)
20.00 Вести
20.10 Экономика
20.20 Спорт
20.30 Банковский счет (16+)
21.00 Вести
21.10 Экономика
21.20 Спорт
21.30 Новости Екатеринбург (16+)
22.00 Вести
22.20 Спорт
22.30 Патрульный участок (16+)
23.00 Вести
23.10 Экономика
23.20 Спорт
23.30 Вести
23.40 Экономика
00.00 Вести
00.20 Спорт
00.30 Экономика
01.00 Вести
01.10 Экономика
01.20 Спорт
01.30 Вести
02.00 Вести
02.10 Экономика
02.20 Спорт
02.30 Экономика
02.50 Культура
03.00 Вести
03.20 Спорт
03.30 Вести
03.35 Экономика
04.00 Вести
04.10 Экономика
04.20 Спорт

06.00 Hit chart (16+)
06.30 Live in Tele club (16+)
07.00 Утренний фреш (16+)
09.00 Губка Боб (12+)
09.40 Тайн.Net (16+)
10.40 Тренди (16+)
11.10 Орел и решка (16+)
12.10 Затерянный мир (16+)
13.00 Закрытая школа (16+)
15.00 Затерянный мир (16+)
16.40 Половинки (16+)
17.00 Орел и решка (16+)
18.00 Каникулы в Мексике-2 (16+)

19.00 Тайн.Net (16+)
20.00 Секс в большом городе (16+)
21.30 Каникулы в Мексике-2 (16+)
22.30 Закрытая школа (16+)
00.30 News блок (16+)
01.00 Тренди (16+)
01.30 Легенды MTV! Бодрое утро 

(16+)
02.30 Легенды MTV! Тачку на про-

качку (16+)
03.30 Легенды MTV! 12 злобных 

зрителей (16+)
04.30 Легенды MTV! Тачку на про-

качку (16+)
05.00 Live in Tele club (16+)
05.30 Hit chart (16+)

06.00 Настроение
08.30 Детектив «КАМЕНСКАЯ. СТЕ-

ЧЕНИЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВ» (16+)
10.35 Тайны нашего кино (12+)
11.10 Петровка, 38 (16+)
11.30 События
11.50 Постскриптум (16+)
12.50 В центре событий (16+)
13.55 Pro жизнь (16+)
14.30 События
14.50 Петровка, 38 (16+)
15.10 Наша Москва (12+)
15.30 Т/с «Государственная грани-

ца» (12+)
16.50 Д/с «Эволюция жизни на Зем-

ле» (12+)

17.30 События
17.50 Секты подземелья (16+)
18.25 Право голоса (16+)
19.30 Город новостей
19.45 Петровка, 38 (16+)
20.00 Т/с «Петровка, 38. Команда 

Петровского» (16+)
22.00 События
22.20 Без обмана. Сыр или не сыр? 

(16+)
23.10 Д/ф «Олег Даль - между про-

шлым и будущим» (12+)
00.05 События
00.40 Футбольный центр (12+)
01.10 Мозговой штурм (12+)
01.45 Детектив «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ» (12+)
03.45 Детектив «МИСС МАРПЛ АГА-

ТЫ КРИСТИ» (12+)

05.00 По закону (16+)
06.00 Я - путешественник (12+)
06.30 Званый ужин (16+)
07.30 Т/с «Настоящие» (16+)
08.30 Новости 24 (16+)
09.00 Т/с «Настоящие» (16+)
12.00 Экстренный вызов (16+)
12.30 Новости 24 (16+)
13.00 Званый ужин (16+)

14.00 Засуди меня (16+)
15.00 Семейные драмы (16+)
16.00 Не ври мне! (16+)
18.00 Верное средство (16+)
19.00 Экстренный вызов (16+)
19.30 Новости 24 (16+)
20.00 Военная тайна (16+)
22.00 Живая тема (16+)
23.00 Экстренный вызов (16+)
23.30 Новости 24 (16+)
23.50 Боевик «ПОЧТАЛЬОН» (16+)
03.20 Триллер «КНЯЗЬ ТЬМЫ» 

(18+)


