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Анекдот

07.00 Здоровья вам! (16+)
07.25, 09.50, 21.45 Прогноз погоды
07.30 Доктор красоты (16+)
08.00 Риэлторский вестник (16+)
08.30 15 минут о фитнесе (16+)
08.50 Астропрогноз (16+)
09.00 Интернет эксперт (16+)
09.20 В центре внимания (16+)
09.40 Летописи
09.55 Астропрогноз (16+)
10.00 Язь против еды
10.25 Большой тест-драйв со Стил-

лавиным
11.10 Рейтинг Баженова
11.40 Боевик «ОТОМСТИТЬ ЗА АН-

ДЖЕЛО» (16+)
13.30 Наука 2.0
14.00 Вести-спорт
14.10 Top gear
15.10 Боевик «ЖЕЛЕЗНЫЙ ОРЕЛ-2» 

(16+)
17.00 Боевик «ЖЕЛЕЗНЫЙ ОРЕЛ-3» 

(16+)
18.55 Хоккей. Молодежный чемпио-

нат мира. 1/2 финала. Прямая трансля-
ция

21.10 Здоровья вам! (16+)
21.30 НВП: наша Верхняя Пышма 

(12+)
21.50 Астропрогноз (16+)
21.55 В центре внимания (16+)
22.20 Биатлон. Кубок мира. Эстафе-

та. Женщины. Прямая трансляция
00.00 Мед. Эксперт (16+)
00.30 Специальный проект
00.55 Т/с «Улицы разбитых фона-

рей» (16+)
02.00 Вести-спорт
02.10 Боевик «ЧЕРНЫЙ ДОЖДЬ» 

(16+)
04.15 Хоккей. КХЛ. «Витязь» (Че-

хов) - «Салават Юлаев» (Уфа)
06.20 Моя планета

06.20 Комедия «ЖИВИТЕ В РА-

ДОСТИ»

07.40 Комедия «САМОГОНЩИ-

КИ», «ПЕС БАРБОС И НЕОБЫЧНЫЙ 

КРОСС»

08.15 Мелодрама «ВЫСШИЙ ПИ-

ЛОТАЖ» (12+)

11.00 Вести

11.15 Вести-Урал: специальный 

репортаж

11.35 Мелодрама «ВЫСШИЙ ПИ-

ЛОТАЖ» (12+)

12.20 Праздничный концерт

13.35 Мультфильмы

14.00 Вести

14.10 Комедия «ОПЕРАЦИЯ «Ы» 

И ДРУГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-

КА»

16.00 Концерт «Измайловский 

Парк» (12+)

17.50 Мелодрама «ВАРЕНЬКА» 

(12+)

19.40 Вести-Урал

20.00 Вести

20.20 Мелодрама «ВАРЕНЬКА. 

ИСПЫТАНИЕ ЛЮБВИ» (12+)

00.00 Комедия «УКРОЩЕНИЕ 

СТРОПТИВОГО» (16+)

01.40 Комедия «4 ТАКСИСТА И 

СОБАКА» (12+)

03.35 Горячая десятка (12+)

04.35 Комедия «КОСМИЧЕСКИЙ 

ДЖЭМ» (16+)

05.55 Комната смеха

05.40 Приключения «МАЛЫШ-

КАРАТИСТ-2» (12+)

06.00 Новости

06.10 Приключения «МАЛЫШ-

КАРАТИСТ-2». Окончание (12+)

07.55 Мелодрама «ПРИНЦЕССА 

НА БОБАХ» (12+)

10.00 Новости

10.15 М/ф «Ледниковый период: 

глобальное потепление»

11.50 Ералаш

12.00 Новости (с субтитрами)

12.10 Т/с «После школы» (12+)

14.05 Т/с «Однолюбы» (16+)

16.55 Кто хочет стать миллионе-

ром?

18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами)

18.10 Угадай мелодию

18.40 Поле чудес

19.55 Пусть говорят (16+)

21.00 Время

21.15 Трагикомедия «1 + 1» 

(16+)

23.15 Боевик «ПЕРЕВОЗЧИК» 

(16+)

00.55 Комедия «МАЛЕНЬКАЯ 

МИСС СЧАСТЬЕ» (16+)

02.40 Комедия «ПОСМОТРИ, КТО 

ЕЩЕ ГОВОРИТ»

04.05 Фэнтези «ЭРАГОН» (12+)

05.45 Т/с «Агент национальной 
безопасности» (16+)

07.20 Т/с «Возвращение Мухта-
ра» (16+)

09.05 Еда без правил (0+)
10.00 Сегодня
10.20 Т/с «Расписание судеб» 

(16+)
13.00 Сегодня
13.25 Следствие вели... (16+)

14.15 Т/с «Прощай, «Макаров»!» 
(16+)

19.00 Сегодня

19.25 Т/с «Паутина» (16+)

23.10 Драма «КОММУНАЛКА» 

(16+)

01.05 Т/с «Супруги» (16+)

02.05 Квартирный вопрос (0+)

02.55 Т/с «Отражения» (16+)

03.25 Т/с «Масквичи» (16+)
04.05 Т/с «Секретная служба его 

величества» (16+)

06.00 Мультфильмы
07.30 Полезное утро (0+)
08.00 М/ф «Золушка» (0+)
08.20 М/ф «Дюймовочка» (0+)
09.00 М/ф «Снегурочка» (0+)
10.00 М/ф «Заколдованный маль-

чик» (0+)
10.45 Комедия «ГДЕ НАХОДИТСЯ 

НОФЕЛЕТ?» (0+)
12.30 Каламбур (16+)
13.00 Т/с «Мистер Бин» (16+)
13.30 Боевик «ЖИВЕШЬ ТОЛЬКО 

ДВАЖДЫ» (16+)
16.00 Боевик «НА СЕКРЕТНОЙ 

СЛУЖБЕ ЕЕ ВЕЛИЧЕСТВА» (16+)
19.00 Анекдоты (16+)
21.00 Счастливый конец (16+)
22.00 Улетные животные (16+)
22.30 Улетное видео (16+)
23.00 +100500 (18+)
23.30 Голые и смешные (18+)
00.30 Счастливый конец (16+)
01.30 Удачная ночь (0+)
02.00 Комедия «ГДЕ НАХОДИТСЯ 

НОФЕЛЕТ?» (0+)
03.40 Страна чудес (16+)
04.35 Мультфильмы

06.00 Кривое зеркало (12+)

07.10 Новогодние шутки (12+)

08.10 Погода (6+)

08.15 Патрульный участок (16+)

08.35 Горные вести (12+)

08.50 М/ф «Как львенок и чере-

паха пели песню»

09.05 Погода (6+)

09.10 Резонанс (12+)

09.30 Вестник евразийской мо-

лодежи (12+)

09.45 М/ф «Зима в Простоква-

шино»

10.00 Сказка «МЭРИ ПОППИНС, 

ДО СВИДАНЬЯ!» (6+)

12.20 Погода (6+)

12.25 М/ф «Чиполлино»

12.55 Комедия «ЧАРОДЕИ» 

(12+)

15.40 Погода (6+)

15.45 Комедия «ЧЕЛОВЕК С 

БУЛЬВАРА КАПУЦИНОВ» (12+)

17.30 Погода (6+)

17.35 Комедия «БЕЗЫМЯННАЯ 

ЗВЕЗДА» (12+)

19.55 Погода (6+)

20.00 События (16+)

20.15 Комедия «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР 

В ГАГРАХ» (12+)

21.50 Погода (6+)

21.55 Кривое зеркало (12+)

22.45 Новогодние шутки (12+)

23.20 События (16+)

23.35 Патрульный участок (16+)

23.55 Покупая, проверяй (12+)

00.15 Все о загородной жизни 

(12+)

00.35 Ночь в филармонии (0+)

01.35 Большая фотоохота Дага-

гарнера (16+)

02.35 Х/ф «СТО МУЖЧИН И 

ОДНА ДЕВУШКА» (16+)

04.00 Х/ф «ДАВАЙТЕ ПОТАНЦУ-

ЕМ» (16+)

06.30 Евроньюс

10.00 Новости культуры

10.20 Мультфильмы

11.50 Комедия «ХОЗЯЙКА ГОСТИ-

НИЦЫ»

13.20 Спектакль «Кин IV»

16.15 Д/с «Тридцатые в цвете»

17.10 Евгений Дятлов. Любимые ро-

мансы

18.15 Комедия «ЦИРК»

19.35 Д/с «Планета динозавров»

20.30 Бомонд в Доме актера

21.50 Д/ф «Лукас Кранах-старший»

22.00 Прекрасные черты. Ахмадули-

на об Аксенове

22.30 Т/с «Карл Второй. Власть и 

страсть»

00.15 Концерт «А-ha. Возвращение 

домой»

01.10 Искатели. Русская Атлантида: 

Китеж-град - в поисках исчезнувшего 

рая

01.55 Д/с «Планета динозавров»

02.50 М/ф «И смех и грех»

06.30 Одна за всех (16+)
07.00 Кухня (12+)
07.25 Погода (6+)
07.30 Звездный Новый год (16+)
08.00 Полезное утро (0+)
08.30 Мультфильмы
09.00 Одна за всех (16+)
09.40 Приключения «ДЕСЯТОЕ КО-

РОЛЕВСТВО» (6+)
18.00 Мультфильмы

18.30 Кухня (12+)

18.55 Погода (6+)

19.00 Детектив «РЕБЕККА» (16+)

22.45 Одна за всех (16+)

23.25 Погода (6+)

23.30 Мелодрама «НЕ МОГУ СКА-

ЗАТЬ «ПРОЩАЙ» (12+)

01.15 Одна за всех (16+)

01.45 Комедия «БУМ» (12+)

03.50 Комедия «БУМ-2» (16+)

06.00 Музыка на «41-домашнем» 

(16+)

06.00 Мультфильмы
09.00 День загадок истории: Что 

знает правительство об НЛО? Как по-
явились масоны? Где хранятся копья 
судьбы?

09.01 Д/ф «Священные реликвии» 
(12+)

10.00 Д/ф «Тайны райского сада» 
(12+)

11.00 Д/ф «Загадка библейского на-
рода» (12+)

12.00 Д/ф «Ноев ковчег» (12+)
13.00 Д/ф «Неизвестный царь Ирод» 

(12+)

14.30 Д/ф «Загадка копья судьбы» 
(12+)

15.15 Д/ф «Тайна плащаницы» 
(12+)

16.15 Д/ф «Масоны. Тайна проис-
хождения» (12+)

17.15 Д/ф «Код тамплиеров» (12+)
19.00 Т/с «Мерлин» (12+)
20.45 Комедия «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 

АКАДЕМИЯ» (16+)
22.30 Комедия «РОЗОВАЯ ПАНТЕ-

РА» (12+)
00.15 Большая игра «Покер Старз» 

(16+)
01.15 Мелодрама «ВОЛШЕБНЫЙ 

БРИЛЛИАНТ» (12+)
04.00 Д/ф «Грандиозные проекты» 

(12+)

05.00 Т/с «Мины в фарватере» 
(16+)

10.00 День космических историй
10.01 Пикник на обочине (16+)
10.50 Смерть как чудо (16+)
11.50 Охотники за сокровищами 

(16+)
12.50 Архитекторы древних планет 

(16+)
13.50 Хранители звездных врат 

(16+)

14.40 Тень апокалипсиса (16+)
16.30 Галактические разведчики 

(16+)
17.30 Подводная вселенная (16+)
18.30 Лунная гонка (16+)
20.20 Время гигантов (16+)
21.10 НЛО. Дело особой важности 

(16+)
23.00 Любовь из поднебесной (16+)
00.00 Девы славянских богов (16+)
01.00 Комедия «ДЕНЬ ХОМЯЧКА» 

(16+)
02.45 Драма «ОЛИГАРХ»
04.50 Комедия «МАМА НЕ ГОРЮЙ» 

(16+)

07.00 Т/с «Биг Тайм Раш» (12+)
07.35 М/с «Покемоны: белое и чер-

ное» (12+)
08.00 Т/с «Хор» (12+)
10.00 Битва экстрасенсов (16+)

23.00 Дом-2. Город любви (16+)
00.00 Дом-2. После заката (16+)
00.30 Комеди Клаб (16+)
02.25 Комедия «ОДНОКЛАССНИЦЫ 

И ТАЙНА ПИРАТСКОГО ЗОЛОТА» (16+)
04.25 Необъяснимо, но факт (16+)
05.25 Саша + Маша (16+)
06.00 Т/с «Охотники за монстрами» 

(12+)

00.00, 19.00 Лекция профессора 
А.И.Осипова (0+)

01.00, 23.00 «Вечернее правило» (0+)
01.30, 06.00, 09.45, 12.30  «Первосвя-

титель» (0+)
01.45  «Скорая социальная помощь» (0+)
02.00, 14.00, 16.00, 18.00, 20.00  Ново-

сти телекомпании «Союз» (0+)
03.00, 12.00 Документальный фильм 

(0+)
04.15, 18.30 «Музыка  во мне» (0+)
04.30 «Время истины» (Ростов-на-Дону) 

(0+)
05.00 «Собор Екатеринбургских святых» 

(0+)
05.30 «Таинства Церкви» (0+)
06.15, 11.45, 18.45  У книжной полки 

(0+)
06.30, 08.30, 16.30, 21.00 Читаем Еван-

гелие вместе с Церковью  (0+)
06.45, 08.45, 16.45, 21.15 Церковный 

календарь (0+)
07.00, 09.00  «Утреннее правило» (0+)
07.30, «О спасении и вере» (Екатерино-

дар) (0+)
08.00 Доброе слово и Утро в Шишкином 

лесу (0+)
08.15  «Духовные размышления» протои-

ерея Артемия Владимирова (0+)
09.30 «Откровение» (Эстония) (0+)
10.00 «Телевизионное епархиальное обо-

зрение» (Одесса) (0+)
10.30 «Мысли о прекрасном» (0+) 

/ «Православное Подмосковье»  (0+)/ 
«Православное Забайкалье» (Чита) 
(0+)

11.00 «Церковь и мир» с митрополитом 
Илларионом (0+)

11.30 «Свет невечерний» (Гомель) (0+)
12.45 «Православные викторины» (пря-

мой эфир) (0+)
13.00 «Беседы с батюшкой». Повтор ве-

черней программы  (0+)
14.30 «Святыни Москвы» (0+)
14.45 «Отчий дом» (Екатеринодар) (0+)
15.00 «Лампада» (Новополоцк) (0+)
15.30 Программы для детей: «Доброе 

слово – день» и «День в Шишкином 
лесу» (0+)

17.00 «Церковно-славянский язык» (0+)
17.15 «Слово веры» (Киров)  (0+)
17.30 «Преображение» (Пенза) (0+)
21.30  Доброе слово и Вечер в Шишкином 

лесу (0+)
21.45 «В гостях у Дуняши» (0+)
22.00  «Беседы с батюшкой». Прямой 

эфир (0+)
23.30 ««Тебе подобает песнь Богу» (0+)

06.50 Т.Миннуллин. «Шесть невест и 
один жених». Спектакль Татарского го-
сударственного академического театра 
имени Г. Камал 12+

09.00 «Музыкальные поздравления» (на 
татарском языке)  6+ 

11.00 «Морские псы». Мультсериал 6+       
12.00 «Моя любовь к тебе». Телесериал 

(на татарском языке)  12+                                                                   
14.00 «Синие ночи». Телесериал 12+     
15.00 «Татарская песня» 12+                                    
17.00 «Дживс и Вустер». Комедийный 

телесериал  12+
19.30  «Бриллианты для Джульетты». 

Телесериал   12+ 

20.30 Новости Татарстана  12+
21.00 «Посмотри, как я умею!» 12+
21.30 «Хуршида - Муршида». Юмористи-

ческая программа (на татарском языке)  
12+

21.45 «Караоке по-татарски»  12+
22.00 Новости Татарстана  (на татарском 

языке)  12+
22.20 Конкурс исполнителей татарской 

песни-2012. Гала-концерт 12+
00.00 «Слушатель». Художественный 

фильм 16+ 
01.50 «Бриллианты для Джульетты». Те-

лесериал   12+ 
02.50 «Да сестра! Нет сестра!» Музыкаль-

ная комедия 0+
04.30 «Адам и Ева» 12+

05.55 Мультфильмы
07.20 Сказка «ФИНИСТ - ЯСНЫЙ СОКОЛ» 

(0+)
08.35 Сказка «ВАРВАРА КРАСА, ДЛИННАЯ 

КОСА» (0+)
10.00 Сейчас
10.10 Т/с «Рожденная революцией» 

(16+)
11.15 Т/с «Рожденная революцией» 

(16+)
12.20 Т/с «Рожденная революцией» 

(16+)
13.20 Т/с «Рожденная революцией» 

(16+)
14.20 Т/с «Рожденная революцией» 

(16+)
15.20 Т/с «Детективы» (16+)
15.55 Т/с «Детективы» (16+)
16.20 Т/с «Детективы» (16+)
16.55 Т/с «Детективы» (16+)
17.25 Т/с «Детективы» (16+)

17.55 Т/с «Детективы» (16+)
18.30 Сейчас
18.40 Т/с «След» (16+)
19.30 Т/с «След» (16+)
20.15 Т/с «След» (16+)
21.00 Т/с «След» (16+)
21.55 Т/с «След» (16+)
22.30 Т/с «След» (16+)
23.25 Т/с «Убийство по-французски» 

(16+)
00.20 Т/с «Убийство по-французски» 

(16+)
01.20 Т/с «Убийство по-французски» 

(16+)
02.20 Т/с «Рожденная революцией» 

(16+)
03.15 Т/с «Рожденная революцией» 

(16+)
04.05 Т/с «Рожденная революцией» 

(16+)
04.55 Т/с «Рожденная революцией» 

(16+)
05.45 Т/с «Рожденная революцией» 

(16+)

06.00 М/ф «Гуфи и его команда» 
(6+)

07.00 Мультфильмы
07.55 М/с «Чаплин» (6+)
08.10 М/с «Смешарики» (0+)
08.30 М/с «Флиппер и Лопака» (6+)
09.00 М/ф «Покахонтас» (6+)
10.20 М/ф «Покахонтас-2. Путеше-

ствие в Новый свет» (6+)
11.45 М/ф «Князь Владимир» (12+)
13.15 Фэнтези «ХРОНИКИ НАРНИИ. 

ПРИНЦ КАСПИАН» (12+)

16.00 6 кадров (16+)
16.30 Комедия «НАЗАД В БУДУЩЕЕ» 

(12+)
18.45 Комедия «НАЗАД В БУДУ-

ЩЕЕ-2» (12+)
20.45 Комедия «НАЗАД В БУДУ-

ЩЕЕ-3» (12+)
23.00 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+)
00.15 Мясорупка (16+)
01.15 Триллер «НЕСКОЛЬКО ХОРО-

ШИХ ПАРНЕЙ» (16+)
03.55 Триллер «КОМАТОЗНИКИ» 

(16+)

05.00 Мультфильмы

06.45 Сказка «ТОТ САМЫЙ МЮНХ-

ГАУЗЕН» (12+)

09.00 Приключения «Д'АРТАНЬЯН И 

ТРИ МУШКЕТЕРА». 1-3 с. (12+)

13.20 Приключения «ГАРДЕМАРИ-

НЫ, ВПЕРЕД!» 1-4 с. (12+)

19.15 Боевик «РАЗДОЛБАЙ» (16+)

21.00 Мелодрама «МАРС» (16+)

23.00 О личном и наличном (16+)

23.20 Сказка «ДОМ, КОТОРЫЙ ПО-

СТРОИЛ СВИФТ» (12+)

02.00 Музыка «4 канала» (16+)

04.30 Вести
04.35 Интервью
05.00 Вести
05.20 Экономика
05.30 Вести
05.40 Спорт
06.00 Вести
06.20 Спорт
06.30 Экономика
07.00 Вести
07.10 Экономика
07.20 Спорт
07.30 Новости Екатеринбург: спе-

циальный репортаж
08.00 Вести
08.10 Экономика
08.20 Спорт
08.30 Автоэлита (16+)
09.00 Вести
09.10 Экономика
09.20 Спорт
09.30 Вести
10.00 Вести
10.10 Экономика
10.30 Вести
10.40 Экономика
11.00 Вести
11.10 Экономика
11.15 Вести
11.20 Спорт
11.30 Вести
11.40 Экономика
12.00 Вести
12.10 Экономика
12.15 Вести
12.20 Спорт
12.30 Вести
12.40 Экономика
13.00 Вести
13.10 Экономика
13.15 Вести
13.20 Спорт
13.30 Вести
13.35 Вести. Энергетика
13.40 Экономика
14.00 Вести
14.10 Экономика
14.20 Спорт
14.30 Вести
15.00 Вести
15.10 Экономика
15.15 Вести
15.20 Спорт
15.30 Вести
15.40 Экономика
16.00 Вести

16.10 Экономика
16.20 Спорт
16.30 Вести
16.40 Экономика
17.00 Вести
17.10 Экономика
17.15 Вести
17.20 Спорт
17.30 Вести
17.35 Российские нанотехнологии
17.40 Экономика
17.50 Культура
18.00 Вести
18.10 Экономика
18.20 Спорт
18.30 Вести
18.40 Экономика
19.00 Вести
19.10 Экономика
19.15 Вести
19.20 Спорт
19.30 Полезные метры
20.00 Вести
20.10 Экономика
20.20 Спорт
20.30 Служба вакансий Урала 

(16+)
20.50 Свердловская магистраль 

(16+)
21.00 Вести
21.10 Экономика
21.20 Спорт
21.30 Полезные метры
22.00 Вести
22.20 Спорт
22.30 Патрульный участок (16+)
23.00 Вести
23.10 Экономика
23.20 Спорт
23.30 Вести
23.50 Культура
00.00 Вести
00.20 Спорт
00.30 Экономика
01.00 Вести
01.10 Экономика
01.20 Спорт
01.30 Вести
02.00 Вести
02.20 Спорт
02.30 Красный угол
03.00 Вести
03.20 Спорт
03.30 Вести
03.35 Интервью
04.00 Вести
04.10 Экономика
04.20 Спорт
04.30 Вести

06.00 Live in Tele club (16+)
07.30 Music (16+)
09.00 Мультфильмы (0+)
11.00 Приключения «ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ ТОМА СОЙЕРА И ГЕКЛЬБЕРРИ 
ФИННА». 3 с. (12+)

12.30 Приключения «ОСТРОВ СО-
КРОВИЩ». 3 с. (12+)

13.40 Приключения «В ПОИСКАХ 
КАПИТАНА ГРАНТА» 1, 4 с. (12+)

18.50 Приключения «ГАРДЕМАРИ-
НЫ, ВПЕРЕД!» 1, 2 с. (12+)

22.00 Каникулы в Мексике-2 (16+)

23.00 Секс в большом городе (16+)

00.00 Ба-Бах (16+)

02.00 Блондинка с амбициями 

(16+)

04.00 Каникулы в Мексике-2 (16+)

05.00 Каникулы в Мексике-2. Ночь 

на вилле (16+)

05.30 Hit chart (16+)

06.05 Мультпарад
06.40 Д/с «Детство в дикой приро-

де» (6+)
07.45 Комедия «БЕРЕГИСЬ АВТОМО-

БИЛЯ»
09.40 Сказка «СНЕЖНАЯ КОРОЛЕ-

ВА»
11.00 Хроники московского быта 

(12+)
11.55 Комедия «ЗА ВИТРИНОЙ УНИ-

ВЕРМАГА»
13.45 Д/ф «Александр Абдулов. Ро-

ман с жизнью» (12+)
14.30 События

14.45 Фэнтези «ДЖЕК В СТРАНЕ ЧУ-
ДЕС». 3 с. (6+)

16.00 Концерт «Новый год с достав-
кой на дом» (16+)

17.25 Комедия «БЛОНДИНКА ЗА 
УГЛОМ» (12+)

19.00 Мелодрама «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 
ПОЦЕЛОВАТЬ» (16+)

21.00 События
21.20 Комедия «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 

ПОЦЕЛОВАТЬ... СНОВА» (16+)
23.30 Комедия «КРАСАВЧИК» (16+)
01.45 Комедия «ЗИГЗАГ УДАЧИ»
03.30 Д/ф «Стекляшка за миллион» 

(16+)
05.00 Д/ф «Голос» (12+)

В примерочной:  

– Давай я ещё эту юбку примерю – и пойдём есть суси. 

 – Только примеришь? Ничего покупать разве не бу-

дешь? 

– Нет, сегодня у меня не такое поганое настроение, что-

бы покупать! Обойдусь примеркой.

ЖИЗНЬ БЕЗ НАРКОТИКОВСмех сквозь слёзыСинтетическая «дурь» может стать ядовитой приправой праздникаСергей ПЛОТНИКОВ
Курительные смеси, соли для ванн, подкормка для растений — по-
до что только не маскируют производители и продавцы синтети-
ческие разновидности «чумы XXI века». Но самая опасная маски-
ровка — миф о том, что «пока не колешься, зависимость не появ-
ляется».  Это не так.Даже в кошмарном бреду американцу Джону Хаффману, профессору-химику из университета в Южной Каролине, не могло привидеться, что его инициалы (JWH как John W. Huff man) дадут название целому отряду страшного наркотика. Хаффман искал эффективное обезболивающее и в 1995-м синтезировал нечто вроде марихуаны, получаемой из коноп-ли (каннабиса), но только в разы сильнее — JWH-18. Потом были веще-ства под общим названием «каннабиноиды» с этой же аббревиатурой и цифровыми индексами вплоть до 250, и каждое из них становилось всё эффективнее, сильнее и — губительнее для людей.

Травка — не наркотик?Весь мир, в том числе и Россия, узнал словечко «спайсы» (от англ. «spice» — специя, пряность).  Травяные миксы распространились по Ев-ропе в начале нынешнего века под видом благовоний и курительных смесей. Но очень скоро так стали называть любое высушенное расте-ние, пропитанное синтетическим каннабиноидом JWH.В 2011 году спайсов, катинонов — самых распространённых видов синтетических наркотиков — напичканных в курительные смеси, со-ли для ванн, подкормку для растений на Среднем Урале было поймано всего три десятка кило. В уходящем 2012-м — сто, в три с лишним раза больше. Эти данные привёл на «круглом столе», который состоялся в минувший понедельник в центре «Урал без наркотиков», наркополи-цейский Алексей Голынский — заместитель начальника УФСКН России по Свердловской области (см. «ОГ» № 578 за 25 декабря 2012 года).Статистика силовиков заставляет бить тревогу медиков и педаго-гов. Неслучайно именно такой состав собрался за «круглым столом». И совсем уж неслучайно — в канун длинных праздников и рождествен-ских зимних каникул.Синтетический наркотик особенно распространён в подростковой среде. Если объёмы изъятий (а значит, и поставок) растут быстро, то по-требитель и вовсе молодеет не по дням, а по часам: основной возраст «ку-рильщиков» и любителей солевых ванн составляет 14 лет.
Покурил — и в «дурку»В отличие от растительных препаратов, допустим, конопли, дей-ствие курительных миксов на человеческий организм в десятки раз сильнее. Практически сразу после их принятия наступают галлюцина-ции. Они могут привести к трагическим последствиям: возникнет жела-ние броситься под колёса автомобиля или выпрыгнуть из окна.Но пусть даже за пару часов, что длится действие «джи-ви-аш», ни-чего такого не случится. Организм всё равно пострадает.Главный удар придётся на мозг. Его капилляры, пытаясь не пропу-стить яд к «основному центру управления», резко сужаются. В резуль-тате кровь просто не может снабжать «башню» кислородом. Как и лю-бые другие клетки, клетки мозга, лишённые кислорода, просто погиба-ют. Именно этот эффект и нравится подросткам – возникает ощущение лёгкости и беззаботности. Цена вопроса на языке подворотни опреде-ляется просто: покурил — и в «дурку».
Спайс-голика узнаём по походкеДальше — голимая медицина. Итак, внешними симптомами нарко-тического опьянения от JWH являются: краснота глаз, размашистость или заторможенность движений, неестественность поз, расслабление речевой мускулатуры и, следовательно, невнятность речи.Характерны: беспричинный смех, болтливость и перепады настрое-ния, для тяжёлого опьянения — неподвижность мимической мускулату-ры, фиксированный взгляд, бред, неадекватная оценка происходящего.Независимо от тяжести наркотического опьянения, его пик длит-ся не более двух часов. Каннабиноиды быстро окисляются, но те, кото-рые аккумулированы в жировой ткани, понемногу поступают в кровь. При хроническом употреблении адекватность восприятия утрачивает-ся надолго и может привести к тяжёлым психическим расстройствам.
Реинкарнация «совковой дури»JWH — самый модный, но далеко не единственный из наших синте-тических врагов. Вот ещё один.
Катиноны — обширная группа веществ, появившаяся на рынке синтетических наркотиков в США с 2004 года, в Европе в 2008 году, в России — в 2010-м. Однако первое синтетическое наркотическое ве-щество группы катинонов было синтезировано ещё в 1982 году в тог-дашнем СССР. Это был эфедрон, получивший в те годы широкое распро-странение в среде отечественных наркоманов.В настоящее время известно более полусотни различных произво-дных катинона, обладающих психотропной активностью. Один из них называется почти так же, как совнаркотик 80-х — мефедрон.При приёме мефедрона возникает сильное желание употреблять его тут же снова и снова, до тех пор, пока весь купленный порошок не закончится. При этом возможны кровотечения из носа, ожоги слизи-стой оболочки (нос, гортань), галлюцинации, тошнота и рвота, пробле-мы кровообращения. Этот наркотик оказывает воздействие на концен-трацию внимания, возможны проблемы с памятью. При увеличенных дозах отмечаются беспокойство, паранойя, депрессия.Действие обычно начинается при пероральном (через рот) употребле-нии через 15-45 минут, при назальном (нюхать носом) — через 5-10 ми-нут. Длительность действия 2-3 часа. Побочные эффекты отмечают боль-ше половины людей, употреблявших мефедрон хотя бы раз. Привыкание очень быстрое, стандартный финал при постоянном употреблении — не-обратимая деградация личности, место встречи — психлечебница.И напоследок развенчаем ещё один миф, бытующий в среде наркоза-висимых или просто любящих болтать об этом в кругу сверстников, а то и через СМИ. Считается, что вышеупомянутые JWH, особенно их послед-ние по времени разновидности, не определяются в результатах допинг-контроля и наркотестов. В том числе и современными анализаторами. Так вот, в уже упоминавшемся «круглом столе» участвовал Михаил Те-пляков, представитель Первого МГМУ имени И.М. Сеченова. Он заверил, что разработанный ими анализатор способен выявить все спайсы.
Читайте антинаркотический ликбез по четвергам и пишите, 

о чём вам хотелось бы знать, чтобы не угодить в зависимость от 
«дурмана» самим и уберечь от этого своих близких. Или выручить 
их, если так случится, пока не поздно.Электронный почтовый ящик: og@oblgazeta.ru с пометкой «Жизнь без наркотиков».Всю полезную информацию можно найти на сайте фонда «Урал без наркотиков» http://uralbeznarkotikov.ru или обратиться за советом и помощью по телефонам +7 (343) 358-11-91 или 8-800-333-118 (бес-платная «горячая линия»).


