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Анекдот

СЕЯТЕЛЬСвёкла – целительКак лечиться овощами, а не таблеткамиЛюбовь МАМОНОВА, кандидат сельскохозяйственных наукСтоловая свёкла – одна из самых популярных овощных культур. Ещё в древности человек употреблял её и как лечеб-ное средство. Свёкла превосходит многие овощи по содержа-нию незаменимых аминокислот и минеральных веществ. Например, в ней имеется гамма-аминомасляная кислота, играющая важную роль в обмене веществ головного мозга. А ещё в этом овоще повышенное содержание йода, марганца, магния, пантотеновой и фолиевой кислот. Свёкла – низкока-лорийный продукт, что важно для людей с избыточным ве-сом. Она также выводит из организма соли тяжёлых метал-лов, избыток холестерина. Можно использовать в пищу кру-глый год. Годовая норма потребления на одного человека со-ставляет 6-10 килограммов. Кстати, листья свёклы содержат до 50 миллиграмм-процентов витамина С (корнеплоды – 10-22 мг%) и провита-мин А (мг% – внесистемная единица измерения концентра-ции). Для лечебных целей употребляют корнеплоды, их сок и листья. Научными исследованиями установлено, что красная свёкла благодаря наличию  в ней бетаина и бетанина (уни-кальных белковых алкалоидоподобных веществ) способ-ствует усвоению пищи и участвует в образовании холина – вещества, улучшающего деятельность клеток печени, укре-пляет капилляры, снижает содержание холестерина в кро-ви. Свёкла обладает также ранозаживляющим, мочегонным, слабительным, противовоспалительным действием, пони-жает артериальное давление. По содержанию йода свёкла уступает только морской ка-пусте, а потому является действенной защитой от болезней щитовидной железы, склероза, обостряет память. Свеколь-ный сок в смеси с капустным увеличивает работоспособ-ность, снижает уровень холестерина в крови, помогает пре-дотвратить рост опухолей. Свекольный сок как общеукрепляющее, противоанеми-ческое и улучшающее цвет лица средство можно получить из сырой, варёной или печёной свёклы. Свежевыжатый сок из сырой свёклы более богат биологически активными ве-ществами, но сок из варёной свёклы лучше усваивается ор-ганизмом. Принимают его по 1-2 столовых ложки перед едой в течение нескольких месяцев. Лучше разводить водой или другим овощным (морковным) соком. Свекольный сок в смеси с соком редьки и моркови в рав-ных частях улучшает обмен веществ. Повышает содержание гемоглобина в крови, рекомендуется при бронхите. Свекольный сок с равным количеством мёда рекоменду-ют против гипертонии и стрессов. Принимать по 1-2 столо-вых ложки 3-5 раз в день. Против гипертонии можно прини-мать смесь овощных соков с мёдом. Берут по стакану мёда, сока свёклы, моркови и хрена, выжимают сок одного лимо-на, тщательно перемешивают. Принимают по столовой лож-ке за час до еды 3 раза в день.Против гипертонии можно использовать смесь соков моркови и свёклы, клюквы и мёда. Смешать по стакану мор-ковного и свекольного соков, добавить 100 граммов клюк-вы, 200 граммов мёда, 100 миллилитров спирта и настоять в тёмном месте три дня. Принимать по столовой ложке три раза в день. Овощными соками можно очищать организм.  Пригото-вить сок из свежих огурцов, свёклы, моркови в равных ко-личествах. Принимать по полстакана за 20-30 минут до еды три раза в день как кровоочистительное средство, для очи-щения желчного пузыря и печени, для растворения и выве-дения мочевой кислоты. Полезна при воспалительных забо-леваниях предстательной  железы. Тёплый сок или отвар свёклы помогает при ангине и на-сморке. Полоскать горло нужно 4-6 раз в день в течение 3-4 недель. В нос закапывают по 3-4 капли несколько раз в день. Хороший эффект при насморке даёт 30-процентный раствор мёда в соке свёклы.Свёкла улучшает зрение. Если ежедневно натощак съе-дать по 100-150 граммов свёклы, повышается острота зре-ния. Этому способствует содержащийся в ней цинк.Свекольный сок пополам с водой по полстакана 2-3 раза в день после еды рекомендуется при климаксе, обильных мен-струациях и малокровии. Свеженатёртую свёклу можно прикладывать к язвам, ра-нам и опухолям для ускорения их заживления. Повязки ме-нять 3-5 раз в день. Можно использовать также примочки из сока. Свежеотжатый сок свёклы и салаты из сырой свёклы при-меняют при лечении рака как вспомогательное средство. Чу-додейственным действием на раковые клетки обладают ан-тоцианы – красящие вещества из группы фенолов. Из свёклы можно приготовить много прекрасных блюд. Очень полезны салаты из варёной красной свёклы с изюмом, черносливом, орехами, чесноком. Предлагаю приготовить свёклу по-корейски. Свёклу очистить, натереть на крупной тёрке и сварить в небольшом количестве воды. Масло под-солнечное разогреть на сковороде, добавить перец, кори-андр, сахар, соль, чеснок, влить уксус, перемешать и осту-дить. Свёклу откинуть на дуршлаг, выложить в салатник, залить заправкой, перемешать, выдержать в холодильнике около суток. 
Если вам скучно, отправьте своей половине сообщение 

такого содержания: «Мне всё известно! Как ты можешь так 

поступать?!!». Следите за ответной реакцией. 

Скучно уже не будет.

07.00 Здоровья вам! (16+)

07.25, 08.35, 08.55, 17.25, 17.50 Про-

гноз погоды

07.30 Горизонты психологии (16+)

07.50 Интернет-эксперт (16+)

08.10 Астропрогноз (16+)

08.15 Здравствуй малыш! (16+)

08.40 Летописи

08.50 Астропрогноз (16+)

09.00 Квадратный метр

09.30 Гурмэ (16+)

09.50 Летописи

10.00 Язь против еды

10.25 Большой тест-драйв со Стил-

лавиным

11.10 Рейтинг Баженова

11.40 Боевик «ХАОС» (16+)

13.40 Наука 2.0

14.10 Боевик «СОЛДАТ ДЖЕЙН» 

(16+)

16.30 НВП: наша Верхняя Пышма 

(12+)

16.45 Специальный проект

17.15 Летописи Уральского спорта

17.30 В центре внимания (16+)

17.55 Астропрогноз (16+)

18.00 Интернет-эксперт (16+)

18.20 Здоровья вам! (16+)

18.40 Футбол. Чемпионат Англии. 

«Вест Бромвич» - «Фулхэм». Прямая 

трансляция

20.40 Футбол. Чемпионат Англии. 

«Уиган» - «Манчестер Юнайтед». Пря-

мая трансляция

22.55 Вести-спорт

23.05 Футбол. Чемпионат Англии. 

«Саутгемптон» - «Арсенал». Прямая 

трансляция

01.25 Смешанные единоборства. 

Лучшее (16+)

03.30 Top gear

04.20 Большой тест-драйв со Стил-

лавиным

05.05 Боевик «ОТОМСТИТЬ ЗА АН-

ДЖЕЛО» (16+)

06.45 Моя планета

05.10 Концерт «Лучшие песни»

06.55 Концерт «Не только о люб-

ви»

08.35 Комедия «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ»

09.55 Мелодрама «МОСКВА СЛЕ-

ЗАМ НЕ ВЕРИТ»

12.30 Комедия «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ 

УДАЧИ»

14.00 Вести

14.10 «Песня года». Часть пер-

вая

16.30 Юмор года (12+)

18.05 Комедия «ЕЛКИ» (12+)

19.35 Комедия «ЕЛКИ-2» (12+)

21.20 Первый новогодний вечер

22.45 Комедия «КЛУШИ» (12+)

00.30 Мелодрама «СТИЛЯГИ» 

(16+)

02.50 Мюзикл «ЛЕТУЧАЯ 

МЫШЬ»

05.10 Комната смеха

06.00 Дискотека 80-х

07.00 М/ф «Иван Царевич и Се-

рый волк»

08.25 Девчата

10.00 Новости

10.15 Комедия «ЛЮБОВЬ И ГО-

ЛУБИ» (12+)

12.00 Новости (с субтитрами)

12.10 Комедия «ИВАН ВА-

СИЛЬЕВИЧ МЕНЯЕТ ПРОФЕС-

СИЮ»

13.40 Комедия «ИРОНИЯ СУДЬ-

БЫ, ИЛИ С ЛЕГКИМ ПАРОМ!»

16.50 Комедия «ИРОНИЯ СУДЬ-

БЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ»

18.40 «Две звезды». Большой 

новогодний концерт

20.45 Боевик «АВАТАР» (16+)

23.20 20 лучших песен года 

(16+)

01.25 Комедия «ЗУД СЕДЬМОГО 

ГОДА» (12+)

03.10 Комедия «ЗДРАВСТВУЙ, 

ДЕДУШКА МОРОЗ!»

04.30 Приключения «МИССИЯ 

ДАРВИНА» (12+)

05.20 Мелодрама «ТАКСИСТ-

КА: НОВЫЙ ГОД ПО ГРИНВИЧУ» 

(12+)

07.10 М/ф «Двенадцать меся-

цев» (0+)

08.00 М/ф «Приключения Деспе-

ро» (0+)

09.25 Т/с «Супруги» (16+)

11.20 Т/с «Тамбовская волчица» 

(16+)

19.00 Сегодня

19.25 Т/с «Паутина» (16+)

23.00 Комедия «СНОВА НОВЫЙ» 

(16+)

01.00 Комедия «ОПЯТЬ НОВЫЙ!» 

(16+)

02.40 Детектив «ГЛУХАРЬ В 

КИНО» (16+)

04.05 Т/с «Секретная служба его 

величества» (16+)

06.00 Мультфильмы

06.30 М/с «Приключения капитана 

Врунгеля» (0+)

09.00 Комедия «О БЕДНОМ ГУСАРЕ 

ЗАМОЛВИТЕ СЛОВО» (0+)

12.30 Каламбур (16+)

13.00 Т/с «Мистер Бин» (16+)

13.30 Боевик «ДОКТОР НОУ» (16+)

16.00 Боевик «ИЗ РОССИИ С ЛЮБО-

ВЬЮ» (16+)

18.30 Анекдоты (16+)

21.00 Счастливый конец (16+)

22.00 Улетные животные (16+)

22.30 Улетное видео (16+)

23.00 +100500 (18+)

23.30 Голые и смешные (18+)

00.30 Счастливый конец (16+)

01.30 Комедия «О БЕДНОМ ГУСАРЕ 

ЗАМОЛВИТЕ СЛОВО» (0+)

05.00 Страна чудес (16+)

06.00 Кривое зеркало (12+)

07.15 Новогодние шутки (12+)

08.10 Погода (6+)

08.15 Патрульный участок (16+)

08.35 Имею право (12+)

08.55 М/ф «Сестрица Аленушка 

и братец Иванушка»

09.05 Погода (6+)

09.10 Автоэлита (12+)

09.40 Покупая, проверяй (12+)

10.00 Сказка «НОВОГОДНИЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ МАШИ И ВИТИ» 

(6+)

11.05 Погода (6+)

11.10 Х/ф «СКАЗКИ, СКАЗКИ 

СТАРОГО ВОЛШЕБНИКА» (6+)

13.25 Погода (6+)

13.30 Мюзикл «БЕЗУМНЫЙ ДЕНЬ 

ИЛИ ЖЕНИТЬБА ФИГАРО» (12+)

16.20 Новогодние шутки 

(12+)

17.20 Погода (6+)

17.25 Комедия «ОБЫКНОВЕН-

НОЕ ЧУДО» (12+)

19.55 Погода (6+)

20.00 Комедия «ФОРМУЛА ЛЮБ-

ВИ» (12+)

21.40 Погода (6+)

21.45 Кривое зеркало (12+)

23.00 Новогодние шутки (12+)

23.35 Патрульный участок (16+)

23.55 Гурмэ (12+)

00.15 Интернет-эксперт (12+)

00.35 Ночь в филармонии (0+)

01.25 Большая фотоохота Дага-

гарнера (16+)

02.25 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ РО-

БИН ГУДА» (16+)

04.00 Х/ф «РОМЕО И ДЖУЛЬЕТ-

ТА» (16+)

06.30 Евроньюс

10.05 Мультфильмы

11.30 Комедия «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА»

13.00 Больше, чем любовь

13.45 Спектакль «Секретарши»

15.15 «Цирк «Массимо»

16.15 Новогодний концерт Венского 

филармонического оркестра-2013

18.45 Комедия «ДУЭНЬЯ»

20.20 Романтика романса. Новогод-

ний гала-концерт

22.30 Сказка «НОВАЯ БЕЛОСНЕЖ-

КА»

23.55 Концерт «Вернись!»

01.25 Комедия «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 

ВСТРЕЧАЛИСЬ»

06.30 Одна за всех (16+)

07.00 Вкус жизни (16+)

07.25 Погода (6+)

07.30 Комедия «АХ, ВОДЕВИЛЬ, ВО-

ДЕВИЛЬ...» (12+)

08.50 Сказка «ДВЕНАДЦАТЬ МЕСЯ-

ЦЕВ» (0+)

11.20 Спросите повара (12+)

12.20 Мелодрама «НЕ МОГУ СКА-

ЗАТЬ «ПРОЩАЙ» (12+)

14.05 Комедия «ОТЕЦ НЕВЕСТЫ» 

(12+)

16.00 Комедия «ОТЕЦ НЕВЕСТЫ 2» 

(12+)

18.00 «Все смешалось в доме, или 

бесполезный вечер...» (16+)

18.55 Погода (6+)

19.00 Комедия «БУМ» (12+)

21.00 Комедия «БУМ 2» (16+)

23.00 Одна за всех (16+)

23.25 Погода (6+)

23.30 Мелодрама «БАБНИК» (12+)

01.20 Д/ф «ABBA. Великолепная 

четверка» (16+)

01.20 ABBA на «Домашнем» (16+)

04.20 Мелодрама «СИРОТА КАЗАН-

СКАЯ» (12+)

06.00 Музыка на «41-домашнем» 

(16+)

06.00 Мультфильмы

09.00 День бытовой магии

09.00 Параллельные миры. Мара-

фон: «Как встретить свою вторую по-

ловинку? Что защитит от сглаза? Как 

сделать оберег своими руками? Боль-

шая энциклопедия необычных Советов 

для обычной жизни: для дома, для биз-

неса, для души. Испытайте силу быто-

вой магии» (12+)

19.00 Т/с «Мерлин» (12+)

20.30 Боевик «ДЖЕЙМС БОНД: КА-

ЗИНО «РОЯЛЬ» (12+)

22.50 Дискотека Авторадио (12+)

05.00 Легенды Ретро FM. Лучшее 

(16+)

20.00 Концерт «Все будет чики-

пуки!!!» (16+)

21.45 Анимационный фильм «КАР-

ЛИК НОС» (6+)

23.10 Сказка «ЩЕЛКУНЧИК И КРЫ-

СИНЫЙ КОРОЛЬ»

01.00 Легенды Ретро FM. Лучшее 

(16+)

07.00 Т/с «Биг Тайм Раш» (12+)

07.35 М/с «Покемоны: белое и чер-

ное» (12+)

08.00 Т/с «Хор» (12+)

10.00 Комеди Клаб (16+)

22.00 Музыкальный концерт Павла 

Воли «Новое» (16+)

23.00 Дом-2. Город любви (16+)

00.00 Дом-2. После заката (16+)

00.30 Комеди Клаб (16+)

01.30 Комедия «ЖЕНИХ НАПРОКАТ» 

(16+)

03.40 Суперинтуиция (16+)

04.35 Необъяснимо, но факт (16+)

05.35 Саша + Маша (16+)

06.00 Т/с «Охотники за монстрами» 

(12+)

00.00, 19.00 «Исследуйте Писания» (0+)
00.30, 19.30 «Уроки Православия» (0+)
01.00, 23.00 «Вечернее правило» (0+)
01.30, 06.00, 09.45, 12.30  «Первосвя-

титель» (0+)
01.45 «Символ  веры» (Челябинск) 

(0+)/«Мир вашему дому» (Кузнецк) 
(0+) / «Служители» (Владимир (0+)

02.00, 14.00, 16.00, 18.00, 20.00  «Но-
вости телекомпании «Союз» (0+)

03.00, 12.00  Документальный фильм 
(0+)

04.15 «Вестник Православия» (Санкт-
Петербург) (0+)

04.30 «Град Креста» (Ставрополь) (0+)
04.45 «Крест над Европой» (0+)
05.00 «Я верю» (Рыбинск) (0+) / «Воскре-

сение» (Ханты-Мансийск) (0+)
05.30, 23.30 «Литературный квартал». 

(0+)
06.15, 11.45, 18.45 У книжной полки 

(0+)
06.30, 08.30, 16.30, 21.00 Читаем Еван-

гелие вместе с Церковью  (0+)
06.45, 08.45, 16.45, 21.15 Церковный 

календарь (0+)
07.00, 09.00 «Утреннее правило» (0+)
07.30, «Преображение (Одесса) (0+)
08.00  Доброе слово и Утро в Шишкином 

лесу (0+)
08.15, 18.30  «По святым местам». (0+)
09.30  «Благовест» (Ставрополь) (0+)
10.00   «Митрополия» (Рязань) (0+)
10.30   «Глаголь» (г.Рязань) (0+)
11.00 «Учись растить любовью» (0+)
11.30 Скорая социальная помощь (0+)
12.00 «Человек веры» (0+)
12.45 «Православные викторины» (пря-

мой эфир) (0+)
13.00 «Беседы с батюшкой». Повтор ве-

черней программы  (0+)
14.30 «Воскресная школа» (Череповец) 

(0+)
14.45 «Свет Православия» (Благове-

щенск) (0+)
15.00  «Нравственный выбор» (Тюмень) 

(0+)
15.30 Программы для детей: «Доброе 

слово – день» и «День в Шишкином 
лесу» (0+)

17.00 «Дело по душе» (0+)
17.15 «Именины» (0+)
17.30 «Благовест» (Улан Уде») (0+) / 

«Чистый образ» (0+)
19.00  «Плод веры» (0+)
21.30 Доброе слово и Вечер в Шишкином 

лесу (0+)
21.45 «В гостях у Дуняши» (0+)
22.00 – (Прямой эфир) Беседы с батюш-

кой (0+)

07.00 Т. Миннуллин. «Любовь моя». 
Спектакль Татарского государствен-
ного академического театра имени 
Г. Камала   12+                      

09.25 «Новогодние приключения». Музы-
кальное представление для детей  0+         

11.00  «Морские псы». Мультсериал  6+        
11.30 «Сердце ждет любви». Телесериал 

(на татарском языке)  12+
13.00 «Головоломка». Телевизионная 

игра (на татарском языке) 12+  
14.00 «Синие ночи». Телесериал 12+       
15.00 «Татарская песня»  12+
16.45 «Улыбнись!» Юмористическая про-

грамма (на татарском языке)  12+

17.00 «Дживс и Вустер». Комедийный 
телесериал  12+

19.00 «Посмотри, как я умею!» 12+
21.30 «Хуршида - Муршида». Юмористи-

ческая программа (на татарском языке)  
12+

21.45 «Караоке по-татарски»  12+
22.00 «Бриллианты Вселенной». Концерт 

12+
00.00 «Мой парень ангел». Художествен-

ный фильм 16+ 
01.50 «Любовь на стороне». Художе-

ственный фильм 16+
03.35 Из фондов ТВ. Р. Валиев. “Эх, ма-

шина, машина...” Спектакль Татарского 
государственного академического теа-
тра имени Г. Камала 12+

05.55 Мультфильмы
13.40 Сказка «ФИНИСТ - ЯСНЫЙ СОКОЛ» 

(0+)
14.55 Сказка «МАРЬЯ-ИСКУСНИЦА» (0+)
16.10 Сказка «ОГОНЬ, ВОДА И МЕДНЫЕ 

ТРУБЫ» (0+)
17.30 Сказка «ВАРВАРА КРАСА, ДЛИННАЯ 

КОСА» (0+)
18.45 Комедия «ВЕЧЕРА НА ХУТОРЕ БЛИЗ 

ДИКАНЬКИ» (12+)

19.50 Комедия «ТРИ ПЛЮС ДВА» (12+)
21.15 Комедия «ПОЛОСАТЫЙ РЕЙС» 

(12+)
22.35 Комедия «СВАДЬБА В МАЛИНОВКЕ» 

(12+)
00.05 «Легенды Ретро FM». Новогодний 

концерт (12+)
02.20 М/ф «Белка и Стрелка. Звездные 

собаки» (6+)
03.45 Комедия «ВЕЧЕРА НА ХУТОРЕ БЛИЗ 

ДИКАНЬКИ» (12+)
04.50 Сказка «ТЕНЬ» (6+)

06.00 М/ф «Гуфи и его команда» 

(6+)

07.00 Мультфильмы

07.55 М/с «Чаплин» (6+)

08.10 М/с «Смешарики» (0+)

08.30 М/с «Флиппер и Лопака» (6+)

09.00 М/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ВИННИ» 

(6+)

10.20 М/ф «Незабываемое приклю-

чение медвежонка Винни» (6+)

11.40 М/ф «Весенние денечки с ма-

лышом Ру» (6+)

12.50 М/ф «Цыпленок Цыпа» (6+)

14.15 М/ф «Монстры против при-

шельцев» (12+)

16.00 6 кадров (16+)

17.00 М/ф «Алеша Попович и Туга-

рин змей» (12+)

18.30 М/ф «Добрыня Никитич и 

змей Горыныч» (12+)

19.45 М/ф «Илья Муромец и 

Соловей-разбойник» (12+)

21.15 М/ф «Три богатыря и шама-

ханская царица» (12+)

22.45 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+)

00.15 Мясорупка (16+)

01.15 Фильм ужасов «ДЖИПЕРС 

КРИПЕРС - 2» (16+)

03.10 Драма «ДОННИ БРАСКО» 

(16+)

05.35 Музыка на СТС (0+)

05.00 Мультфильмы

05.30 Комедия «СНЕГУРОЧКУ ВЫ-

ЗЫВАЛИ?» (0+)

06.35 Сказка «НОВОГОДНИЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ МАШИ И ВИТИ» 

(0+)

07.45 Комедия «ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я 

ВАША ТЕТЯ!» (12+)

09.25 Прогноз погоды (0+)

09.30 Мультфильмы

12.25 Прогноз погоды (0+)

12.30 Новогодний концерт в Кремле 

«Старые песни о главном» (12+)

15.20 Новогодний концерт в Кремле 

«Новые песни о главном» (12+)

17.55 Прогноз погоды (0+)

18.00 Новогодний концерт в Кремле 

«Старые песни о главном» (12+)

20.55 Прогноз погоды (0+)

21.00 Комедия «ПРОДАЕТСЯ ДАЧА» 

(16+)

22.55 Прогноз погоды (0+)

23.00 Строим вместе (16+)

23.30 Сказка «ОБЫКНОВЕННОЕ 

ЧУДО» (12+)

02.00 Новогодний концерт в Кремле 

«Новые песни о главном» (12+)

04.30 Музыка «4 канала» (16+)

04.30 Вести
04.35 Интервью
05.00 Вести
05.20 Экономика
05.30 Вести
05.40 Спорт
06.00 Вести
06.20 Спорт
06.30 Экономика
07.00 Вести
07.10 Экономика
07.20 Спорт
07.30 Новости Екатеринбург. Итоги 

(16+)
08.00 Вести
08.10 Парламентский час
08.30 Новости Екатеринбург. Итоги 

(16+)
09.00 Вести
09.10 Экономика
09.20 Спорт
09.30 Вести
10.00 Вести
10.10 Экономика
10.30 Вести
10.40 Экономика
11.00 Вести
11.10 Экономика
11.15 Вести
11.20 Спорт
11.30 Вести
11.40 Экономика
12.00 Вести
12.10 Экономика
12.15 Вести
12.20 Спорт
12.30 Вести
12.40 Экономика
13.00 Вести
13.10 Экономика
13.15 Вести
13.20 Спорт
13.30 Вести
13.35 Вести. Энергетика
13.40 Экономика
14.00 Вести
14.10 Экономика
14.20 Спорт
14.30 Вести
15.00 Вести
15.10 Экономика
15.15 Вести
15.20 Спорт
15.30 Вести
15.40 Экономика
16.00 Вести

16.10 Экономика
16.20 Спорт
16.30 Вести
16.40 Экономика
17.00 Вести
17.10 Экономика
17.15 Вести
17.20 Спорт
17.30 Вести
17.40 Экономика
17.50 Культура
18.00 Вести
18.10 Экономика
18.20 Спорт
18.30 Вести
18.40 Экономика
19.00 Вести
19.10 Экономика
19.15 Вести
19.20 Спорт
19.30 Финансист (16+)
20.00 Вести
20.10 Экономика
20.20 Спорт
20.30 Риэлторский вестник (16+)
21.00 Вести
21.10 Экономика
21.20 Спорт
21.30 Поле Куликово с Сергеем Ма-

тюхиным
22.00 Вести
22.20 Спорт
22.30 Елена Малахова: ЖКХ для че-

ловека
22.40 Патрульный участок (16+)
23.00 Вести
23.10 Экономика
23.20 Спорт
23.30 Вести
23.40 Экономика
00.00 Вести
00.20 Спорт
00.30 Экономика
01.00 Вести
01.10 Экономика
01.20 Спорт
01.30 Вести
02.00 Вести
02.20 Спорт
02.30 Экономика
02.50 Культура
03.00 Вести
03.20 Спорт
03.30 Вести
03.35 Интервью
04.00 Вести
04.10 Экономика
04.20 Спорт
04.30 Вести

06.00 Live in Tele club (16+)

06.30 Вуз news (16+)

07.00 Music (16+)

09.00 Мультфильмы (0+)

11.00 Приключения «ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ ТОМА СОЙЕРА И ГЕКЛЬБЕРРИ 

ФИННА» 1, 2 с. (12+)

14.00 Приключения «ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ ЭЛЕКТРОНИКА» 1, 2 с. (12+)

17.10 Приключения «ПРИКЛЮ-

ЧЕНИЯ ПЕТРОВА И ВАСЕЧКИНА» 3 с. 

(12+)

20.00 Приключения «ОСТРОВ СО-

КРОВИЩ» 1, 2 с. (12+)

22.00 Каникулы в Мексике 2 (16+)

23.00 Секс в большом городе (16+)

00.00 Каникулы в Мексике 2 (16+)

02.00 Мой первый раз (16+)

04.00 Каникулы в Мексике 2 (16+)

05.00 Каникулы в Мексике 2. Ночь 

на вилле (16+)

05.30 Hit chart (16+)

05.10 Комедия «ОТПУСК ЗА СВОЙ 

СЧЕТ»

07.20 М/ф «Когда зажигаются 

елки»

07.35 Комедия «ЗИГЗАГ УДАЧИ»

09.20 М/ф «Двенадцать месяцев»

10.15 Сказка «ЗОЛУШКА»

11.35 Сказка «ОБЫКНОВЕННОЕ 

ЧУДО»

14.30 События

14.45 Фэнтези «ДЖЕК В СТРАНЕ ЧУ-

ДЕС» 1 с. (6+)

15.55 ВИА хит-парад (12+)

18.00 Комедия «ШИРЛИ-МЫРЛИ» 

(16+)

20.50 Мелодрама «ОТКУДА БЕРУТ-

СЯ ДЕТИ» (16+)

22.30 Комедия «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ 

МАЙАМИ» (16+)

00.15 Концерт Сезарии Эворы (16+)

02.10 Комедия «НОВОГОДНЯЯ СЕ-

МЕЙКА» (12+)

04.10 Тайны нашего кино (12+)

04.45 Д/ф «Имя. Зашифрованная 

судьба» (12+)


