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Анекдот

Один  мужик- другому:

- Я всегда кладу в карман записку с адресом на тот случай, 

чтобы в случае опьянения меня могли доставить домой. 

- И что вы там пишете?

- Париж, бульвар Монмартр.

- Но вы же живете в Челябинске!

- Живу в Челябинске. Но пару раз отвозили-таки в Париж!

07.15 Банковский счет (16+)
07.45 Риэлторский вестник (16+)
08.15 Летописи
08.25, 08.55, 09.20, 20.35, 21.15, 

21.40 Прогноз погоды
08.30 Горизонты психологии (16+)
08.50 Астропрогноз (16+)
09.00 Клуб охотников и рыболовов 

(16+)
09.25 Астропрогноз (16+)
09.30 НВП: наша Верхняя Пышма 

(12+)
09.45 Все включено (16+)
10.40 Вести.ru
11.00 Вести-спорт
11.10 Боевик «ГОСПОДА ОФИЦЕРЫ. 

СПАСТИ ИМПЕРАТОРА» (16+)
13.10 Наука 2.0
13.40 Вести.ru
14.00 Местное время. Вести-спорт
14.30 Боевик «ЗОНА ВЫСАДКИ» 

(16+)
16.25 Смешанные единоборства. 

Международный турнир. Шамиль Заву-
ров (Россия) против Юхи-Пекки Вайни-
кайнена (Финляндия) (16+)

18.10 Вести-спорт
18.25 Волейбол. Кубок России. Муж-

чины. «Финал шести». «Губерния» 
(Нижний Новгород) - «Зенит-Казань». 
Прямая трансляция из Белгорода

20.15 Горизонты психологии (16+)
20.40 Патрульный участок (16+)
21.05 «10+» (16+)
21.20 Новости. Екатеринбург (16+)
21.45 Астропрогноз (16+)
21.50 В центре внимания (16+)
22.15 Т/с «Улицы разбитых фона-

рей. Менты-4» (16+)
00.00 Неделя спорта
00.55 Боевик «СНАЙПЕР-4» (16+)
02.40 Ураган Сэнди (16+)
03.40 Вопрос времени
04.05 Рейтинг Баженова
04.35 Вести.ru
04.50 Моя планета

05.00 Утро России
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 

07.35, 08.05, 08.35 Вести-Урал. 
Утро

09.00 1000 мелочей
09.45 О самом главном
10.30 Кулагин и партнеры (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести-Урал
11.50 Т/с «Тайны следствия». 

«Роль жертвы» (12+)
13.50 Вести. Дежурная часть
14.00 Вести

14.30 Вести-Урал
14.50 Т/с «Ефросинья. Таежная 

любовь»
15.45 Т/с «Кровинушка»
16.45 Вести. Дежурная часть
17.00 Вести
17.15 Вести-Урал
17.35 Т/с «Сваты-4» (12+)
19.40 Вести-Урал
20.00 Вести
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Прямой эфир (12+)
21.25 Т/с «Сваты-5» (12+)
01.40 Девчата (16+)
02.15 Вести+
02.45 Боевик «НИНДЗЯ» (16+)
04.45 Вести. Дежурная часть

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 Контрольная закупка
09.35 Женский журнал
09.45 Жить здорово! (12+)
10.55 Модный приговор
12.00 Новости
12.20 Время обедать!
13.00 Дешево и сердито
14.00 Другие новости
14.25 Понять. Простить (12+)
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Доброго здоровьица! 

(12+)
16.10 Т/с «Женский доктор» 

(16+)
17.00 Т/с «Неравный брак» 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами)
18.50 Давай поженимся! (16+)
19.50 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с «Любопытная Варва-

ра» (16+)
23.30 Вечерний Ургант (16+)
00.00 Свобода и справедливость 

(18+)
01.10 Ночные новости
01.30 Комедия «РОЖДЕСТВО С 

НЕУДАЧНИКАМИ» (12+)
03.00 Новости
03.05 Комедия «РОЖДЕСТВО 

С НЕУДАЧНИКАМИ». Окончание 
(12+)

03.25 Т/с «24 часа» (16+)
04.15 Контрольная закупка

05.55 НТВ утром
08.35 Т/с «Возвращение Мухта-

ра» (16+)
09.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
10.00 Сегодня
10.20 Живут же люди! (0+)
10.55 До суда (16+)
12.00 Суд присяжных (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Суд присяжных (16+)
14.35 Т/с «Улицы разбитых фо-

нарей» (16+)
15.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие

16.00 Сегодня
16.25 Прокурорская проверка 

(16+)
17.40 Говорим и показываем 

(16+)
18.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
19.00 Сегодня
19.30 Т/с «Легавый» (16+)
23.15 Сегодня
23.35 Т/с «Погоня за тенью» 

(16+)
01.35 Прокурорская проверка 

(18+)
02.40 Дикий мир (0+)
03.05 Т/с «Спецгруппа» (16+)
05.00 Т/с «Попытка к бегству» 

(16+)

06.00 Мультфильмы
08.00 Полезное утро (0+)
08.30 Обмен бытовой техники (0+)
09.00 Улетные животные (16+)
09.30 Драма «СВОИ» (16+)
11.50 Улетное видео (16+)
12.00 Улетные животные (16+)
12.30 Каламбур (16+)
13.00 Анекдоты (16+)
14.00 Обмен бытовой техники (0+)
14.30 С.У.П. (16+)
15.00 Дорожные войны (16+)
16.00 Вне закона (16+)
17.30 С.У.П. (16+)
18.00 Анекдоты (16+)

18.30 Информационная программа 
«День» (16+)

19.30 Улетные животные (16+)
20.00 Анекдоты (16+)
21.30 Дорожные войны (16+)
22.30 Улетное видео (16+)
23.00 Голые и смешные (18+)
00.00 Чо происходит? (16+)
00.30 Анекдоты (16+)
01.00 Удачная ночь (0+)
01.30 Драма «КУРЬЕР НА ВОСТОК» 

(16+)
03.25 Т/с «CSI: место преступления 

Нью-Йорк» (16+)
04.20 Неизвестная планета (16+)
05.20 Самое смешное видео (16+)
05.50 Анекдоты (16+)

06.00 Депутатское расследование 
(16+)

06.25 Патрульный участок (16+)
06.55 Погода (6+)
07.00 УтроТВ
09.00 События. Каждый час
09.05 Погода (6+)
09.10 Авиаревю (12+)
09.30 Ювелирная программа (12+)
10.00 События. Каждый час
10.05 Прокуратура. На страже зако-

на (16+)
10.20 Территория ГУФСИН (16+)
10.40 Новые бренды Свердловской 

области (16+)
11.00 События. Каждый час
11.05 Погода (6+)
11.10 Т/с «Аврора» (16+)
12.00 События. Каждый час
12.05 Погода (6+)
12.10 Т/с «Моя семья» (16+)
12.45 De facto (12+)
13.00 События. Каждый час
13.10 Погода (6+)
13.15 Д/ф «Эволюция жизни на 

Земле» (16+)
14.00 События. Каждый час
14.05 Погода (6+)
14.10 Т/с «Анатомия страсти» (16+)
15.00 События. Каждый час

15.05 Погода (6+)
15.10 Комедия «ПОЧЕМУ МУЖЧИНЫ 

НИКОГДА НЕ СЛУШАЮТ, А ЖЕНЩИНЫ 
НЕ УМЕЮТ ПАРКОВАТЬСЯ?» (16+)

16.00 События. Каждый час
17.00 События. Каждый час
17.05 Т/с «Аврора» (16+)
18.00 Рецепт (16+)
18.30 События УрФО
19.00 События. Каждый час
19.10 События. Акцент (16+)
19.20 Мировые битвы экстрасенсов 

(16+)
21.00 События. Итоги (16+)
21.30 Итоговая пресс-конференция 

губернатора Свердловской области Ев-
гения Куйвашева (16+)

22.00 Новости ТАУ «9 1/2» (16+)
23.00 Патрульный участок (16+)
23.20 События. Итоги (16+)
23.50 События. Акцент (16+)
00.00 Т/с «Анатомия страсти» (16+)
00.25 События УрФО (16+)
00.55 Все о загородной жизни 

(12+)
01.15 Интернет-эксперт (12+)
01.35 События. Итоги (16+)
02.05 События. Акцент (16+)
02.15 Патрульный участок (16+)
02.35 Новости ТАУ «9 1/2» (16+)
03.35 Действующие лица (16+)
03.45 Парламентское время (16+)
05.00 Новости ТАУ «9 1/2» (16+)

07.00 Евроньюс
10.00 Наблюдатель
11.15 Комедия «ПРИНЦЕССА ЦИР-

КА»
13.45 Битлз. Волшебное таинствен-

ное путешествие
14.45 Юбиляры года. Юрий Люби-

мов
15.40 Новости культуры
15.50 Комедия «КОРОЛЕВСКАЯ 

СВАДЬБА»
17.25 Д/ф «Джотто Ди Бондоне»
17.35 События года
18.35 Д/с «Тайны прошлого»

19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.00 Вспоминая Людмилу Касатки-

ну. Линия жизни
20.55 Сквозь кротовую нору с Мор-

ганом Фрименом
21.40 Сати. Нескучная классика
23.00 Красота скрытого
23.30 Новости культуры
23.55 Рождественский концерт в Ба-

зилике Святого Франциска в Ассизи
00.40 Кинескоп. Итоги года
01.25 Д/ф «Кафедральный собор в 

Шартре»
01.40 Сквозь кротовую нору с Мор-

ганом Фрименом
02.25 Л.Бетховен. Соната №15

06.30 Одна за всех (16+)
06.55 Погода (6+)
07.00 Кухня (12+)
07.25 Погода (6+)
07.30 Одна за всех (16+)
08.00 Полезное утро (0+)
08.30 Тайны тела (16+)
09.00 Мелодрама «ОДИНОКАЯ ЖЕН-

ЩИНА С РЕБЕНКОМ» (12+)
10.50 Мелодрама «ЦЫГАНОЧКА С 

ВЫХОДОМ» (16+)
18.00 Новогодняя неделя еды (0+)

19.00 Главные новости Екатерин-
бурга (16+)

19.25 Погода (6+)
19.30 Открытая студия. Екатерин-

бург (16+)
20.00 Звездный Новый год (16+)
20.35 Мелодрама «ЖЕНА ПРОПО-

ВЕДНИКА» (16+)
23.00 Новости-41. Сверх плана 

(16+)
23.25 Погода (6+)
23.30 Мелодрама «ЗОЛОТОЙ ВЕК» 

(16+)
01.30 Удобный вечер (0+)
02.00 Т/с «Одержимый» (16+)
06.00 Платье моей мечты (0+)

06.00 Мультфильмы
09.00 У моего ребенка шестое чув-

ство (12+)
10.00 Параллельный мир (12+)
11.00 Х-версии. Другие новости 

(12+)
12.00 Д/ф «Охотники за привиде-

ниями» (12+)
12.30 Комедия «СОЛО ДЛЯ СЛОНА 

С ОРКЕСТРОМ» (12+)
15.45 Д/ф «Гадалка» (12+)
17.00 Параллельный мир (12+)

18.00 Х-версии. Другие новости 
(12+)

18.30 Д/ф «Охотники за привиде-
ниями» (12+)

19.00 У моего ребенка шестое чув-
ство (12+)

20.00 Д/ф «13 знаков зодиака» 
(12+)

21.00 Д/ф «Рождество в каждом из 
нас» (12+)

23.00 Триллер «ПАССАЖИРЫ» 
(16+)

00.45 Фэнтези «САНТА-ХРЯКУС» 
(12+)

05.00 М/ф «Рождественские байки 
Багза Банни» (6+)

05.30 По закону (16+)
06.00 Бабий бунт (16+)
06.30 Громкое дело (16+)
07.30 Чистая работа (12+)
08.30 Новости 24 (16+)
09.00 Званый ужин (16+)
10.00 Любовь 911 (16+)
11.00 Следаки (16+)
12.00 Экстренный вызов (16+)

12.30 Новости 24 (16+)
13.00 Званый ужин (16+)
14.00 Не ври мне! (16+)
15.00 Семейные драмы (16+)
16.00 Засуди меня (16+)
17.00 Верное средство (16+)
18.00 Верное средство (16+)
19.00 Экстренный вызов (16+)
19.30 Новости 24 (16+)
20.00 Военная тайна (16+)
22.00 Экстренный вызов (16+)
22.30 Новости 24 (16+)
22.50 Специальный проект (16+)
00.50 Т/с «Матрешки-2» (18+)
02.50 Т/с «Солдаты-8» (16+)

07.00 М/с «Как говорит Джинджер» 
(12+)

07.35 М/с «Покемоны: белое и чер-
ное» (12+)

08.00 М/с «Эй, Арнольд!» (12+)
08.30 Про декор (12+)
09.00 М/с «Веселые мелодии» 

(12+)
09.25 М/с «Жизнь и приключения 

робота-подростка» (12+)
09.55 М/с «Губка Боб Квадратные 

Штаны» (12+)
10.50 Триллер «ШЕСТОЙ ДЕНЬ» 

(12+)
13.30 Т/с «Универ» (16+)
14.00 Т/с «Любовь на районе» 

(16+)
14.30 Дом-2. Lite (16+)
16.25 Т/с «Интерны» (16+)
17.30 Т/с «Реальные пацаны» (16+)
18.30 Т/с «Интерны» (16+)
19.00 Т/с «Реальные пацаны» (16+)
19.30 Т/с «Универ» (16+)
20.00 Т/с «Реальные пацаны» (16+)
20.30 Т/с «Интерны» (16+)
21.00 Комедия «ЛЕЗВИЯ СЛАВЫ: 

ЗВЕЗДУНЫ НА ЛЬДУ» (16+)
23.00 Дом-2. Город любви (16+)
00.00 Дом-2. После заката (16+)
00.30 Т/с «Компьютерщики» (16+)
01.00 Драма «НЕПОКОРЕННЫЙ» 

(16+)
03.40 Битва экстрасенсов (16+)
04.40 Еще (16+)
06.10 Саша + Маша (16+)

00.00 «Седмица» (Днепропетровск) (0+)
00.30, 04.30, 05.00, 05.30, 08.00 Доку-

ментальный фильм (0+)
01.00, 23.00  «Вечернее правило» (0+)
01.30 «Плод веры» (0+)
02.00 «О спасении и вере» (Екате-

ринодар) (0+)
02.30 «Музыка  во мне» (0+)
02.45 «Святыни Москвы» (0+)
03.00, 10.00, 23.30 «Исследуйте Писа-

ния» (0+)
03.30, 10.30 «Уроки Православия» (0+)
04.00, 15.15  «Воскресная школа» (Чере-

повец) (0+)
04.15   «Песнопения для души» (0+)
06.00, 09.45, 12.30, 21.45  «Первосвя-

титель» (0+)
06.15,11.45, 18.45 У книжной полки  

(0+)
06.30, 08.30, 16.30, 21.00 Читаем Еван-

гелие вместе с Церковью  (0+)
06.45, 08.45, 16.45, 21.15 Церковный 

календарь (0+)
07.00, 09.00 «Утреннее правило» (0+)
07.30, 09.30 Доброе слово и Утро в Шиш-

кином лесу (0+)
07.45 «Мироносицы» (0+)
11.00 «Глаголь» (г.Рязань) (0+)

11.30 «Комментарий недели» протоиерея 
Всеволода Чаплина (0+)

12.00 «Православная энциклопедия» 
(0+)

12.45 «Православные викторины» (пря-
мой эфир) (0+)

13.00 «Беседы с батюшкой». Повтор ве-
черней программы  (0+)

14.00, 16.00, 18.00, 20.00  «Новости 
телекомпании «Союз» (0+)

14.30  «Церковь и мир» (Астрахань) (0+) 
/ «Православный Север» (Архангельск) 
(0+) 

14.45 «Купелька» (Курск) (0+)
15.00 «Зерно истины» (Симферополь) 

(0+)
15.30 Программы для детей: «Доброе 

слово – день» и «День в Шишкином 
лесу» (0+)

17.00 «Крест над Европой» (0+)
17.15 «Преображение» (Челябинск)  (0+)/ 

«Свет Православия» (Пенза) (0+)
17.30 «Благовест» (Хабаровск) (0+)
18.30 «Духовные размышления» протоие-

рея Артемия Владимирова (0+)
19.00 «Творческая мастерская» 

(0+)
19.30, 21.30 Доброе слово и Вечер в 

Шишкином лесу (0+)
19.45 «В гостях у Дуняши» (0+)
22.00 – (Прямой эфир) Беседы с батюш-

кой (0+)

07.00  «Манзара» (Панорама). 
Информационно-развлекательная про-
грамма (на татарском языке)  6+

09.30 «Доброе утро!»  12+
10.30 «Моя большая армянская свадьба». 

Телесериал 12+ 
11.30 «Жена Иуды». Телесериал (на та-

тарском языке)  12+
12.30 Ретро-концерт  0+
13.00 «Давайте споем!» (на татарском 

языке)  6+
14.00 «Своя чужая жизнь». Телесериал  

12+
15.00  «Семь дней». Информационно-

аналитическая программа   12+
16.00  Новости Татарстана  12+
16.20 «Мы танцуем и поем»  0+
16.30 «Тамчы-шоу»  6+ 

17.00 «Энид Блайтон. «Книга приключе-
ний». Телесериал  6+

18.00 Хоккей. Чемпионат КХЛ. «Лев» 
(Прага) – «Ак Барс» (Казань). Транс-
ляция из Праги   12+

20.30  Новости Татарстана  12+
21.00 «Прямая связь» 12+
21.45 «Бизнес Татарстана»  12+
22.00 Новости Татарстана (на татарском 

языке)  12+
22.30  «Народ мой…» 12+
23.00  «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)   0+
23.15 «Хочу мультфильм!»  0+  
23.30 Новости Татарстана  12+
00.00 «Мошенники». Телесериал 12+
02.00 «Видеоспорт»  12+
02.30 «Своя чужая жизнь». Телесериал 

12+      
03.30  Ретро-концерт  0+ 
04.00 «Давайте споем!»  6+

06.00 Сейчас
06.10 Д/с «Холоднокровная жизнь» (6+)
07.00 Утро на «5» (6+)
09.45 Место происшествия
10.00 Сейчас
10.30 Т/с «Агент национальной безопас-

ности» (16+)
11.30 Т/с «Агент национальной безопас-

ности» (16+)
12.00 Сейчас
12.30 Т/с «Агент национальной безопас-

ности» (16+)
13.10 Т/с «Агент национальной безопас-

ности» (16+)
14.05 Т/с «Агент национальной безопас-

ности» (16+)
15.00 Место происшествия
15.30 Сейчас

16.00 Открытая студия
17.00 Вне закона (16+)
17.30 Вне закона (16+)
18.00 Место происшествия
18.30 Сейчас
19.00 Т/с «Детективы» (16+)
19.30 Т/с «Детективы» (16+)
20.00 Т/с «Детективы» (16+)
20.30 Т/с «След» (16+)
21.15 Т/с «След» (16+)
22.00 Сейчас
22.25 Т/с «След» (16+)
23.10 Момент истины (16+)
00.10 Место происшествия. О главном 

(16+)
01.10 Правда жизни (16+)
01.40 Вне закона (16+)
02.10 Вне закона (16+)
02.40 Киноповесть «ОДНАЖДЫ ДВАД-

ЦАТЬ ЛЕТ СПУСТЯ» (12+)
04.00 Триллер «ШИФР» (16+)

06.00 Т/с «Моя прекрасная няня» 
(12+)

07.00 М/ф «Великий Человек-паук» 
(12+)

07.30 М/с «Чародейки» (12+)
08.00 Животный смех (0+)
09.30 Фэнтези «ХРОНИКИ СПАЙДЕР-

ВИКА» (16+)
11.15 6 кадров (16+)
11.30 Даешь молодежь! (16+)
12.30 Животный смех (0+)
14.00 Галилео (0+)
15.00 Драма «ЗЕЛЕНАЯ МИЛЯ»
18.30 Даешь молодежь! (16+)

19.00 6 кадров (16+)
19.10 Фантастический боевик 

«ТРАНСФОРМЕРЫ. МЕСТЬ ПАДШИХ» 
(16+)

22.00 Комедия «СВАДЬБА ПО ОБМЕ-
НУ» (16+)

23.50 6 кадров (16+)
00.00 Новости - 41. Сверх плана 

(16+)
00.30 Кино в деталях
01.30 6 кадров (16+)
01.45 Не может быть! (0+)
03.45 Т/с «Все тип-топ, или Жизнь 

на борту» (12+)
04.40 М/с «Скуби Ду» (6+)
05.10 Мультфильмы
05.45 Музыка на СТС (0+)

04.45 Т/с «Детективное агентство 
«Лунный свет» (16+)

06.25 Служба спасения «Сова» 
(16+)

06.55 Бизнес сегодня (16+)
07.00 Утренний экспресс (12+)
09.00 Новости. Итоги недели (16+)
09.30 Служба спасения «Сова» 

(16+)
09.50 Бизнес сегодня (16+)
09.55 Прогноз погоды (0+)
10.00 Т/с «Самозванцы» (12+)
12.55 Прогноз погоды (0+)
13.00 Драма «ПАПА» (16+)
14.55 Прогноз погоды (0+)
15.00 Проверка слуха (16+)
16.05 Прогноз погоды (0+)
16.10 М/ф «Ну, погоди!»
16.45 Т/с «Детективное агентство 

«Лунный свет» (16+)
17.35 Прогноз погоды (0+)
17.40 О личном и наличном (16+)
18.00 Т/с «Иван Подушкин. 

Джентльмен сыска» (16+)
18.50 Ценные новости (12+)
19.00 Новости «4 канала» (16+)
19.25 Стенд (16+)
19.40 Служба спасения «Сова» 

(16+)
19.45 Д/ф «Кто в доме хозяин?» 

(16+)
20.30 Новости. Итоги дня (16+)
21.00 Комедия «СИРОТА КАЗАН-

СКАЯ» (12+)
22.45 Бюро журналистских исследо-

ваний (12+)
23.00 Новости «4 канала» (16+)
23.30 Стенд (16+)
23.45 Бизнес сегодня (16+)
23.50 Служба спасения «Сова» 

(16+)
23.55 Прогноз погоды (0+)
00.00 Ценные новости (12+)
00.10 Шкурный вопрос (16+)
00.30 Т/с «Самозванцы» (12+)
02.15 Новости «4 канала» (16+)
02.45 Стенд (16+)
03.00 Д/ф «Кто в доме хозяин?» 

(16+)
03.45 Музыка «4 канала» (16+)

06.30 Вести
06.35 Интервью
06.50 Космонавтика
07.00 Вести
07.10 Наука 2.0
07.25 Спорт
07.30 Новости Екатеринбург (16+)
07.50 Елена Малахова: ЖКХ для че-

ловека
08.00 Вести
08.15 Путешествие
08.30 Служба вакансий Урала 

(16+)
08.50 УГМК. Наши новости
09.00 Вести
09.15 Страховое время
09.25 Спорт
09.30 Вести
10.00 Вести
10.10 Экономика
10.30 Вести
10.40 Экономика
11.00 Вести
11.10 Экономика
11.15 Вести
11.20 Спорт
11.30 Вести
11.35 Агробизнес
12.00 Вести
12.10 Экономика
12.15 Вести. Космос
12.20 Спорт
12.30 Вести
12.35 Биржевые вести
13.00 Вести
13.10 Экономика
13.15 Вести
13.20 Спорт
13.30 Вести
14.00 Вести
14.10 Экономика
14.20 Спорт
14.30 Вести
14.35 Экономика
14.45 Вести. Транспорт
15.00 Вести
15.10 Экономика
15.15 Вести
15.20 Спорт
15.30 Вести
15.40 Экономика
16.00 Вести

16.10 Экономика
16.20 Спорт
16.30 Вести
16.40 Экономика
17.00 Вести
17.10 Экономика
17.15 Вести
17.20 Спорт
17.30 Вести
17.40 Экономика
17.50 Культура
18.00 Вести
18.10 Экономика
18.20 Спорт
18.30 Вести
18.40 Экономика
19.00 Вести
19.10 Экономика
19.15 Вести
19.20 Спорт
19.30 Новости Екатеринбург (16+)
20.00 Вести
20.10 Экономика
20.20 Спорт
20.30 Банковский счет (16+)
21.00 Вести
21.10 Экономика
21.20 Спорт
21.30 Новости Екатеринбург (16+)
22.00 Вести
22.20 Спорт
22.30 Патрульный участок (16+)
23.00 Вести
23.10 Экономика
23.20 Спорт
23.30 Вести
23.40 Экономика
00.00 Вести
00.20 Спорт
00.30 Экономика
01.00 Вести
01.10 Экономика
01.20 Спорт
01.30 Вести
02.00 Вести
02.20 Спорт
02.30 Экономика
03.00 Вести
03.20 Спорт
03.30 Вести
03.35 Интервью
03.50 Культура
04.00 Вести
04.10 Экономика
04.20 Спорт
04.30 Вести

06.00 Hit chart (16+)
06.30 Live in Tele club (16+)
07.00 Утренний фреш (16+)
08.30 Русская десятка (16+)
09.30 Королевство кривых зеркал 

(12+)
11.00 Сказка, рассказанная ночью 

(12+)
12.30 News блок weekly (16+)
13.00 Орел и решка (16+)
14.00 Половинки (16+)
15.00 Свободен (16+)

17.00 Каникулы в Мексике-2 (16+)
18.00 Любовь на четверых (16+)
20.00 Секс в большом городе (16+)
22.00 Каникулы в Мексике-2 (16+)
23.00 Секретные материалы шоу-

бизнеса (16+)
00.00 News блок (16+)
00.30 Каникулы в Мексике-2. Ночь 

на вилле (16+)
01.00 Любовь на четверых (16+)
02.00 Джунгли (16+)
02.50 Music (16+)
05.00 Live in Tele club (16+)
05.30 Hit chart (16+)

06.00 Настроение
08.40 Комедия «КУРЬЕР»
10.20 Петровка, 38 (16+)
10.35 Врачи (12+)
11.30 События
11.50 Постскриптум (16+)
12.50 В центре событий (16+)
13.45 Треугольник (16+)
14.30 События
14.50 Петровка, 38 (16+)
15.10 Д/с «Жители океанов» (6+)
16.10 Pro жизнь (16+)
17.10 Петровка, 38 (16+)
17.30 События

17.50 Т/с «Погоня за ангелом» 
(12+)

18.45 Право голоса (16+)
19.50 События
20.15 Хроники московского быта 

(12+)
21.05 Д/ф «Любовь Полищук. Же-

стокое танго» (12+)
21.55 Комедия «УБИТЬ КАРПА» 

(12+)
23.55 События
00.25 Футбольный центр (12+)
01.00 Мозговой штурм (12+)
01.35 Т/с «Война Фойла» (16+)
03.35 Детектив «РОЖДЕСТВО ЭР-

КЮЛЯ ПУАРО» (12+)

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕДоживёмдо ста лет.И даже большеСовременная наука говорит, что это возможноСтанислав СОЛОМАТОВ
Выступая на днях на Всероссийском совещании мо-
лодых учёных-медиков, российский министр здра-
воохранения Вероника Скворцова сотворила сенса-
цию. Она пообещала, что нынешняя молодёжь будет 
жить до 100 лет. Во что, конечно, трудно поверить, 
но, согласитесь, услышать такое перед Новым годом, 
когда всё сбывается, тем не менее приятно.Любопытно, что госпожа министр аргументирова-ла своё заявление ссылкой на США, где, по её словам, «уже сейчас страхуют родившихся после 1995 года до 100 лет». Подобное долголетие будет основываться на «формировании нового технологического уклада, кото-рый изменит жизнь человека». Благодаря чему медици-на  уже в обозримом будущем сможет справляться с за-болеваниями, которые в данный момент считаются не-излечимыми. Также Вероника напомнила, что средняя продолжительность жизни в России за последние 19 лет увеличилась до 70,3 года, а смертность снизилась на 5,6 процента, материнская смертность – на 50 про-центов.Что, впрочем, несравнимо с показателями развитых государств, например, Японии, где в среднем живут до 82 лет. И если отставание от Грузии является традици-онным –  та всегда была страной долгожителей, то пре-восходство Литвы  – там в среднем доживают до 75 лет – довольно обидное. Да ещё многие мужчины у нас ухо-дят  в мир иной уже в 64 года. Но, отмечая  прогресс,отечественные ученые-демографы обещают, что в луч-шем случае когда-то российские мужчины догонят жен-щин по количеству прожитых лет.Прежде всего, эксперты указывают на то, что поколе-ние, рождённое в 90-х годах прошлого столетия, по сво-им физическим кондициям менее крепкое, чем предыду-щие и последующие. И хоть медицина действительно ка-чественно изменилась в лучшую сторону, но в то же вре-мя ухудшилась и экология. А это привело к появлению новых видов заболеваний. «Продолжительность жизни человека только про-центов на пять зависит от медицины, – говорит заведу-ющий кафедрой гериатрии УГМА профессор Виктор Мя-котных. – Остальное – это  экология, питание, регуляр-ные занятия физкультурой и спортом и так далее. Это всё – образ жизни».Стоит напомнить, что у нас в области действует Ин-ститут медицинских клеточных технологий, занимаю-щийся изучением механизма старения. «В последние 2-3 года мы делаем акцент на создание и внедрение средств и методов адресного геронтологического воздействия на отдельные виды клеток организма», – рассказывает заведующий лабораторией антивозрастных  технологий этого института профессор Виктор Мещанинов. – В част-ности, на нейроны головного мозга и клетки щитовид-ной железы». Большие надежды в плане увеличения средней про-должительности жизни министр Скворцова возлагает на принимаемый сейчас антитабачный закон. Потому как уже доказано научными исследованиями, говорит она, что 40 процентов смертей мужчин в работоспособ-ном возрасте, 20 процентов смертей женщин, сокраще-ние продолжительности жизни на девять лет для муж-чин и более чем на пять лет для женщин являются по-следствием курения. Но теперь у неё появилось ощуще-ние, что люди наконец-то осознали опасность употре-бления табака. Во всяком случае, в Кабинете министров,  куда она входит, уже никто не курит.Глава Минздрава предлагает поощрять прохожде-ние вовремя профилактических осмотров и диспансери-заций, создавать дополнительные условия для ведения здорового образа жизни - организовывать тренажёрные залы, помогать с приобретением абонементов в фитнес-клубы. Для тех же, кто будет тщательно следить за сво-им здоровьем, появятся дополнительные возможности,  в том числе в рамках лекарственного обеспечения.Кардинально же изменить ситуацию в Минздраве со-бираются с помощью персонифицированной медицины. Для чего у нас в стране должны появиться отсутствую-щие в настоящий момент три компонента. Во-первых, датчики, вживляемые в человеческий организм. Во-вторых, тканевая инженерия и комбинированные кле-точные продукты на основе биокомпозитов. В-третьих, ресурсоёмкие процессоры на маленьком носителе с воз-можностью сопряжения с биосистемами. Чему в целом должна поспособствовать внесённая в правительство Стратегия развития медицинской науки до 2025 года.В общем, есть надежда, что лет до ста нам расти без старости.
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