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СЕЯТЕЛЬЕго величество сельдерейСоветы специалиста –огородникам впрок Михаил ЦИУНЕЛЬ,кандидат сельскохозяйственных наук
Сельдерей известен человечеству  ещё со времён древних 
греков. В те времена его использовали для украшения жи-
лищ, а венки из листьев сельдерея надевали по праздникам. 
Уже давно сельдерей приносит людям не только радость, но 
и пользу.Ценность сельдерея заключается в его питательных и ле-чебных свойствах. Своеобразный аромат и вкус обусловлены со-держанием в корнях и листьях большого количества различных эфирных масел, которые стимулируют и улучшают обмен ве-ществ в организме. В то же время минеральные соли калия, каль-ция, железа, магния, которые содержатся в сельдерее в благопри-ятном соотношении, способствуют лечению подагры, ревматиз-ма, отложения солей. Разнообразен витаминный состав, особенно зелени сельдерея, – от провитамина А до витамина U. Но не всем садоводам удаётся его вырастить. Просто  надо знать некоторые особенности этой культуры. Сельдерей – культу-ра медленнорастущая. От посева до появления всходов проходит 10-14 дней, и то при оптимальной температуре +25-27 градусов и достаточном увлажнении. Сеять его рекомендуют в начале февра-ля, но с таким же успехом качественную продукцию можно полу-чить при посеве и в середине марта. Главное помнить, что семена сельдерея лучше прорастают на свету, и по мере появления всхо-дов, и по мере роста растений их надо прореживать, оставляя меж-ду ними 20-25 сантиметров. Если хотите крупные, как в супермаркете, корнеплоды, их на-до выращивать через рассаду, высеивая семена 15-20 марта в ящи-ки с почвенной смесью. Для посева почва должна быть достаточно увлажнена. Полить надо и после посева (всегда тёплой водой). До появления всходов ящики ставят в тёплое светлое место. Температуру поддерживают в пределах +22-27 градусов. С появ-лением всходов её понижают до +16-18 градусов на четыре-пять дней, чтобы не допустить вытягивания. С появлением первого на-стоящего листа сеянцы пикируют в отдельные горшочки. Рассаду время от времени подкармливают (лучше один раз в две недели) раствором комплексного удобрения с микроэлементами.Высаживают сельдерей в открытый грунт в последней декаде мая, чтобы избежать яровизации и стеблевания от воздействия низких температур. При более поздних посадках корнеплод будет мельче.Некоторые овощеводы сажают растения гуще и на этом прои-грывают, получая хоть и большее количество, но меньших по раз-меру корнеплодов. При посадке главное не засыпать точку роста, чтобы не загубить растения.Уход за высаженной рассадой заключается в своевременных прополках, а если надо, поливах и подкормках. Необходимо пом-нить, что сельдерей выносит большое количество кальция, прак-тически на уровне основных элементов питания. Главное при вы-ращивании, особенно корневого сельдерея, получить к середине августа крупную листовую розетку. От этого будет зависеть отток питательных веществ в корнеплод и его размер. По этой причи-не листья с растений сельдерея, предназначенных для корнепло-дов, не берут. Убирают сельдерей по мере потребности и роста растений. Корневой сельдерей выкапывают в конце сентября – начале октя-бря. Необходимо следить, чтобы растения не попали под сильный – больше 8 градусов – заморозок. Корнеплоды от них плохо хра-нятся. Взрослые растения могут выдерживать сильные замороз-ки. А если растения замёрзли, их сразу не убирают, а ждут, когда оттают.При уборке корневого сельдерея его подкапывают, чтобы лег-че было вытащить из почвы. Попытка его выдернуть часто закан-чивается обрывом листьев. Урожай отряхивают, листья убирают. Также обрезают корешки в нижней части корнеплода, но оставля-ют один-два сантиметра, чтобы лучше хранился. Урожай можно хранить в подвале, холодильнике в полиэтиле-новых полуоткрытых пакетах, чтобы он не пересыхал и не задо-хнулся. Оптимальная температура +1 – 3 градуса. При более высо-кой температуре происходит быстрое отрастание листьев и увя-дание корнеплодов. Листья сельдерея можно высушить или заморозить. А мож-но даже высадить корень в горшок и поставить на окошко, что-бы в течение зимы к вашему столу всегда была ароматная целеб-ная зелень.

Одна сплошная пользаСельдерей дарит нам энергию, но не калории: калорийность сельдерея – 18 ккал на 100 граммов. Более того, это растение имеет «отрицательную калорийность» – при его употреблении организм получает калорий меньше, чем затрачивает на усвое-ние. Есть сельдерей можно целиком: корень чаще всего варится или запекается, стебли употребляют в сыром виде либо тушат или жарят, листья – используют как зелень, семена – в припра-вах. Из него готовят салаты, он хорошо сочетается с любым мя-сом, рыбой, морепродуктами и грибами. Регулярное употребление сельдерея оказывает очищающее, омолаживающее и общеукрепляющее воздействие на организм. Он полезен при усталости,  повышает тонус, увеличивает рабо-тоспособность, успокаивает нервы и улучшает сон. Входящие в него активные соединения способны уменьшить уровень гор-мона стресса, а эфирные масла снимут напряжение. Свежевыжа-тый сок из сельдерея очищает организм от токсинов, замедляет процессы старения; обладает мочегонным и слабительным эф-фектом; нормализует обмен веществ, поэтому рекомендуется при ожирении, сахарном диабете и заболеваниях кожи.
Когда звенит будильник, первым просыпается желание 

его разбить, а потом уже я.

07.00 Новости. Екатеринбург (16+)
07.25, 08.35, 08.55, 19.25, 19.55 Про-

гноз погоды
07.30 Горизонты психологии (16+)
07.50 Интернет эксперт (16+)
08.10 Астропрогноз (16+)
08.15 Здравствуй малыш! (16+)
08.40 Летописи
08.50 Астропрогноз (16+)
09.00 Квадратный метр
09.30 Гурмэ (16+)
09.50 «10+» (16+)
10.00 Вести-спорт
10.10 Вопрос времени
10.40 Вести.ru
11.00 Вести-спорт
11.15 Боевик «КОРОЛЬ БОЙЦОВ» 

(16+)
13.10 Наука 2.0
13.40 Вести.ru
14.00 Вести-спорт
14.15 Братство кольца
14.45 Боевик «ПЛАЧУЩИЙ УБИЙ-

ЦА» (16+)
16.50 90х60х90
17.25 Футбол. Первенство России. 

ФНЛ. «Сибирь» (Новосибирск) - «Бал-
тика» (Калининград). Прямая трансля-
ция

19.30 В центре внимания (16+)
20.00 Интернет эксперт (16+)
20.20 Вести настольного тенниса
20.30 «10+» (16+)
20.40 Здоровья вам! (16+)
21.00 Астропрогноз (16+)
21.05 Новости. Екатеринбург (16+)
21.25 Хоккей. КХЛ. «Динамо» (Мо-

сква) - «Витязь» (Чехов). Прямая 
трансляция

23.45 Вести-спорт
00.00 Экспресс-курс Ричарда Хам-

монда
00.55 Боевик «ОТРЯД «ДЕЛЬТА-2» 

(16+)
03.00 Роналду - проверка на проч-

ность
03.55 Вести.ru
04.10 Моя планета
06.25 Рейтинг Баженова

05.00 Утро России
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 

07.35, 08.05, 08.35 Вести-Урал. 
Утро

09.00 1000 мелочей
09.45 О самом главном
10.30 Кулагин и партнеры (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести-Урал
11.50 Т/с «Тайны следствия». 

«Переходящее пиво» (12+)
12.50 Городок
13.50 Вести. Дежурная часть
14.00 Вести
14.30 Вести-Урал
14.50 Т/с «Ефросинья. Таежная 

любовь»

15.45 Т/с «Кровинушка»
16.45 Вести. Дежурная часть
17.00 Вести
17.30 Вести-Урал
17.50 Т/с «Доярка из Хацапетов-

ки. Вызов судьбе» (12+)
19.40 Вести-Урал
20.00 Вести
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Прямой эфир (12+)
21.25 Т/с «Всегда говори «Всег-

да»-8» (12+)
23.25 Специальный корреспон-

дент (16+)
00.30 Д/ф «Выстрелы в Далласе. 

Новый след». 1 с. (12+)
01.25 Вести+
01.55 Честный детектив (12+)
02.25 Боевик «РЕВОЛЬВЕРЫ» 

(16+)
04.45 Вести. Дежурная часть

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 Контрольная закупка
09.35 Женский журнал
09.45 Жить здорово! (12+)
10.55 Модный приговор
12.00 Новости
12.20 Время обедать!
13.00 Дешево и сердито
14.00 Другие новости
14.25 Понять. Простить (12+)
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Федеральный судья (16+)
16.10 Т/с «Убойная сила» (16+)
17.00 Т/с «Неравный брак» 

(16+)

18.00 Вечерние новости (с суб-
титрами)

18.50 Давай поженимся! (16+)
19.50 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с «Дорога в пустоту» 

(16+)
23.25 Вечерний Ургант (16+)
00.00 Ночные новости
00.20 Т/с «Обитель лжи» (18+)
00.50 Т/с «Калифрения» (18+)
01.25 Т/с «Пропавший без ве-

сти» (16+)
02.15 Драма «СМЕРТЕЛЬНЫЙ 

НОМЕР» (16+)
03.00 Новости
03.05 Драма «СМЕРТЕЛЬНЫЙ 

НОМЕР». Окончание (16+)
04.05 Т/с «Связь» (12+)

05.55 НТВ утром
08.35 Т/с «Возвращение Мухта-

ра» (16+)
09.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
10.00 Сегодня
10.20 Профессия - репортер 

(16+)
10.55 До суда (16+)
12.00 Суд присяжных (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Суд присяжных (16+)
14.35 Т/с «Улицы разбитых фо-

нарей» (16+)
15.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
16.00 Сегодня
16.25 Прокурорская проверка 

(16+)
17.40 Говорим и показываем 

(16+)
18.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
19.00 Сегодня
19.30 Т/с «Брат за брата-2» 

(16+)
20.30 Т/с «Дикий-2» (16+)
22.25 Сегодня
22.45 Футбол. Лига чемпионов 

УЕФА. «Спартак» (Россия) - «Бар-
селона» (Испания). Прямая транс-
ляция

00.55 Драма «ЛЮБОВЬ ПОД ГРИ-
ФОМ «СОВЕРШЕННО СЕКРЕТНО» 
(16+)

02.55 Главная дорога (16+)
03.30 Квартирный вопрос (0+)
04.35 Дикий мир (0+)
05.00 Т/с «Час Волкова» (16+)

06.00 Мультфильмы
08.00 Полезное утро (0+)
08.30 Обмен бытовой техники (0+)
09.00 Улетное видео (16+)
09.30 Драма «В СТРЕЛЯЮЩЕЙ ГЛУ-

ШИ» (16+)
11.30 С.У.П. (16+)
12.00 Улетные животные (16+)
12.30 Каламбур (16+)
13.00 Анекдоты (16+)
14.00 Обмен бытовой техники (0+)
14.30 Автошкола (16+)
15.00 Дорожные войны (16+)
16.00 Вне закона (16+)
17.30 С.У.П. (16+)

18.00 Автошкола (16+)
18.30 Информационная программа 

«День» (16+)
19.30 Улетное видео (16+)
20.00 Дорожные войны (16+)
21.00 Анекдоты (16+)
22.00 Чо происходит? (16+)
22.30 Улетное видео (16+)
23.00 Дорожные войны (16+)
23.30 Голые и смешные (18+)
00.00 Автошкола (16+)
00.30 Чо происходит? (16+)
01.00 Драма «В СТРЕЛЯЮЩЕЙ ГЛУ-

ШИ» (16+)
02.50 Т/с «CSI: место преступления 

Майами» (16+)
03.45 Неизвестная планета (16+)
04.50 Самое смешное видео (16+)
05.45 Телефонный розыгрыш (16+)

06.00 События. Итоги (16+)
06.20 События. Акцент (16+)
06.35 Патрульный участок (16+)
06.55 Погода (6+)
07.00 УтроТВ
09.00 События. Каждый час
09.05 Погода (6+)
09.10 Автоэлита (12+)
09.40 Покупая, проверяй (12+)
10.00 События. Каждый час
10.05 Национальное измерение 

(16+)
10.30 Патрульный участок (16+)
10.50 УГМК: наши новости (16+)
11.00 События. Каждый час
11.05 Погода (6+)
11.10 Т/с «Аврора» (16+)
12.00 События. Каждый час
12.05 Погода (6+)
12.10 Имею право (12+)
12.30 Кабинет министров (16+)
13.00 События. Каждый час
13.05 Погода (6+)
13.10 Лолита. Без комплексов 

(16+)
14.00 События. Каждый час
14.05 Погода (6+)
14.10 Т/с «Анатомия страсти» 

(16+)
15.00 События. Каждый час
15.05 Погода (6+)

15.10 Комедия «КОРОЛЕВСТВО 
ПОЛНОЙ ЛУНЫ» (16+)

17.00 События. Каждый час
17.05 Т/с «Аврора» (16+)
18.00 Прямая линия
18.30 События УрФО
19.00 События. Каждый час
19.25 События. Акцент (16+)
19.40 Патрульный участок (16+)
20.00 События. Каждый час
20.05 Т/с «Анатомия страсти» 

(16+)
21.00 События. Итоги
21.30 Мировые битвы экстрасен-

сов (16+)
22.25 События. Итоги
22.45 События. Акцент (16+)
23.00 Новости ТАУ «9 1/2» 

(16+)
00.00 События УрФО (16+)
00.30 Город на карте (16+)
00.50 Гурмэ (16+)
01.10 События. Итоги
01.30 События. Акцент (16+)
01.40 Патрульный участок (16+)
02.00 Новости ТАУ «9 1/2» 

(16+)
03.00 Действующие лица (16+)
03.10 Парламентское время 

(16+)
04.25 События. Итоги
04.45 События. Акцент (16+)
05.00 Новости ТАУ «9 1/2» 

(16+)

06.30 Евроньюс
10.00 Наблюдатель
11.15 Т/с «Жизнь Клима Самгина»
12.25 Д/ф «Лоскутный театр»
12.35 Д/ф «Полустанок»
13.30 Д/ф «Общая картина»
14.25 Academia. Александр Лиси-

цын
15.10 Пятое измерение
15.40 Новости культуры
15.50 Спектакль «Любовь Яровая». 

2 ч.
17.00 Д/ф «Франц Фердинанд»
17.10 Мост над бездной
17.35 Западноевропейская музыка 

эпохи модерна
18.35 Д/ф «Тайная жизнь льда»
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Власть факта
20.45 Д/с «Она написала себе 

роль...»
21.25 Aсademia. Наталия Басовская
22.15 Игра в бисер
23.00 Д/с «Запечатленное время»
23.30 Новости культуры
23.50 Т/с «Рани» (18+)
01.30 С.Прокофьев. Сюита из музы-

ки балета «Ромео и Джульетта»
01.55 Д/с «Подводная империя»
02.40 Д/ф «Тимбукту. Главное - до-

браться до цели»

06.30 Одна за всех (16+)
06.55 Погода (6+)
07.00 Полезный вечер с Аленой Ко-

стериной (16+)
07.25 Погода (6+)
07.30 Одна за всех (16+)
08.00 Полезное утро (0+)
08.30 Т/с «Таксистка-4» (12+)
09.30 По делам несовершеннолет-

них (16+)
10.30 Женский род (12+)
15.20 Мелодрама «ЖЕНЩИН ОБИ-

ЖАТЬ НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ» (16+)
17.00 Еда по правилам и без (0+)
18.00 Женщины не прощают (16+)

18.30 Одна за всех (16+)
19.00 Главные новости Екатерин-

бурга (16+)
19.25 Послесловие (16+)
19.35 Полезный вечер с Аленой Ко-

стериной (16+)
20.00 Погода (6+)
20.05 Т/с «Условия контракта» 

(16+)
22.00 Т/с «Королева юга» (16+)
23.00 Новости-41. Сверх плана 

(16+)
23.25 Погода (6+)
23.30 Драма «МУХА» (16+)
01.35 Т/с «Кто, если не я?» (16+)
03.35 Т/с «Страховщики» (16+)
05.30 Главные люди (0+)
06.00 Побег от старости (16+)

06.00 Мультфильмы
07.15 Т/с «Говорящая с призрака-

ми» (12+)
09.00 Д/ф «Странные явления. Сго-

реть заживо» (12+)
09.30 Д/ф «Странные явления. 

Конец света в расписании на завтра» 
(12+)

10.00 Параллельный мир (12+)
11.00 Х-версии. Другие новости 

(12+)
11.30 Д/ф «Охотники за привиде-

ниями» (12+)
12.30 Д/ф «Городские легенды. Сен-

ная площадь. Покровительница темных 
сил» (12+)

13.00 Д/ф «Когда атакуют пришель-
цы» (12+)

14.00 Т/с «Дежурный ангел» (12+)

15.00 Д/ф «13 знаков зодиака» 
(12+)

16.00 Д/ф «Гадалка» (12+)
17.00 Параллельный мир (12+)
18.00 Х-версии. Другие новости 

(12+)
18.30 Д/ф «Охотники за привиде-

ниями» (12+)
19.00 Т/с «Обмани меня» (12+)
20.50 Д/ф «Апокалипсис. Когда ата-

куют пришельцы» (12+)
21.50 Д/ф «Апокалипсис. Гмо уро-

жай» (12+)
22.30 Х-версии. Другие новости 

(12+)
23.00 Фильм катастроф «ЖАРКИЙ 

ДЕНЬ» (12+)
00.45 Фэнтези «ВООБРАЖАРИУМ 

ДОКТОРА ПАРНАСА» (16+)
03.30 Д/ф «Грандиозные проекты» 

(12+)
04.30 Т/с «Третья планета от солн-

ца» (12+)

05.00 М/с «Шоу Луни Тюнз» (6+)
05.30 По закону (16+)
06.00 Я - путешественник (12+)
06.30 VIP: тайны и трагедии (16+)
07.30 Жадность (16+)
08.30 Новости 24 (16+)
09.00 Званый ужин (16+)
10.00 Верное средство (16+)
11.00 Следаки (16+)
12.00 Экстренный вызов (16+)
12.30 Новости 24 (16+)
13.00 Званый ужин (16+)

14.00 Не ври мне! (16+)
15.00 Семейные драмы (16+)
16.00 Любовь 911 (16+)
17.00 Засуди меня (16+)
18.00 Верное средство (16+)
19.00 Экстренный вызов (16+)
19.30 Новости 24 (16+)
20.00 Территория заблуждений 

(16+)
22.00 Экстренный вызов (16+)
22.30 Новости 24 (16+)
22.50 Драма «КОКАИН» (18+)
01.15 Вестерн «АМЕРИКАНСКИЕ ГЕ-

РОИ» (16+)
03.00 Т/с «Солдаты - 4» (16+)

07.00 М/с «Как говорит Джинджер» 
(12+)

07.35 М/с «Покемоны: белое и чер-
ное» (12+)

08.00 М/с «Пингвины из «Мадага-
скара» (12+)

08.30 Т/с «Охотники за монстрами» 
(12+)

09.00 М/ф «Бэби Луни Тюнз 1» 
(12+)

09.25 М/с «Жизнь и приключения 
робота-подростка» (12+)

09.55 М/с «Губка Боб Квадратные 
Штаны» (12+)

10.50 М/с «Пингвины из «Мадага-
скара» (12+)

11.10 Женская лига: парни, деньги 
и любовь (16+)

11.50 Наша Russia (16+)

13.30 Т/с «Универ» (16+)
14.00 Т/с «Любовь на районе» 

(16+)
14.30 Дом-2. Lite (16+)
16.30 Т/с «Интерны» (16+)
17.30 Т/с «Реальные пацаны» (16+)
18.30 Т/с «Универ. Новая общага» 

(16+)
19.00 Т/с «Интерны» (16+)
19.30 Т/с «Универ» (16+)
20.00 Т/с «Универ. Новая общага» 

(16+)
20.30 Т/с «Интерны» (16+)
21.00 Комедия «ПЕРЕРОСТКИ» 

(16+)
23.00 Дом-2. Город любви (16+)
00.00 Дом-2. После заката (16+)
00.30 Т/с «Давай еще, Тэд» (16+)
01.00 Драма «МАЖЕСТИК» (16+)
04.00 Д/с «Миллениум» (16+)
04.55 Еще (16+)
05.55 Атака клоунов (16+)
06.25 Саша + Маша (16+)

00.00, 14.00, 16.00, 18.00, 20.00  «Но-
вости телекомпании «Союз» (0+)

01.00, 23.00 «Вечернее правило» (0+)
01.30,  «Верую! Из жизни знаменитых со-

временников» (0+)
02.00, 08.00 «Чистый образ»
02.30 «Символ  веры» (Челябинск) 

(0+)/«Мир вашему дому» (Кузнецк) 
(0+) / «Служители» (Владимир)  (0+)

02.45, 07.45 «Первая натура» (0+) 
03.00, 10.00, 23.30 «Исследуйте Писа-

ния» (0+)
03.30, 10.30 «Уроки Православия» (0+)
04.00, «Благовест» (Ставрополь) (0+)
04.15 «Вестник Православия» (Санкт-

Петербург) (0+)
04.30 «Зерно истины» (Симферополь) 

(0+)
05.00 «Я верю» (Рыбинск) (0+) / «Воскре-

сение» (Ханты-Мансийск) (0+)
05.30 «Учись растить любовью» (0+)
06.00, 09.45, 12.30, 21.45 «Первосвяти-

тель» (0+)
06.15, 11.45, 18.45 У книжной полки 

(0+)
06.30, 08.30, 16.30, 21.00 Читаем Еван-

гелие вместе с Церковью  (0+)

06.45, 08.45, 16.45, 21.15 Церковный 
календарь (0+)

07.00, 09.00 «Утреннее правило» (0+)
07.30, 09.30 Доброе слово и Утро в Шиш-

кином лесу (0+)
11.00 «Приход» (0+)
11.30 Скорая социальная помощь (0+)
12.00 «Человек веры» (0+)
12.45 «Православные викторины» 

(прямой эфир) (0+)
13.00 «Беседы с батюшкой». Повтор ве-

черней программы  (0+)
14.30 «Воскресная школа» (Череповец) 

(0+)
14.45 «Свет Православия» (Благове-

щенск) (0+)
15.00  Документальный фильм (0+)
15.30 Программы для детей: «Доброе 

слово – день» и «День в Шишкином 
лесу» (0+)

17.00 «Дело по душе» (0+)
17.15 «Именины» (0+)
17.30 «Преображение (Одесса) (0+)
18.30  «Трезвение» (0+)
19.00  «Плод веры» (0+)
19.30, 21.30 Доброе слово и Вечер в 

Шишкином лесу (0+)
19.45 «В гостях у Дуняши» (0+)
22.00 – (Прямой эфир) Беседы с батюш-

кой (0+)

07.00 «Манзара» (Панорама). 
Информационно-развлекательная про-
грамма (на татарском языке)  6+

09.30 «Доброе утро!»  12+
10.30 «Принцесса и нищий». Телесериал 

12+     
11.30 «Жена Иуды». Телесериал (на та-

тарском языке)  12+
12.30 Ретро-концерт (на татарском язы-

ке) 0+  
13.00 «Головоломка». Телевизионная 

игра (на татарском языке)  12+
14.00 «Оплачено смертью». Телесериал  

12+  
15.00 «Реквизиты былой суеты»  12+
15.15 «Тайна старого холста»  12+
15.30 «Росчерком пера…»  12+
16.00  Новости Татарстана  12+
16.20 «Деревенские посиделки». Фоль-

клорная программа  6+
16.55 «Быстрая зарядка» (на татарском 

языке) 0+
17.00 «Хочу мультфильм!»  0+
17.15 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)   0+
17.30 «Молодежная остановка» (на та-

тарском языке) 12+
18.00 «Tat-music» 12+  
18.10 «Фархад – принц Персии». Мульт-

сериал 6+
19.00  Новости Татарстана (на татарском 

языке)  12+
19.20 «Улыбнись!»
19.30 «Жена Иуды». Телесериал (на та-

тарском языке)  12+
20.30  Новости Татарстана  12+
21.00 «Прямая связь» 12+
22.00 Новости Татарстана (на татарском 

языке)  12+
22.30 «Родная земля» (на татарском язы-

ке)  12+
23.00  «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)  0+ 
23.15 «Хочу мультфильм!»  0+
23.30 Новости Татарстана   12+ 
00.00 «Покушение». Телесериал  12+ 
02.00 «Автомобиль» 12+
02.30  «Принцесса и нищий». Телесериал 

12+     
03.30  Ретро-концерт 0+
04.00 «Головоломка» (на татарском язы-

ке)  12+

06.00 Сейчас
06.10 Д/ф «Черные фараоны» (12+)
07.00 Утро на «5» (6+)
09.45 Место происшествия
10.00 Сейчас
10.30 Т/с «Террористка Иванова» (16+)
11.20 Т/с «Террористка Иванова» (16+)
12.00 Сейчас
12.30 Т/с «Террористка Иванова» (16+)
12.55 Т/с «Террористка Иванова» (16+)
13.55 Т/с «Террористка Иванова» (16+)
15.00 Место происшествия
15.30 Сейчас
16.00 Открытая студия

17.00 Право на защиту (16+)
18.00 Место происшествия
18.30 Сейчас
19.00 Т/с «Детективы» (16+)
19.30 Т/с «Детективы» (16+)
20.00 Т/с «Детективы» (16+)
20.30 Т/с «След» (16+)
21.15 Т/с «След» (16+)
22.00 Сейчас
22.25 Т/с «След» (16+)
23.10 Мелодрама «РАЗНЫЕ СУДЬБЫ» 

(12+)
01.20 Детектив «ЧЕРНЫЙ БИЗНЕС» (12+)
03.15 Боевик «ТОКИЙСКАЯ ПОЛИЦИЯ 

КРОВИ» (16+)
04.55 Д/ф «Черные фараоны» (12+)
05.35 Д/с «Оружие Второй мировой. Тан-

ки» (12+)

06.00 Т/с «Моя прекрасная няня» 
(12+)

07.00 М/ф «Утиные истории» (6+)
07.30 М/с «Клуб Винкс - школа вол-

шебниц» (12+)
08.00 Т/с «Воронины» (16+)
08.30 Животный смех (0+)
09.30 6 кадров (16+)
10.30 Т/с «Кухня» (16+)
11.00 Даешь молодежь! (16+)
12.00 КВН на бис (16+)
13.00 Животный смех (0+)
14.00 6 кадров (16+)
15.00 Комедия «БОЛЬШЕ, ЧЕМ 

СЕКС» (16+)

17.00 Галилео (0+)
18.00 Даешь молодежь! (16+)
18.30 6 кадров (16+)
19.00 Т/с «Папины дочки. Суперне-

весты» (12+)
20.00 Т/с «Воронины» (16+)
21.00 Т/с «Кухня» (16+)
21.30 Комедия «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕН-

ЩИНЫ» (16+)
00.00 Новости-41. Сверх плана 

(16+)
00.30 Триллер «ЛИХОРАДКА-2. ВЕ-

СЕННЕЕ ОБОСТРЕНИЕ» (16+)
02.05 Т/с «Спаси меня» (16+)
04.35 М/с «Клуб Винкс - школа вол-

шебниц» (12+)
05.05 Мультфильмы
05.40 Музыка на СТС (0+)

04.45 Т/с «Детективное агентство 
«Лунный свет» (16+)

06.20 Новости. Итоги дня (16+)
06.50 Служба спасения «Сова» 

(16+)
06.55 Бизнес сегодня (16+)
07.00 Утренний экспресс (12+)
09.00 Новости «4 канала». Ночной 

выпуск (16+)
09.30 Стенд (16+)
09.45 Служба спасения «Сова» 

(16+)
09.50 Бизнес сегодня (16+)
09.55 Прогноз погоды (0+)
10.00 Т/с «Даша Васильева. Люби-

тельница частного сыска» (16+)
11.55 Прогноз погоды (0+)
12.00 Т/с «Иван Подушкин. 

Джентльмен сыска-2» (16+)
13.00 Комедия «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ» (12+)

14.55 Прогноз погоды (0+)
15.00 Проверка слуха (16+)
16.10 Мультфильмы
17.25 Прогноз погоды (0+)
17.30 Мельница (16+)
18.00 Т/с «Иван Подушкин. 

Джентльмен сыска-2» (16+)
19.00 Новости «4 канала» (16+)
19.25 Стенд (16+)
19.40 Служба спасения «Сова» 

(16+)
19.45 Д/ф «Пудра для мозгов» 

(16+)
20.30 Новости. Итоги дня (16+)
21.00 Комедия «НОВЫЙ ПАРЕНЬ 

МОЕЙ МАМЫ» (16+)
23.00 Новости «4 канала» (16+)
23.30 Стенд (16+)
23.45 Мебель как она есть (16+)
23.50 Служба спасения «Сова» 

(16+)
23.55 Прогноз погоды (0+)
00.00 Строим вместе (16+)
00.30 Т/с «Следствие ведут знато-

ки» (16+)
02.05 Новости «4 канала» (16+)
02.35 Стенд (16+)

04.30 Вести
04.35 Интервью
05.00 Вести
05.20 Экономика
05.30 Вести
05.40 Спорт
06.00 Вести
06.20 Спорт
06.30 Экономика
07.00 Вести
07.10 Экономика
07.20 Спорт
07.30 Новости Екатеринбург (16+)
08.00 Вести
08.10 Парламентский час
08.30 В центре внимания (16+)
09.00 Вести
09.10 Экономика
09.20 Спорт
09.30 Вести
10.00 Вести
10.10 Экономика
10.30 Вести
10.40 Экономика
11.00 Вести
11.10 Экономика
11.15 Вести
11.20 Спорт
11.30 Вести
11.40 Экономика
12.00 Вести
12.10 Экономика
12.15 Вести
12.20 Спорт
12.30 Вести
12.40 Экономика
13.00 Вести
13.10 Экономика
13.15 Вести
13.20 Спорт
13.30 Вести
13.35 Вести. Энергетика
13.40 Экономика
14.00 Вести
14.10 Экономика
14.20 Спорт
14.30 Вести
15.00 Вести
15.10 Экономика
15.15 Вести
15.20 Спорт
15.30 Вести
15.40 Экономика
16.00 Вести

16.10 Экономика
16.20 Спорт
16.30 Вести
16.40 Экономика
17.00 Вести
17.10 Экономика
17.15 Вести
17.20 Спорт
17.30 Вести
17.40 Экономика
17.50 Культура
18.00 Вести
18.10 Экономика
18.20 Спорт
18.30 Вести
18.40 Экономика
19.00 Вести
19.10 Экономика
19.15 Вести
19.20 Спорт
19.30 Новости Екатеринбург (16+)
20.00 Вести
20.10 Экономика
20.20 Спорт
20.30 Риэлторский вестник (16+)
21.00 Вести
21.10 Экономика
21.20 Спорт
21.30 Новости Екатеринбург (16+)
22.00 Вести
22.20 Спорт
22.30 Елена Малахова: ЖКХ для че-

ловека
22.40 Патрульный участок (16+)
23.00 Вести
23.10 Экономика
23.20 Спорт
23.30 Вести
23.40 Экономика
00.00 Вести
00.20 Спорт
00.30 Экономика
01.00 Вести
01.10 Экономика
01.20 Спорт
01.30 Вести
02.00 Вести
02.20 Спорт
02.30 Экономика
02.50 Культура
03.00 Вести
03.20 Спорт
03.30 Вести
03.35 Интервью
04.00 Вести
04.10 Экономика
04.20 Спорт
04.30 Вести

06.00 Live in Tele club (16+)
06.30 Вуз news (16+)
07.00 Утренний фреш (16+)
09.15 Губка Боб (12+)
10.05 Ну, погоди! (12+)
10.35 Веселая карусель (12+)
11.00 Ну, погоди! (12+)
11.30 Веселая карусель (12+)
12.00 News блок (16+)
12.30 Мексиканские хроники (16+)
13.00 Каникулы в Мексике-2 (16+)
14.00 Не бросай меня! (16+)
15.00 Милые обманщицы (16+)
16.00 Губка Боб (12+)
16.25 Крутые бобры (12+)
16.50 Губка Боб (12+)
17.15 Крутые бобры (12+)

17.40 Ну, погоди! (12+)
18.00 Секретные материалы шоу-

бизнеса (16+)
19.00 Не бросай меня! (16+)
20.00 Милые обманщицы (16+)
21.00 Секс в большом городе (16+)
22.00 Каникулы в Мексике-2 (16+)
23.00 Секретные материалы шоу-

бизнеса (16+)
00.00 News блок (16+)
00.30 Добрый вечер, животные 

(16+)
01.00 Каникулы в Мексике-2. Ночь 

на вилле (16+)
01.30 Мексиканские хроники (16+)
02.00 Как я встретил вашу маму 

(16+)
02.50 Шпильки чарт (16+)
03.50 Music (16+)
05.00 Hit chart (16+)

06.00 Настроение
08.35 Киноповесть «СЛУЧАЙ НА 

ШАХТЕ «ВОСЕМЬ» (6+)
10.20 Петровка, 38 (16+)
10.35 Врачи (12+)
11.30 События
11.45 Комедия «ИНДИЙСКОЕ КИНО» 

(12+)
13.40 Pro жизнь (16+)
14.30 События
14.50 Деловая Москва (16+)
15.10 Петровка, 38 (16+)
15.25 Треугольник (16+)

16.10 Мультфильм
16.30 Т/с «Синдикат» (16+)
17.30 События
17.50 Петровка, 38 (16+)
18.10 Барышня и кулинар (6+)
18.40 Право голоса (16+)
19.50 События
20.15 Д/ф «Кто за нами следит?» 

(12+)
21.55 Т/с «Вепрь» (16+)
00.05 События
00.40 Триллер «ПЛЕТЕНЫЙ ЧЕЛО-

ВЕК» (16+)
02.35 Комедия «ЗИГЗАГ УДАЧИ»
04.15 Взрывная профессия. Специ-

альный репортаж (12+)
05.00 Врачи (12+)


