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Анекдот

Мария КУЗНЕЦОВА
О мужском здоровье 
и современных тех-
нологиях  в медици-
не, помогающих его 
сохранить, расска-
зывает главный уро-
лог областного мин-
здрава, доктор меди-
цинских наук, про-
фессор, заведующий 
урологическим отде-
лением ОКБ №1, за-
служенный врач РФ 
Игорь БАЖЕНОВ:–Средняя продол-жительность жиз-ни российских мужчин – 60 лет, в то время как в евро-пейских странах она составляет 75-78 лет. Пусть высо-кая смертность наших соотечественников обусловле-на в первую очередь не урологическими заболеваниями, а  сердечно-сосудистыми патологиями,  высоким уров-нем травматизма, вредными привычками и рядом других причин, однако наша сфера также существенно влияет на качество жизни мужчин. А низкое качество жизни влечёт за собой все вышеперечисленные проблемы в придачу с невостребованностью, неуважением к самому себе и про-чими уже даже не физическими, а эмоциональными не-приятностями. 

–Как же можно изменить положение дел? –В своё время в области была сформирована и работала целая программа «Урологическое здоровье мужчин». В её рамках для выявления на ранних стадиях урологических заболеваний были открыты несколько кабинетов мужско-го здоровья. Сегодня, считаю, программа требует второго этапа своего развития. Если у представительниц прекрас-ного пола повсеместно есть кабинеты женских консульта-ций, то мужчины такой возможности в большинстве своём лишены. А ведь иногда с ними достаточно просто погово-рить, объяснить симптомы заболеваний, подсказать, куда конкретно обратиться с возникшей проблемой.  Обнару-жив патологию в ранней стадии, мы можем своевременно оказать помощь и при мочекаменной болезни, и при онко-логических заболеваниях, и, соответственно, прогнозиро-вать более оптимистичный результат. К сожалению, не всё зависит от нас, врачей. Я могу хо-дить, убеждать, участвовать в разработке каких-то про-грамм, но я не обладаю административными, финансовы-ми ресурсами, необходимыми для коренного изменения ситуации. 
–Игорь Владимирович, поделитесь рекомендаци-

ями, помогающими мужчинам сохранить своё здоро-
вье...–Во-первых, мужчина должен изменить отношение к самому себе – начать себя уважать и любить. Во-вторых, государству необходимо поменять отношение к челове-ку, чтобы приоритетом стала конкретная личность, а не какая-то абстрактная масса людей. Что касается реко-мендаций, возможно, я скажу вещи банальные и привыч-ные, но тем не менее действенные: не пить, не курить, ве-сти подвижный образ жизни и умеренно питаться. Посто-янное употребление алкоголя – причина возникновения эректильной дисфункции, курение – один из факторов, провоцирующих развитие онкологических заболеваний и отрицательно влияющих на репродуктивность. После пя-тидесяти лет ежегодно рекомендуется проверять уровень простатспецифического антигена – это помогает  выявить злокачественные образования предстательной железы. Хочется подчеркнуть, что методы диагностики сегодня очень эффективны, и на ранних стадиях можно вылечить практически любое заболевание. Главное – вовремя обра-титься к врачу. 

–За последние годы какие прогрессивные измене-
ния в сфере вашей деятельности можете отметить? –Помимо ориентира на раннее выявление заболева-ний, один из ведущих принципов современной медицины – достижение максимального эффекта путем минималь-ной инвазивности (минимального хирургического вмеша-тельства в организм). Например, сегодня в нашем отделе-нии эндоскопической и реконструктивной урологии мы можем проводить такие операции, которые раньше в си-лу объективных причин были недоступны. С помощью со-временного высокотехнологического оборудования наши врачи способны проникнуть практически в любой отдел мочевыделительной системы и выполнить какое угод-но хирургическое вмешательство. Раньше многие опе-рации делались из большого доступа с рассечением тка-ней, вследствие чего пациент проходил длительный пери-од восстановления. Постельный режим у прооперирован-ных больных составлял 15-20 дней! Сегодня аналогичные хирургические манипуляции делаются из мини-доступа, и уже на третий-пятый день человек может выписывать-ся. Безусловно, освоение этих современных технологий – дело не одного дня, все новые методы необходимо осмыс-лить, продумать и только потом начинать внедрять. 

Некоторым кажется, что я ненормальная. А многие уже 

поняли, что им не кажется...

07.00 Банковский счет (16+)

07.30 Риэлторский вестник (16+)

08.00 Финансист (16+)

08.25, 08.55, 09.20, 21.15, 21.50, 

22.20, 22.35 Прогноз погоды

08.30 Горизонты психологии (16+)

08.50 Астропрогноз (16+)

09.00 Клуб охотников и рыболовов 

(16+)

09.25 Астропрогноз (16+)

10.00 Моя планета

11.00 Вести-спорт

11.10 Боевик «КОНАН-

РАЗРУШИТЕЛЬ» (16+)

13.05 Большой тест-драйв со Стил-

лавиным

14.00 Вести-спорт

14.10 Рейтинг Баженова

15.45 Боевик «МИФ» (16+)

18.20 90х60х90

18.55 Футбол. Первенство России. 

ФНЛ. «Ротор» (Волгоград) - «Балтика» 

(Калининград). Прямая трансляция

20.55 Горизонты психологии (16+)

21.20 Патрульный участок (16+)

21.55 Новости. Екатеринбург (16+)

21.25 «10+» (16+)

21.40 Астропрогноз (16+)

21.45 Бокс. Максим Власов против 

Хорена Гевора

00.00 Боевик «СМЕРТЕЛЬНЫЙ 

УДАР» (16+)

01.45 Бильярд. Кубок Кремля

03.35 Вести-спорт

03.45 Моя планета

04.55 Все включено (16+)

05.05 Трагикомедия «О БЕД-

НОМ ГУСАРЕ ЗАМОЛВИТЕ СЛОВО» 

(12+)

08.30 Комедия «КАДРИЛЬ» 

(12+)

10.15 Комедия «САМАЯ ОБАЯ-

ТЕЛЬНАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ» 

(12+)

11.55 Мелодрама «КЛЮЧИ ОТ 

СЧАСТЬЯ» (12+)

14.00 Вести

14.20 Мелодрама «КЛЮЧИ ОТ 

СЧАСТЬЯ» (12+)

16.05 Кривое зеркало

18.05 Мелодрама «КАЖДЫЙ ЗА 

СЕБЯ» (12+)

20.00 Вести

20.35 Мелодрама «КАЖДЫЙ ЗА 

СЕБЯ» (12+)

00.25 Девчата (16+)

01.00 Драма «ОПАСНЫЕ СВЯЗИ» 

(16+)

03.30 Комната смеха

04.25 Городок

05.50 Детектив «ТРАКТИР НА 

ПЯТНИЦКОЙ»

06.00 Новости

06.10 Детектив «ТРАКТИР НА 

ПЯТНИЦКОЙ». Окончание

07.40 Армейский магазин (16+)

08.20 М/с «Аладдин»

08.45 Смешарики. Новые при-

ключения

08.55 Здоровье (16+)

10.00 Новости

10.15 Непутевые заметки (12+)

10.35 Пока все дома

11.25 Фазенда

12.00 Новости (с субтитрами)

12.15 Среда обитания (12+)

13.15 Концерт «Звезды против 

пиратства»

15.10 Комедия «СТАРИКИ-

РАЗБОЙНИКИ»

17.00 Мавзолей (16+)

18.00 Кто хочет стать миллионе-

ром?

19.00 Комедия «БРИЛЛИАНТО-

ВАЯ РУКА»

21.00 Время

21.20 Т/с «Обратная сторона 

Луны» (16+)

23.15 Драма «МАРТОВСКИЕ 

ИДЫ» (16+)

01.05 Комедия «ПАРК КУЛЬТУРЫ 

И ОТДЫХА» (18+)

03.05 Андрей Соколов. Долгая 

дорога в ЗАГС

04.05 Т/с «Terra Nova» (12+)

05.45 Детектив «И СНОВА АНИ-
СКИН» (12+)

07.00 Т/с «Супруги» (16+)
08.00 Сегодня
08.20 Драма «СМЕРШ. ЛЕГЕНДА 

ДЛЯ ПРЕДАТЕЛЯ» (16+)
10.00 Сегодня
10.20 Драма «СМЕРШ. ЛЕГЕНДА 

ДЛЯ ПРЕДАТЕЛЯ» (16+)
12.05 Т/с «Брат за брата» (16+)

13.00 Сегодня
13.25 Т/с «Брат за брата» (16+)
19.00 Сегодня
19.25 Т/с «Брат за брата» (16+)
22.15 Октябрь 17-го. Почему 

большевики взяли власть (12+)
23.30 Боевик «ГРОМ ЯРОСТИ» 

(16+)
01.25 Квартирный вопрос (0+)
02.30 Дикий мир (0+)
03.05 Т/с «Висяки» (16+)
04.55 Т/с «Час Волкова» (16+)

06.00 Детектив «ХОЗЯИН ТАЙГИ» 
(16+)

08.00 Полезное утро (0+)
08.30 Мультфильмы
10.10 Детектив «ИЩИТЕ ЖЕНЩИ-

НУ» (0+)
13.30 Смешно до боли (16+)
14.30 Боевик «ВРАГ ГОСУДАРСТВА 

№1» (16+)
16.50 Боевик «ВРАГ ГОСУДАРСТВА 

№1: ЛЕГЕНДА» (16+)
19.30 Анекдоты (16+)
23.00 +100500 (18+)
23.30 Стыдно, когда видно! (18+)
23.55 Боевик «ВРАГ ГОСУДАРСТВА 

№1» (16+)
02.15 Боевик «ВРАГ ГОСУДАРСТВА 

№1: ЛЕГЕНДА» (16+)
04.55 Т/с «Щит» (16+)

06.00 События. Парламент (16+)

06.15 События. Акцент (16+)

06.25 Патрульный участок (16+)

06.55 Погода (6+)

07.00 Теремок

07.55 Погода (6+)

08.00 Мелодрама «МУЖСКАЯ 

ИНТУИЦИЯ» (16+)

10.05 Папа попал (16+)

10.55 Погода (6+)

11.05 Т/с «Аврора» (16+)

12.05 Т/с «Анатомия страсти» 

(16+)

12.55 Погода (6+)

13.05 Мировые битвы экстрасен-

сов (16+)

14.25 Погода (6+)

14.30 Комедия «МИСТЕР БИН» 

1 с. (16+)

14.55 Погода (6+)

15.00 Комедия «ПОЛТОРА РЫ-

ЦАРЯ» (16+)

17.05 Мировые битвы экстрасен-

сов (16+)

18.55 Погода (6+)

19.05 Т/с «Аврора» (16+)

20.05 Т/с «Анатомия страсти» 

(16+)

21.00 Триллер «КРАСНЫЕ ОГНИ» 

(16+)

23.15 Мировые битвы экстрасен-

сов (16+)

00.30 Комедия «ПОЛТОРА РЫ-

ЦАРЯ» (16+)

02.30 Д/ф «Линия поведения» 

(12+)

03.05 Действующие лица (16+)

03.15 Парламентское время 

(16+)

04.30 Д/ф «Линия поведения» 

(12+)

05.00 Д/ф «Золото: власть над 

миром» (12+)

07.00 Евроньюс
10.00 Драма «ПОДКИДЫШ»
11.15 Легенды мирового кино. 

Рина Зеленая
11.45 Сказка «КОНЕК-

ГОРБУНОК»
13.05 Д/ф «Гигантские мон-

стры»
13.55 Концерт «Кудесники тан-

ца»
15.10 Драма «ВИЗИТ ДАМЫ»
17.30 XIII конкурс юных музы-

кантов «Щелкунчик»

19.05 Искатели. Чапаев. Человек 

и легенда

19.55 Творческий вечер Карена 

Шахназарова

21.05 Мелодрама «КАК ВАМ ЭТО 

ПОНРАВИТСЯ»

23.10 Концерт «25 лет Залу сла-

вы рок-н-ролла»

01.25 Д/ф «Пафос. Место покло-

нения Афродите»

01.40 Д/ф «Гигантские мон-

стры»

02.30 И.Стравинский. Сюита из 

балета «Жар-птица»

06.30 Одна за всех (16+)
07.00 Кухня (12+)
07.25 Погода (6+)
07.30 Одна за всех (16+)
08.00 Полезное утро (0+)
08.30 Спросите повара (0+)
09.30 Драма «ГРАНИЦА. ТАЕЖНЫЙ 

РОМАН» (16+)
18.00 Одна за всех (16+)
18.55 Погода (6+)
19.00 Джейми: обед за 30 минут 

(0+)
19.30 Комедия «АМЕЛИ С МОНМАР-

ТРА» (12+)
21.55 Города мира (0+)
22.25 Одна за всех (16+)
22.30 Звездная территория (16+)
23.30 Одна за всех (16+)
23.55 Погода (6+)
00.00 Мелодрама «ДОМОЙ НА 

ПРАЗДНИКИ» (16+)
01.55 Звездная жизнь (16+)
02.55 Т/с «Медвежий угол» (16+)
05.55 Уйти от родителей (0+)
06.20 Вкусы мира (12+)

06.00 Мультфильмы
08.45 Детектив «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА ХОЛМСА И ДОКТОРА ВАТСО-
НА: СОБАКА БАСКЕРВИЛЕЙ» (0+)

11.45 Детектив «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА: СОКРОВИЩА АГРЫ» 1 с. 
(12+)

14.45 Детектив «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА ХОЛМСА И ДОКТОРА ВАТСО-
НА: ДВАДЦАТЫЙ ВЕК НАЧИНАЕТСЯ» 1 
с. (0+)

18.00 Боевик «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУ-
ЖИЕ-3» (16+)

20.15 Боевик «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУ-
ЖИЕ-4» (16+)

22.45 Боевик «БЛЭЙД-3: ТРОИЦА» 
(16+)

01.00 Боевик «БЛЭЙД-2» (16+)
03.15 Т/с «Блэйд» (16+)
05.15 Мультфильмы

05.00 «Вольф Мессинг. Неизвестные 

предсказания» (16+)

06.00 Т/с «На безымянной высоте» 

(16+)

10.00 Т/с «Джокер» (16+)

18.00 Боевик «ПОЕДИНОК» 
(16+)

19.50 Т/с «Стрелок» (16+)
23.40 Драма «ПЛЕННЫЙ» (16+)
01.15 Эротика «ОТРАЖЕНИЕ В ЗЕР-

КАЛЕ» (18+)

03.00 Комедия «КОЛХОЗ ИНТЕРТЕЙ-

МЕНТ» (16+)

07.00 Т/с «Айкарли» (12+)

08.30 Женская лига (16+)

10.00 Про декор (12+)

10.30 М/ф «Безумный, безумный, 

безумный кролик Банни» (12+)

12.00 Комеди Клаб (16+)

13.00 Т/с «Универ. Новая общага» 

(16+)

23.00 Дом-2. Город любви (16+)

00.00 Дом-2. После заката (16+)

00.30 Триллер «КОРПОРАТИВКА» 

(18+)

02.25 Дом-2. Город любви (16+)

03.25 Школа ремонта (12+)

04.25 Необъяснимо, но факт (16+)

05.20 Атака клоунов (16+)

05.50 Два Антона (16+)

06.20 Саша + Маша (16+)

00.00 «Седмица» (Днепропетровск) (0+)
00.30, 04.30, 05.00, 05.30, 08.00 До-

кументальный фильм (0+)
01.00, 23.00  «Вечернее правило» (0+)
01.30 «Плод веры» (0+)
02.00 «О спасении и вере» (Екатерино-

дар) (0+)
02.30, 04.15   «Песнопения для души» 

(0+)
02.45 «Святыни Москвы» (0+)
03.00, 10.00, 23.30 «Исследуйте Писа-

ния» (0+)
03.30, 10.30 «Уроки Православия» (0+)
04.00, 15.15  «Воскресная школа» (Че-

реповец) (0+)
06.00, 09.45, 12.30, 21.45  «Первосвя-

титель» (0+)
06.15, 11.45, 18.45 У книжной полки  

(0+)
06.30, 08.30, 16.30, 21.00 Читаем 

Евангелие вместе с Церковью  (0+)
06.45, 08.45, 16.45, 21.15 Церковный 

календарь (0+)
07.00, 09.00 «Утреннее правило» (0+)
07.30, 09.30 Доброе слово и Утро в 

Шишкином лесу (0+)
07.45 «Мироносицы» (0+)
11.00 «Глаголь» (г.Рязань) (0+)

11.30 «Комментарий недели» протоие-
рея Всеволода Чаплина (0+)

12.00 «Православная энциклопедия» 
(0+)

12.45 «Православные викторины» (пря-
мой эфир) (0+)

13.00 «Беседы с батюшкой». Повтор ве-
черней программы  (0+)

14.00, 16.00, 18.00, 20.00  «Новости 
телекомпании «Союз» (0+)

14.30  «Церковь и мир» (Астрахань) 
(0+) / «Православный Север» (Архан-
гельск)  (0+)

14.45 «Купелька» (Курск) (0+)
15.00 «Зерно истины» (Симферополь) 

(0+)
15.30 Программы для детей: «Доброе 

слово – день» и «День в Шишкином 
лесу» (0+)

17.00 «Крест над Европой» (0+)
17.15 «Преображение» (Челябинск) (0+) 

/ «Свет Православия» (Пенза) (0+)
17.30 «Благовест» (Хабаровск) (0+)
18.30 «Духовные размышления» протои-

ерея Артемия Владимирова (0+)
19.00 «Творческая мастерская» (0+)
19.30, 21.30 Доброе слово и Вечер в 

Шишкином лесу (0+)
19.45 «В гостях у Дуняши» (0+)
22.00 – (Прямой эфир) Беседы с батюш-

кой (0+)

07.00 «Манзара» (Панорама). 
Информационно-развлекательная про-
грамма (на татарском языке) 6+

09.30 «Доброе утро!» 12+
10.30 «Энн из поместья «Зеленые кры-

ши». Телесериал 12+ 
11.30 «Приключение маленького вождя». 

Мультфильм 6+
13.00 «Давайте споем!» (на татарском 

языке) 6+
14.00 «Рельсы счастья». Телесериал 12+
15.00 «VI Международный фестиваль на-

родного танца» 6 +
16.00 Новости Татарстана 12+
16.20 «Весенние выкрутасы-2012» 6+
16.55 «Быстрая зарядка» (на татарском 

языке) 0+
17.00 «Хочу мультфильм!» 0+
17.15 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке) 0+
17.30 «Тамчы-шоу» 6+
18.00 «Доброго дня!» Поет Айсылу Вали-

уллина 0+

18.15 Мультфильмы 0+
19.00 Новости Татарстана (на татарском 

языке) 12+
19.20 «Юмор-шоу» 12+
20.00 «Мечта». Поет ИлСаф 6+
20.30 Новости Татарстана 12+
21.00 «Марсель Салимжанов. Он в памяти 

людей остался таким, каким он был». 
Документальный фильм 12+

21.30 «Наш дом - Таттарстан»12+
21.45 «Бизнес Татарстана» 12+
22.00 Новости Татарстана (на татарском 

языке) 12+
22.30 «Народ мой…» 12+
23.00 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке) 0+
23.15 «Хочу мультфильм!» 0+
23.30 Новости Татарстана 12+
00.00 «Империя под ударом». Телесериал 

12+
02.00 “Видеоспорт” 12+
02.30 «Энн из поместья «Зеленые кры-

ши». Телесериал 12+  
03.30 Ретроконцерт 0+ 
04.00 «Давайте споем!» 6+ 

06.00 Мультфильмы
08.05 М/ф «Властелин колец» (0+)
10.00 Сейчас
10.10, 00.55 Боевик «РЫСЬ» (16+)
12.00, 12.50, 13.40, 14.25, 15.15, 

16.05, 16.50, 17.40 Т/с «Господа 

офицеры» (16+)

18.30 Главное

19.30, 20.25, 21.20, 22.20 Т/с «Грозо-

вые ворота» (16+)

23.15 Боевик «ПРОРЫВ» (16+)

02.40 Мелодрама «НЕВЫНОСИМАЯ ЛЕГ-

КОСТЬ БЫТИЯ» (18+)

05.25 Д/с «Прогулки с чудовищами» (6+)

06.00 М/ф «Барби в подводном 
мире» (6+)

08.15 М/ф «Смешарики» (0+)
08.30 М/ф «Флиппер и Лопака» 

(6+)
09.00 М/с «Чаплин» (6+)
09.30 М/с «Куриный городок» (6+)
10.00 М/с «Маленький принц» (6+)
10.30 М/с «Том и Джерри. Комедий-

ное шоу» (6+)
11.00 Свидание со вкусом (16+)
12.00 Комедия «ТРУДНЫЙ РЕБЕ-

НОК» (6+)
13.30 Комедия «ТРУДНЫЙ РЕБЕ-

НОК-2» (6+)

15.15 М/с «Том и Джерри. Комедий-
ное шоу» (6+)

15.45 6 кадров (16+)
17.00 Шоу «Уральских пельменей». 

«Вялые паруса» (16+)
19.00 Сказка «КНИГА МАСТЕРОВ» 

(0+)
21.00 Приключения «ШЕСТЬ ДНЕЙ, 

СЕМЬ НОЧЕЙ» (16+)
22.55 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+)
23.55 Триллер «ТАЙНОЕ ОКНО» 

(12+)
01.45 Военная драма «НОЧЬ ГЕНЕ-

РАЛОВ» (16+)
04.35 М/с «Клуб Винкс - школа вол-

шебниц» (12+)
05.30 Музыка на СТС (0+)

07.00 Мультфильмы (6+)
08.55 Прогноз погоды (0+)
09.00 Живой концерт группы 

«Ромарио» в Екатеринбурге (2012 
г.) (16+)

10.20 О личном и наличном 
(16+)

10.40 Прогноз погоды (0+)
10.45 Приключения «СКАЗКИ 

СТАРОГО ВОЛШЕБНИКА» (12+)

13.25 Прогноз погоды (0+)

13.30 Драма «КАК ЗАКАЛЯЛАСЬ 

СТАЛЬ» 1-6 с. (12+)

20.55 Прогноз погоды (0+)

21.00 Трагикомедия «СОБАЧЬЕ 

СЕРДЦЕ» (16+)

23.45 Прогноз погоды (0+)

23.50 Шкурный вопрос (16+)

00.10 Драма «ЦАРЬ» (18+)

02.20 Музыка «4 канала» (16+)

06.30 Вести
06.35 Интервью
06.50 Космонавтика
07.00 Вести
07.10 Наука 2.0
07.25 Спорт
07.30 Екатеринбург в лицах
07.50 Елена Малахова: ЖКХ для че-

ловека
08.00 Вести
08.15 Путешествие
08.30 Служба вакансий Урала 

(16+)
08.50 УГМК. Наши новости
09.00 Вести
09.15 Страховое время
09.25 Спорт
09.30 Вести
10.00 Вести
10.10 Экономика
10.30 Вести
10.40 Экономика
11.00 Вести
11.10 Экономика
11.15 Вести
11.20 Спорт
11.30 Вести
11.35 Агробизнес
12.00 Вести
12.10 Экономика
12.15 Вести. Космос
12.20 Спорт
12.30 Вести
12.35 Биржевые вести
13.00 Вести
13.10 Экономика
13.15 Вести
13.20 Спорт
13.30 Вести
14.00 Вести
14.10 Экономика
14.20 Спорт
14.30 Вести
14.35 Экономика
14.45 Вести. Транспорт
15.00 Вести
15.10 Экономика
15.15 Вести
15.20 Спорт
15.30 Вести
15.40 Экономика
16.00 Вести
16.10 Экономика

16.20 Спорт
16.30 Вести
16.40 Экономика
17.00 Вести
17.10 Экономика
17.15 Вести
17.20 Спорт
17.30 Вести
17.40 Экономика
17.50 Культура
18.00 Вести
18.10 Экономика
18.20 Спорт
18.30 Вести
18.40 Экономика
19.00 Вести
19.10 Экономика
19.15 Вести
19.20 Спорт
19.30 Новости Екатеринбург (16+)
20.00 Вести
20.10 Экономика
20.20 Спорт
20.30 Банковский счет (16+)
21.00 Вести
21.10 Экономика
21.20 Спорт
21.30 Поле Куликово с Сергеем Ма-

тюхиным
22.00 Вести
22.20 Спорт
22.30 Патрульный участок (16+)
23.00 Вести
23.10 Экономика
23.20 Спорт
23.30 Вести
23.40 Экономика
00.00 Вести
00.20 Спорт
00.30 Экономика
01.00 Вести
01.10 Экономика
01.20 Спорт
01.30 Вести
02.00 Вести
02.20 Спорт
02.30 Экономика
03.00 Вести
03.20 Спорт
03.30 Вести
03.35 Интервью
03.50 Культура
04.00 Вести
04.10 Экономика
04.20 Спорт
04.30 Вести

06.00 Hit chart (16+)
06.30 Live in Tele club (16+)
07.00 Music (16+)
08.30 Котопес (12+)
08.55 Губка Боб (12+)
09.45 Крутые бобры (12+)
10.10 Ну, погоди! (12+)
11.00 Добрый вечер, животные 

(16+)
11.30 Домашнее видео звезд (16+)
12.00 Секретные материалы шоу-

бизнеса (16+)
13.00 Каникулы в Мексике 2 (16+)
14.00 Домашнее видео звезд (16+)
15.00 Секретные материалы шоу-

бизнеса. Эвелина Бледанс (16+)

16.30 Домашнее видео звезд (16+)
17.30 Секретные материалы шоу-

бизнеса (16+)
18.30 Добрый вечер, животные 

(16+)
19.00 Домашнее видео звезд (16+)
19.30 Секретные материалы шоу-

бизнеса (16+)
21.00 Каникулы в Мексике 2 (16+)
23.00 Мексиканские хроники (16+)
23.30 Секс в большом городе (16+)
00.30 Каникулы в Мексике 2. Ночь 

на вилле (18+)
01.00 Друзья (16+)
02.50 Тайн.Net (16+)
03.50 Music (16+)
05.00 Live in Tele club (16+)
05.30 Hit chart (16+)

06.25 Комедия «ЖИВИТЕ В РАДО-
СТИ» (6+)

07.55 Крестьянская застава (6+)
08.30 Фактор жизни (6+)
09.00 Врача вызывали? (16+)
09.45 Комедия «УСАТЫЙ НЯНЬ»
10.55 Тайны нашего кино (12+)
11.30 События
11.45 Драма «ЕКАТЕРИНА ВОРОНИ-

НА»
13.35 Смех с доставкой на дом 

(16+)

14.30 События
14.45 МКАД: 50/109. Специальный 

репортаж (6+)
15.15 Города мира (16+)
15.50 М/ф «Высокая горка»
16.10 Мелодрама «ДОМ С СЮРПРИ-

ЗОМ» (12+)
19.50 События
20.15 Кумиры (12+)
21.55 Т/с «Зоя» (16+)
00.00 События
00.20 Футбольный центр (12+)
00.50 Вестерн «БАНДИТКИ» (12+)
02.35 Мелодрама «ДОМ ДЛЯ ДВО-

ИХ» (12+)
04.20 Д/ф «Жизнь на понтах» (12+)

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ Про мужскую силуУрологическое здоровье крайне важно для качества жизни
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Игорь Баженов: «На ранних стади-
ях можно вылечить практически 
любое заболевание...» 


