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ВАШЕ ЗДОРОВЬЕИнфекция в тарелкеСанитарные врачи отмечают рост заболеваемости сальмонеллёзом Лидия САБАНИНА
В Свердловской области за семь месяцев нынешнего го-
да зарегистрирован 991 случай заболевания сальмонел-
лёзом, что на 14 процентов выше уровня 2011 года и на 
19 процентов —  среднемноголетнего. По данным регио-
нального управления Роспотребнадзора, неблагополуч-
ными территориями по распространению этой инфек-
ции признаны Сысертский, Невьянский, Артинский, Бе-
лоярский, Кировградский городские округа, а также го-
род Каменск-Уральский.– В ходе государственного и производственного лабора-торного контроля на птицеперерабатывающих предприяти-ях области в 2012 году отобрано 159 проб на патогенные ми-кроорганизмы,  в четырёх пробах были обнаружены сальмо-неллы, –  сообщает пресс-служба регионального Роспотреб-надзора. –  В предприятиях торговли отобрано 2864 пробы и в 144 из них  обнаружены возбудители сальмонеллёза. В точ-ках общественного питания было взято 379 проб, в 34 про-бах –  сальмонеллы… Для обеспечения благополучной эпидемиологической ситуации по заболеваемости сальмонеллёзом на террито-рии области будут проводиться  внеплановые проверки на птицефабриках, не останутся без внимания санитарных вра-чей и предприятия торговли и общепита. Так, специалисты Роспотребнадзора намерены ужесточить меры  администра-тивного воздействия в случаях несоблюдения санитарного законодательства, касающихся требований к качеству атте-стации персонала, содержания помещений или условий хра-нения продуктов питания. …В Екатеринбурге минувшим летом клиенты нескольких кафе попадали на больничные койки с симптомами острых кишечных инфекций. В большинстве случаев пострадавшим ставился диагноз «сальмонеллёз». Судебными решениями на два-три месяца приостанавливалась деятельность пред-приятий общественного питания, таких как «Сушкофф», «Пицца Миа» и «Своя компания». Претензии к точкам обще-пита –  нарушения санитарных требований по содержанию помещений и инвентаря, несоблюдение условий хранения продуктов, а также крайне опасное в плане распростране-ния кишечной инфекции соседство сырой и готовой продук-ции. Кафе и рестораны, попавшие в поле зрения Роспотреб-надзора, были наказаны не только приостановкой работы, но и штрафами. Будем надеяться, выводы о необходимости жёсткого соблюдения санитарных правил сделаны не толь-ко в проштрафившихся точках, но и в других предприятиях общественного питания. Кстати, один из упомянутых ресто-ранов сейчас в своих рекламных буклетах утверждает, что: «Мы свой урок выучили!»…Санитарные врачи в связи с ростом числа  заболеваний сальмонеллёзом напоминают о том, что необходимо и в до-машних условиях соблюдать правила профилактики острых кишечных инфекций.Сальмонеллёз передаётся преимущественно пищевым путём, бактерии, его вызывающие, длительно сохраняют-ся в различных пищевых продуктах, быстро размножают-ся при плюсовой температуре. Основные источники сальмо-нелл — животные (крупный рогатый скот и свиньи) и птица (куры, утки, гуси). Заражение человека происходит при упо-треблении пищи, обсеменённой сальмонеллами. Чаще всего это приготовленные с нарушением технологии блюда, в со-став которых входят мясо, птица, яйцо. В этом ряду и конди-терские изделия с использованием яйца (пирожные с белко-вым кремом), особенно, если были нарушены условия хра-нения. Большую опасность может представлять и кулинар-ная продукция, приготовленная с нарушением технологиче-ских регламентов.Заболевание (поражаются органы пищеварения) начина-ется остро, с озноба, общего недомогания, слабости, много-кратной рвоты, поноса, повышения температуры. Опасность при любой кишечной инфекции –  обезвоживание, важно во-время обратиться за врачебной помощью. В лечении боль-шая роль уделяется противомикробной терапии, восполне-нию жидкости в организме – пить по чуть-чуть, но постоян-но. Острый период заболевания –  три-восемь дней.Как уберечь себя и своих детей от сальмонеллёза и дру-гих острых кишечных инфекций?* Не покупать продукты с рук и не пользоваться услугами киосков, ларьков, если в них нет условий для хранения.* В домашнем холодильнике держать сырые полуфабри-каты и готовые к употреблению продукты на разных пол-ках. Обязательно нужно иметь отдельные разделочные до-ски для готовой и сырой продукции.* Перед приготовлением блюд из яиц важно их тщатель-но обработать –  вымыть с мылом, обдать кипятком. Строго соблюдать время термической обработки мяса, птицы.* Важны и правила личной гигиены: необходимо мыть руки перед едой, проводить регулярно влажную уборку кух-ни.

Лечение головной боли:

2000 г. до н.э. – На, съешь этот корешок.

1000 г. н.э. – Эти корешки – колдовство! Прочти молитву!

1850 г. н.э. – Эти молитвы – глупое суеверие! Выпей эту 

микстуру!

1940 г. н.э. – Эти микстуры – обычное шарлатанство! Вы-

пей эту таблетку!

1985 г. н.э. – Эти таблетки неэффективны! Прими этот 

антибиотик!

2012 г. н.э. – Эти антибиотики искусственного происхо-

ждения! На, съешь этот корешок...

07.00 Банковский счет (16+)
07.30 Риелторский вестник (16+)
08.00 Горизонты психологии (16+)
08.25, 08.55, 23.10, 23.30, 23.55 Про-

гноз погоды
08.30 В центре внимания (16+)
08.50 Астропрогноз (16+)
09.00 Клуб охотников и рыболовов 

(16+)
09.25 Астропрогноз (16+)
09.35 Вести-спорт
09.45 Все включено (16+)
10.40 Вести.ru
11.00 Вести-спорт
11.10 Картавый футбол
11.25 Боевик «АМЕРИКАНСКИЙ СА-

МУРАЙ» (16+)
13.10 Наука 2.0
13.40 Вести.ru
14.00 Местное время. Вести-спорт
14.30 Футбол.ru

15.20 Боевик «РОККИ 3» (16+)
17.20 Хоккей России
17.55 Хоккей. КХЛ. «Авангард» (Ом-

ская область) - «Ак Барс» (Казань). 
Прямая трансляция

20.15 Вести-спорт
20.25 Футбол. Первенство России. 

ФНЛ. «Нефтехимик» (Нижнекамск) - 
«Уфа». Прямая трансляция

22.25 Горизонты психологии (16+)
22.45 Патрульный участок (16+)
23.15 Астропрогноз (16+)
23.20 «10+» (16+)
23.35 Новости. Екатеринбург (16+)
00.00 Наука 2.0
00.30 Местное время. Вести-спорт
01.00 Неделя спорта
01.55 Боевик «ГЛАЗА ДРАКОНА» 

(16+)
03.35 Вопрос времени
04.05 Рейтинг Баженова
04.35 Вести-спорт
04.45 Вести.ru
05.05 Священный огонь Химба
06.05 Неделя спорта

05.00 Утро России
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 

07.35, 08.05, 08.35 Вести-Урал. 
Утро

09.00 1000 мелочей
09.45 О самом главном
10.30 Кулагин и партнеры (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести-Урал
11.50 Т/с «Тайны следствия» 

(12+)
12.50 Люблю, не могу! (12+)
13.50 Вести. Дежурная часть
14.00 Вести
14.30 Вести-Урал

14.50 Т/с «Ефросинья. Таежная 
любовь»

15.45 Т/с «Кровинушка»
16.45 Вести. Дежурная часть
17.00 Вести
17.30 Вести-Урал
17.50 Т/с «Без следа» (12+)
19.40 Вести-Урал
20.00 Вести
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Прямой эфир (12+)
21.25 Т/с «Земский доктор. 

Жизнь заново» (12+)
00.20 Городок
01.15 Девчата (16+)
01.55 Вести+
02.20 Боевик «СИДЯЧАЯ ЦЕЛЬ» 

(16+)
04.20 Городок

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 Контрольная закупка
09.40 Женский журнал
09.50 Жить здорово! (12+)
10.55 Модный приговор
12.00 Новости
12.20 Т/с «Сердце Марии» (16+)
13.20 Время обедать!
14.00 Другие новости
14.25 Понять. Простить (12+)
15.00 Новости (с субтитрами)
15.20 Пока все дома
15.55 Т/с «Фурцева» (12+)
16.55 Деревенская магия

18.00 Вечерние новости
18.50 Давай поженимся! (16+)
19.50 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с «Единственный мой 

грех» (16+)
22.30 Вечерний Ургант (16+)
23.00 Т/с «Опережая выстрел» 

(12+)
00.00 Ночные новости
00.20 Т/с «Без свидетелей» 

(16+)
00.50 Т/с «Пропавший без ве-

сти» (16+)
01.40 Комедия «КОКОН»
03.00 Новости
03.05 Комедия «КОКОН». Окон-

чание
03.55 Т/с «Детройт 1-8-7» (16+)

05.55 НТВ утром
08.35 Т/с «Возвращение Мухта-

ра» (16+)
09.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
10.00 Сегодня
10.20 Живут же люди!
10.55 До суда (16+)
12.00 Суд присяжных (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Т/с «Морские дьяволы» 

(16+)
15.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
16.00 Сегодня
16.25 Прокурорская проверка 

(16+)
17.40 Говорим и показываем 

(16+)
18.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
19.00 Сегодня
19.30 Т/с «Улицы разбитых фо-

нарей» (16+)
21.25 Т/с «Глухарь. Возвраще-

ние» (16+)
23.15 Сегодня. Итоги
23.35 Т/с «Глухарь. Возвраще-

ние» (16+)
01.35 Центр помощи «Анаста-

сия» (16+)
02.20 В зоне особого риска 

(18+)
02.55 Т/с «Холм одного дерева»
04.55 Т/с «Час Волкова» (16+)

06.00 Мультфильмы
08.00 Полезное утро (0+)
08.30 Обмен бытовой техники (0+)
09.00 Улетное видео (16+)
09.30 Боевик «КИДАЛЫ В БЕГАХ» 

(16+)
11.30 С.У.П. (16+)
11.55 Смешно до боли (16+)
12.30 Приколисты (16+)
13.00 Анекдоты (16+)
13.55 Обмен бытовой техники (0+)
14.30 Розыгрыш (16+)
16.00 Дорожные войны (16+)
16.25 Вне закона (16+)
17.30 С.У.П. (16+)

17.55 Анекдоты (16+)
18.30 Информационная программа 

«День» (16+)
19.30 Улетное видео (16+)
20.00 Дорожные войны (16+)
21.00 Анекдоты (16+)
22.00 Чо происходит? (16+)
22.30 Дорожные войны (16+)
23.00 Улетное видео (18+)
23.30 Голые и смешные (18+)
00.30 Чо происходит? (16+)
01.00 Комедия «МАЛЕНЬКИЙ ГИ-

ГАНТ БОЛЬШОГО СЕКСА» (16+)
02.45 Т/с «CSI: место преступления 

Нью-Йорк» (16+)
03.40 Самое смешное видео (16+)
04.40 Неизвестная планета (16+)
05.45 Телефонный розыгрыш (16+)

05.00 События. Итоги недели 
(16+)

05.55 Патрульный участок (16+)
06.30 УтроТВ (16+)
09.00 События. Каждый час 

(16+)
09.10 Все о загородной жизни 

(12+)
09.30 Действующие лица (16+)
10.00 События. Каждый час 

(16+)
10.05 Прокуратура. На страже 

закона (16+)
10.20 Территория ГУФСИН (16+)
10.35 Студия приключений 

(16+)
11.00 События. Каждый час 

(16+)
11.10 Все о ЖКХ. Итоги (16+)
11.30 Кому отличный ремонт?! 

(12+)
12.00 События. Каждый час 

(16+)
12.10 События. Обзор прессы 

(16+)
12.15 События. Акцент. Культура 

(16+)
12.35 Секреты стройности (12+)
13.00 События. Каждый час 

(16+)
13.05 Авиаревю (12+)
13.30 Т/с «Два капитана» (16+)
14.00 События. Каждый час 

(16+)
15.00 События. Каждый час 

(16+)
16.00 События. Каждый час 

(16+)
16.25 Т/с «Дживс и Вустер» 

(16+)
17.00 События. Каждый час 

(16+)
17.30 Рецепт (16+)
18.00 Прямая линия. Трудовые 

отношения (16+)
18.30 События УрФО (16+)
19.00 События. Каждый час 

(16+)
19.20 События. Акцент (16+)
19.30 Т/с «Моя семья» (16+)
20.00 Т/с «Дживс и Вустер» 

(16+)
21.00 События. Итоги (16+)
21.30 Новости ТАУ «9 1/2» 

(16+)
22.30 Патрульный участок (16+)
23.00 События. Итоги (16+)
23.30 События. Акцент (16+)
23.45 События УрФО (16+)
00.15 Т/с «Подари мне жизнь» 

(16+)
01.15 События. Итоги (16+)
01.45 События. Акцент (16+)
02.00 Действующие лица (16+)
02.15 Патрульный участок (16+)
02.35 Астропрогноз (16+)
02.40 Новости ТАУ «9 1/2» 

(16+)
03.40 Прямая линия. Трудовые 

отношения (16+)
04.10 События. Итоги (16+)
04.40 События. Акцент (16+)

07.00 Евроньюс
10.00 Наблюдатель
11.15 Уроки рисования с Серге-

ем Андриякой
11.45 Т/с «Хождение по мукам»
13.05 Д/ф «Вольтер»
13.15 Д/ф «Поморы»
13.40 Д/ф «Внутри планеты Зем-

ля»
15.10 Пешком... Москва британ-

ская
15.40 Новости культуры
15.50 Театральная летопись
16.15 А.С.Пушкин. «Выстрел»
17.25 Д/ф «Таксила. Первое 

лицо Будды»
17.40 Мировые звезды фортепи-

анного искусства

18.40 Д/с «Боевые крепости»
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Сати. Нескучная классика
20.45 Д/ф «Самсон неприкаян-

ный»
21.25 Вспоминая Сергея Капицу. 

Aсademia
22.15 Тем временем
23.00 Мхатчики. Театр времен 

Олега Ефремова
23.30 Новости культуры
23.50 Кинескоп
00.30 Документальная камера
01.10 Фортепианные пьесы 

П.Чайковского
01.40 Aсademia. Александр Чуба-

рьян
02.25 А.Дворжак. Славянские 

танцы

06.30 Одна за всех (16+)
06.55 Погода (6+)
07.00 Кухня (12+)
07.25 Погода (6+)
07.30 Одна за всех (16+)
08.00 Полезное утро (0+)
08.30 Т/с «Таксистка» (12+)
09.30 Звездные истории (16+)
10.30 По делам несовершеннолет-

них (16+)
11.30 Мелодрама «МАША И МОРЕ» 

(16+)
13.25 Звездные истории (16+)
14.00 Мелодрама «СОЛНЦЕВОРОТ» 

(16+)
16.00 Гардероб навылет (16+)
17.00 Звездная территория (16+)
18.00 Женщины не прощают (16+)

18.30 Одна за всех (16+)
19.00 Главные новости Екатерин-

бурга (16+)
19.25 Погода (6+)
19.30 Открытая студия. Екатерин-

бург (16+)
20.00 Комедия «МАША В ЗАКОНЕ!» 

(16+)
21.00 Гардероб навылет (16+)
22.00 Еда по правилам и без (0+)
23.00 Новости-41. Сверх плана 

(16+)
23.25 Погода (6+)
23.30 Комедия «СЧАСТЛИВОГО 

ПУТИ!» (16+)
01.30 Т/с «Реванш» (16+)
02.25 Драма «ЖИЗНЬ - ПОЛЕ ДЛЯ 

ОХОТЫ» (12+)
04.20 Комедия «ВЕСЕННИЕ ХЛОПО-

ТЫ» (16+)
06.00 Уйти от родителей (16+)

06.00 Мультфильмы (0+)
08.05 Т/с «Говорящая с призрака-

ми» (12+)
09.00 Х-версии. Другие новости 

(12+)
10.00 Параллельный мир (12+)
11.00 Любовь по звездам (12+)
12.00 Х/ф «СОТОВЫЙ» (16+)
14.00 Х/ф «ОБОРОТНИ» (16+)
16.00 Д/ф «Апокалипсис. Мутанты» 

(12+)

17.00 Параллельный мир (12+)
18.00 Х-версии. Другие новости 

(12+)
18.20 Д/ф «Охотники за привиде-

ниями» (12+)
19.00 Т/с «Касл» (12+)
21.00 Звезды и мистика с Констан-

тином Крюковым (12+)
21.40 Х-версии. Другие новости 

(12+)
22.00 Д/ф «Непознанное. Мистика 

чисел» (12+)
23.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ТЕЛОХРА-

НИТЕЛЬ» (16+)
00.45 Т/с «Ангар 13» (12+)

05.00 Громкое дело (16+)
05.30 М/с «Бэтмен: отважный и сме-

лый» (6+)
06.30 Новости 24 (16+)
07.30 Чистая работа (12+)
08.30 Новости 24 (16+)
09.00 Званый ужин (16+)
10.00 Боевик «В ОСАДЕ» (16+)
12.00 Экстренный вызов (16+)
12.30 Новости 24 (16+)
13.00 Званый ужин (16+)
14.00 Не ври мне! (16+)

15.00 Семейные драмы (16+)
16.00 Т/с «Следаки» (16+)
17.00 Смотреть всем! (16+)
17.30 Новости 24 (16+)
18.00 Кумиры (16+)
19.00 Экстренный вызов (16+)
19.30 Новости 24 (16+)
20.00 Военная тайна (16+)
22.00 Экстренный вызов (16+)
22.30 Новости 24 (16+)
23.00 Боевик «БОЙ БЕЗ ПРАВИЛ» 

(16+)
01.00 Т/с «Терминатор: битва за бу-

дущее 2» (16+)
02.45 Т/с «Холостяки» (16+)

07.00 М/с «Приключения Джимми 
Нейтрона, мальчика-гения» (12+)

07.30 М/с «Могучие рейнджеры. Са-
мураи» (12+)

08.00 М/с «Планета Шина» (12+)
08.30 М/с «Кунг-фу панда: удиви-

тельные легенды» (12+)
08.55 М/с «Озорные анимашки» 

(12+)
09.25 М/с «Эй, Арнольд!» (12+)
09.55 М/с «Губка Боб Квадратные 

Штаны» (12+)
10.50 М/с «Пингвины из «Мадага-

скара» (12+)
11.25 Боевик «ГЛУБОКОЕ СИНЕЕ 

МОРЕ» (16+)
13.30 Т/с «Универ» (16+)

14.00 Т/с «Любовь на районе» 
(16+)

14.30 Дом-2. Lite (16+)
16.30 Т/с «Интерны» (16+)
17.30 Т/с «Деффчонки» (16+)
18.30 Т/с «Реальные пацаны» (16+)
19.00 Т/с «Зайцев + 1» (16+)
19.30 Т/с «Универ» (16+)
20.00 Т/с «Реальные пацаны» (16+)
20.30 Т/с «Зайцев + 1» (16+)
21.00 Комедия «ДИКИЙ, ДИКИЙ 

ВЕСТ» (12+)
23.00 Дом-2. Город любви (16+)
00.00 Дом-2. После заката (16+)
00.30 Т/с «Любовь на районе» 

(16+)
01.00 Фильм ужасов «СФЕРА» (16+)
03.40 Т/с «Следы во времени» 

(16+)
04.30 Еще (16+)
06.00 Необъяснимо, но факт (16+)

00.00 «Седмица» (Днепропетровск) (0+)
00.30, 02.00, 05.30, 08.00 Документаль-

ный фильм (0+)
01.00, 23.00  «Вечернее правило» (0+)
01.30 «Плод веры» (0+)
02.30  «Христианское слово» (Вильнюс) 

(0+)
02.45 «Святыни Москвы» (0+)
03.00, 10.00, 23.30 «Исследуйте Писа-

ния» (0+)
03.30, 10.30 «Уроки Православия» (0+)
04.00, 15.15  «Воскресная школа» (Вели-

кий Устюг) (0+)
04.15 «Песнопения для души» (0+)
04.30 «Сущность» (Минск) (0+)
05.00 «В 7 день» (Омск) (0+)
06.00, 09.45, 12.30, 21.45  «Первосвя-

титель» (0+)
06.15, 11.45, 18.45 У книжной полки  

(0+)
06.30, 08.30, 16.30, 21.00 Читаем Еван-

гелие вместе с Церковью (0+) 
06.45, 08.45, 16.45, 21.15 Церковный 

календарь (0+)
07.00, 09.00 «Утреннее правило» (0+)
07.30, 09.30 Доброе слово и Утро в Шиш-

кином лесу (0+)
07.45 «Мироносицы» (0+)
11.00 «Глаголь» (г.Рязань) (0+)

11.30 «Комментарий недели» протоиерея 
Всеволода Чаплина (0+)

12.00 «Православная энциклопедия» 
(0+)

12.45 «Православные викторины» (пря-
мой эфир) (0+)

13.00 «Беседы с батюшкой». Повтор ве-
черней программы  (0+)

14.00, 16.00, 18.00, 20.00  «Новости 
телекомпании «Союз» (0+)

14.30  «Церковь и мир» (Астрахань) (0+) 
/ «Православный Север» (Архангельск) 
(0+) 

14.45 «Купелька» (Курск) (0+)
15.00 «Зерно истины» (Симферополь) 

(0+)
15.30 Программы для детей: «Доброе 

слово – день» и «День в Шишкином 
лесу» (0+)

17.00 «Крест над Европой» (0+)
17.15 «Преображение» (Челябинск) (0+) 

/ «Свет Православия» (Пенза) (0+)
17.30 «Благовест» (Хабаровск) (0+)
18.30 «Духовные размышления» протоие-

рея Артемия Владимирова (0+)
19.00 «Творческая мастерская» 

(0+)
19.30, 21.30 Доброе слово и Вечер в 

Шишкином лесу (0+)
19.45 «В гостях у Дуняши» (0+)
22.00 – (Прямой эфир) Беседы с батюш-

кой (0+)

07.00 «Манзара». Мэгълумати-кунел ачу 
программасы  6+

09.30 «Доброе утро!» 12+                                                               
10.30 «Право на счастье». Телесериал 

12+
11.30 «Мэхэббэт шэрабы». Телесериал  

12+
12.30 «Оныта алмыйм». Ретро-концерт 

0+
13.00 «Жырлыйк эле!» 0+
14.00 «Что сказал покойник». Телесериал 

12+
15.00 «Семь дней». Информационно-

аналитическая программа 12+
16.00 Новости Татарстана 12+
16.20 «Не от мира сего...» 12+
16.40 «Хoнэр» 6+
16.55 «Тиззарядка» 0+
17.00 «Хочу мультфильм!»  0+
17.15 «Кучтэнэч»  0+

17.30 «Тамчы-шоу»  6+
18.00 «Жырлыйбыз да, биибез» 0+
18.10 «Заклятые друзья». Телесериал 

12+
18.45 Татарстан хэбэрлэре  12+
19.00 Хоккей. Чемпионат КХЛ. «Аван-

гард» (Омск) – «Ак Барс» (Казань). 
Трансляция из Омска  12+

21.15 Новости Татарстана 12+
21.45 «Бизнес Татарстана» 12+
22.00 Татарстан хэбэрлэре 12+
22.30 «Халкым минем...» 12+
23.00 «Кучтэнэч» 0+
23.15 «Хочу мультфильм!» 0+
23.30 Новости Татарстана 12+
00.00 «Временно беременна». Художе-

ственный фильм 16+
02.00 «Видеоспорт» 12+
02.30 «Право на счастье». Телесериал 

12+
03.30 «Оныта алмыйм». Ретро-концерт 

0+
04.00 «Жырлыйк эле!» 0+

06.00 Сейчас
06.10 Д/ф «Медведи. Тени в лесу» (6+)
07.00 Утро на «5» (6+)
10.00 Сейчас
10.30 Т/с «Убойная сила» (16+)
12.00 Сейчас
12.30 Т/с «Убойная сила» (16+)
15.00 Место происшествия
15.30 Сейчас
16.00 Открытая студия
17.00 Право на защиту (16+)
18.00 Место происшествия

18.30 Сейчас
19.00 Т/с «Детективы» (16+)
19.30 Т/с «Детективы» (16+)
20.00 Т/с «Детективы» (16+)
20.30 Т/с «След» (16+)
21.15 Т/с «След» (16+)
22.00 Сейчас
22.25 Т/с «След» (16+)
23.10 Момент истины (16+)
00.10 Место происшествия. О главном 

(16+)
01.10 Правда жизни. Спецрепортаж 

(16+)
01.45 Т/с «Сердцу не прикажешь» (16+)
05.10 Д/ф «Медведи. Тени в лесу» (6+)

06.00 Мультфильмы (0+)
07.00 М/ф «Утиные истории» (6+)
07.30 М/с «Клуб Винкс - школа вол-

шебниц» (6+)
08.00 Животный смех (0+)
09.00 6 кадров (16+)
12.00 Даешь молодежь! (16+)
13.00 Животный смех (0+)
13.30 6 кадров (16+)
14.00 Триллер «АНГЕЛЫ И ДЕМО-

НЫ» (16+)
16.30 Галилео (0+)
17.30 КВН на бис (16+)

18.00 Даешь молодежь! (16+)
19.00 Т/с «Воронины» (16+)
20.00 Т/с «Папины дочки. Суперне-

весты» (12+)
21.00 Т/с «Закрытая школа. Выпуск-

ной» (16+)
22.00 Комедия «ЖИВОТНОЕ» (12+)
23.30 6 кадров (16+)
00.00 Новости - 41. Сверх плана 

(16+)
00.30 Кино в деталях (12+)
01.30 6 кадров (16+)
01.45 Хорошие шутки (16+)
03.40 М/с «Клуб Винкс - школа вол-

шебниц» (12+)
04.10 Мультфильмы (0+)
05.45 Музыка на СТС (0+)

06.25 Служба спасения «Сова» 
(16+)

06.55 Бизнес сегодня (16+)
07.00 Утренний экспресс (12+)
09.00 Новости. Итоги недели 

(16+)
09.30 Служба спасения «Сова» 

(16+)
09.50 Бизнес сегодня (16+)
09.55 Прогноз погоды (0+)
10.00 Комедия «ТРЕСТ, КОТО-

РЫЙ ЛОПНУЛ» 1 с. (16+)
11.15 Прогноз погоды (0+)
11.20 Комедия «ТРЕСТ, КОТО-

РЫЙ ЛОПНУЛ» 2, 3 с. (16+)
14.05 Комедия «ДОБРО ПО-

ЖАЛОВАТЬ, ИЛИ ПОСТОРОННИМ 
ВХОД ВОСПРЕЩЕН» (12+)

15.40 Прогноз погоды (0+)
15.45 Мультфильмы
17.35 Прогноз погоды (0+)

17.40 О личном и наличном 
(16+)

18.00 Д/ф «Падение» (16+)
18.50 Ценные новости (12+)
19.00 Новости «4 канала» (16+)
19.30 Д/ф «Городская хищница» 

(16+)
20.25 Служба спасения «Сова» 

(16+)
20.30 Новости. Итоги дня (16+)
21.00 Комедия «ЖАНДАРМ И 

ИНОПЛАНЕТЯНЕ» (12+)
23.00 Новости «4 канала» (16+)
23.30 Стенд (16+)
23.45 Бизнес сегодня (16+)
23.50 Служба спасения «Сова» 

(16+)
23.55 Прогноз погоды (0+)
00.00 Ценные новости (12+)
00.10 Комедия «ЗАЙМЕМСЯ ЛЮ-

БОВЬЮ» (16+)
01.30 Новости «4 канала» (16+)
02.00 Стенд (16+)
02.15 Музыка «4 канала» (16+)

06.30 Вести
06.35 Интервью
06.50 Космонавтика
07.00 Вести
07.10 Наука 2.0
07.25 Спорт
07.30 Новости Екатеринбург (16+)
07.50 Елена Малахова: ЖКХ для че-

ловека
08.00 Вести
08.15 Путешествие
08.30 Служба вакансий Урала 

(16+)
08.50 УГМК. Наши новости
09.00 Вести
09.15 Страховое время
09.25 Спорт
09.30 Вести
10.00 Вести
10.10 Экономика
10.30 Вести
10.40 Экономика
11.00 Вести
11.10 Экономика
11.15 Вести
11.20 Спорт
11.30 Вести
11.35 Агробизнес
12.00 Вести
12.10 Экономика
12.15 Вести. Космос
12.20 Спорт
12.30 Вести
12.35 Биржевые вести
13.00 Вести
13.10 Экономика
13.15 Вести
13.20 Спорт
13.30 Вести
14.00 Вести
14.10 Экономика
14.20 Спорт
14.30 Вести
14.35 Экономика
14.45 Вести. Транспорт
15.00 Вести
15.10 Экономика
15.15 Вести
15.20 Спорт
15.30 Вести
15.40 Экономика
16.00 Вести
16.10 Экономика

16.20 Спорт
16.30 Вести
16.40 Экономика
17.00 Вести
17.10 Экономика
17.15 Вести
17.20 Спорт
17.30 Вести
17.40 Экономика
17.50 Культура
18.00 Вести
18.10 Экономика
18.20 Спорт
18.30 Вести
18.40 Экономика
19.00 Вести
19.10 Экономика
19.15 Вести
19.20 Спорт
19.30 Новости Екатеринбург (16+)
20.00 Вести
20.10 Экономика
20.20 Спорт
20.30 Банковский счет (16+)
21.00 Вести
21.10 Экономика
21.20 Спорт
21.30 Новости Екатеринбург (16+)
22.00 Вести
22.20 Спорт
22.30 Екатеринбург в лицах
22.40 Патрульный участок (16+)
23.00 Вести
23.10 Экономика
23.20 Спорт
23.30 Вести
23.40 Экономика
00.00 Вести
00.20 Спорт
00.30 Экономика
01.00 Вести
01.10 Экономика
01.20 Спорт
01.30 Вести
02.00 Вести
02.20 Спорт
02.30 Экономика
03.00 Вести
03.20 Спорт
03.30 Вести
03.35 Интервью
03.50 Культура
04.00 Вести
04.10 Экономика
04.20 Спорт
04.30 Вести

06.00 Hit chart (16+)
06.30 Live in Tele club (16+)
07.00 Утренний фреш (16+)
09.10 Тайн.Net (16+)
10.10 Губка Боб (12+)
11.00 News блок weekly (16+)
11.30 Каникулы в Мексике 2 (16+)
13.30 Мексиканские хроники (16+)
14.00 Вспышка-любовь (16+)
15.00 Гимнастки (16+)
16.00 Париж, я люблю тебя (16+)
18.00 Половинки (16+)

19.00 Вспышка-любовь (16+)
20.00 Гимнастки (16+)
21.00 Каникулы в Мексике 2 (16+)
23.00 News блок (16+)
23.30 Секс в большом городе (16+)
00.30 Каникулы в Мексике 2. Ночь 

на вилле (18+)
01.00 Мексиканские хроники (16+)
01.30 Тайн.Net (16+)
02.30 100 самых шокирующих мо-

ментов в истории шоубиза (16+)
03.20 Music (16+)
05.00 Live in Tele club (16+)
05.30 Hit chart (16+)

06.00 Настроение
08.30 Мелодрама «МЕДОВЫЙ МЕ-

СЯЦ»
10.20 Петровка, 38 (16+)
10.35 Врачи (12+)
11.30 События
11.45 Постскриптум (16+)
12.45 Доказательства вины (16+)
13.25 В центре событий (16+)
14.30 События
14.50 Деловая Москва
15.10 Петровка, 38 (16+)
15.45 Треугольник (12+)
16.25 Т/с «Судебная колонка» 

(12+)

17.30 События
17.50 Петровка, 38 (16+)
18.10 Наши любимые животные
18.40 Право голоса (16+)
19.50 События
20.15 Д/ф «Женский тюнинг» (16+)
21.05 Т/с «Товарищи полицейские. 

МУР» (16+)
23.15 События
23.50 Футбольный центр
00.20 Мозговой штурм (12+)
00.50 Д/ф «Удивительные миры Ци-

олковского» (6+)
01.45 Т/с «Мисс Марпл Агаты Кри-

сти» (12+)
03.35 Комедия «НЕВЫНОСИМАЯ 

ЖЕСТОКОСТЬ» (16+)
05.25 Д/ф «Автосервис. Обман с га-

рантией» (12+)


