TENENPOrPAMMA

ceHTa0pS

Poconn 24

17

06.30 Bectu
n OH e,q e” bHUK x5 VHTepBbio
06.50 KocMoHaBTHKa
07.00 Bectu
18.00  BeuepHue HoBOCTH 07.10 Hayka 2.0
I 18.50  [laaii noxeHumcs! (16+) | 07.25  Criopr
19.50 MycTb rosopsT (16+) 07.30 Hosoctu ExkatepuHbypr (16+)

05.00 TenekaHan «ﬂ06poe YTpo» 21.00 BpeMﬂ . y 07.50 EneHa Manaxosa: XXKX ans ve-

09.00 HosocTu 2130  T/c «EQMHCTBEHHbIA MOM nosexa

09.05 K rpex» (16+) 08.00 Becty

rrporbrad aigmia 22.30  BevepHuii YprauT (16+) 08.15  Myrewecrsue

09.40  KeHckum xypHan 2300 Tl «O 08.30 o6 iy

09.50 XuTb 350poBo! (12+) &12+) /c «Onepexas BbiCTpen» ( e nyxba  BakaHCcuA  Ypana

:1“2)(5)(5) mgs:é’m rpUrosop 00.00  HouHble HOBOCTU 08.50 YIMK. Halum HoBocTv
: 00.20 T/c «be3 cBupeteneit» | 09.00 Bectn

1220 Tjc «Cepaue Mapn» (16+) (16+) 09.15 CTpaxoBoe Bpemst

13.20  Bpews obenars! 00.50  T/c «llponaswwit 6e3 Be- | 09.25  Cropr

14.00  [pyrve HOBOCTH > (16+) 09.30 Becty

14.25  TonsTs. Mpoctuts (12+) 01.40  Komemns «KOKOH» 10.00  Bectv

15.00 HosocTm (c cybutpamn) 03.00 Hosoctu 10.10 JKOHOMMKa

15.20  [oka Bce AoMa 03.05  Komeaust «KOKOH». OkoH- | 10.30 BecTv

15.55  T/c «Oypuesa» (12+) YaHue 10.40 JKOHOMMKa

16.55  [lepeBeHckas Marus 03.55  T/c «fetpoit 1-8-7» (16+) | 11.00 Bectv

11.10 JKOHOMMKa
14.50  T/c «EdpocuHbs. TaexHas | 11.15 BecTv
mﬂ Nto60Bb» 11.20 Cnopt
15.45  T/c «KpoBuHyLIKa» 11.30 Becty
16.45 Bectu. lexypHas yactb

05.00  Ypo Poccum 1700 Bectw Rexyp :;g: grp°5”3HeC

05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 4739 BecTu-Ypan 1210 39CT "

07.35, 08.05, 08.35 Bectu-Ypan. ) . kOHOMMKa
Yo / ' P 17.50 T/c <<5_e3 cnepa» (12+) 12.15 Bectn. Koot
u 19.40 Bectu-Ypan

05.45  Ocavon rsekon 2099 Becm 230 Beow
’ 20.30 MOKOWHOI HOYY, ManbiLLy! .

12(3)3 EZJ;?;MH n naptHepsl (12+)  20.40 n/pmoﬁ adup (124) 12.35 BupxKeBbie BECTH
. 21.25 T/c  «3emckudl  pokTop. | 13.00 Bectw

11.30 Bectu-Ypan XKunzHb 3aH0BO» (12+) 13.10 JKoHOMMKa

11(?&) T/c «TanHbl  cneacTBus» gsl)%g Elopo/_-lOK (169 13.15 BecTy

. €BYaTa + 13.20 [o

12.50  Jliobnio, He mory! (12+) 01.55  Bectu+ 13.30 ngf;

13.50  Bectw. [lexcypHas YacTb 02.20  Boesnk «CUASYAA LEMb» | oo

1400 Becw (16+) ::23 gingMMKa

14.30  Bectw-Ypan 04.20  lopofok '

14.20 Cropt
14.30 Bectu
17(‘11%"') - 14.35 SKOHOMMKA
s . OBOpUM M MOKa3bIBaeM | 14,45 BecTu. TpaHcropt
(16+) . 15.00 Bectn

05.55  HTB yTpomM 18.30  0630p. Ypessbidaittoe Mpo- | 45499 3yonommca

08.35( T)/c «Bo3BpalleHue MyxTa- 19”%13”52;0%” 1545  Bectw
pa» (16+ ' 1520  Cno

09.30  O6z0p. Ypessbiuaiivoe npo- 19-30  T/c «Ymauei pasbureix do- | (22 TP
VClLeCTBMe Hapei» (16+) '

10.00  Cerogmst 2125  T/c «nyxaps. Bosspawe- | 140 SKoHomuka

10.20  KusyT e mog! Hue» (16+) 16.00  Bec

il il

10.55  [lo cyma (16+) 23.15  Ceroaws. Uroru 1610 Sxoromma

12.00  Cyn npucsxHbix (16+) 23.35 (16T/)C «[nyxapb. Bo3spatue- .

13.00  CerogHs Hue» (16+ epe

13.25 T/c «Mopckue mbsiBonb» 01.35  Llewtp nomowm «AHacta- — &

(16+) ans» (16+) Go

15.30  0630p. YpessbiuaitHoe npo- 02,20 B 30He ocoboro  pucka
MCLIECTBYE (18+) 06.00 MynbThUABLMbI

16.00  CerogHst 02.55 T/ «XonM oHoro fiepesa» | 9800 Monesxoe yrpo (0+)

16.25  Tlpokypopckasi — npoBepka 04.55  T/c «Yac Bonkosa» (16+) | 08.30 06MmeH 6biToBOM TEXHMKM (0+)

09.00 YnetHoe Buaeo (16+)
AN (16+) 09.30 boesnk «KWOA/bl B BEMAX»
oTB 16.00  CobbiTus.  Kaxabli  vac (16+)
(16+) 1130  CY.. (164)

05.00  Cobbns. Wtorn Hepenu 16&%65+) T/c «[bxusc 0 Byctep» | 4955  Cuewro o Gomu (16+)
(16+) " 12. n 1

05.55  MaTpynbHblii yuactok (16+) 17&(1)3 ) Cobbrrus.  Kakmbi  wac | o zg Aszﬂjr aésﬂ

06.30  YTpoTB (16+) + : k

09.00  CobbiTns. Kaxawii uwac 17.30  Peuent (16+) 13.55 06MeH 6bITOBOI TexHMKN (0+)
(16+) 18.00  [lpsmas /uHus. Tpynosbie | 14.30 Po3bIrpbIY (16+)

09&10 ) Bce o 3ar0p0AHOI7I XWU3HU OTHOLLEHNS (16+) 16.00 [lopoxHble BOWHbI (]_6+)

12+ 18.30  Cobbitna Yp®O (16+) 1625 B 16+

2338 ,éleﬁﬁcrsyromm; mua (16+)  19.00  Cobbitns.  Kawabid  yac 17.30 CH; ;at(l)gi)( )

. 06biTHs.  Kaxablil  yac (16+) ' o
(16+) 19.20 ~ CoBbiTis. AkueHT (16+)

10.05 (Tgfl)(YpaTypa- Ha crpaxe 19.30  T/c «Most cembs» (16+) j‘”‘
3aKoHa 20.00 T/c «[xuec u Byctep» :

10.20  Tepputopus MYOCHH (16+) (16+) o <A yerep =

10.

0(.;:65+) Cryous MPUKIOYEHNN gz:gg ﬁoﬁblTMﬂ. I/ITTX;M ({<%+) 12> 06.00 MysTubMe (0+)

11.00  Cobbita.  Kawmblii  yac &16 1) oBoCT 07.00 M/ «YTuHble uctopun» (6+)

11(‘1I%+) Bee 0 XKX. rorn (16+) 2230 [aTpynbHbiil yuacTok (16+) 07'52 > P(/z i)«K”yﬁ BKC - wkona son-

11.30 KoMy OT/MYHbIA PEMOHT?! 23.00  Cobbirus. Mroru (16+) 08.00 X “ 0+
(12+) 2330  Cobbitus. AkueHT (16+4) . MBOTHBIV CMex (0+)

1200 - Cobumin. Ko e 245 PO IIOCT e 00 o woronee 169

16+ . . -

12?1% ) Cobbitns.  0630p  Mpecchl 01qg+) CobbiTus. Urorv (16+) 13.00  KwsotHsiit ciex (0+)

(16+) . ‘ 13.30 6 kanpos (16+)

1215~ CobbiTusi. AKueHT. Kynbtypa  01.45  Cobbitus. AkuenT (16+) 1400  Tpwnep <AHTEB 1 [EMO-
(16+) 02.00  [evictayiowye nmua (16+) Hbb (16+)

1235 Cekpersl cpoiiHocTi (12+) 0215 TatpynbHbii yuactok (16+) | 0" - 04)

13.00  Cobbitws. Kaxgbit vuvac 02.35  ActponporHos (16+) ' KBH Ha 6uc (16
(16+) 0240 Hosocth TAY «§ 1/2» | 1730 Ha buc (16+)

13.05  Asvapesio (12+) (16+)

13.30  T/c «/lBa kanuTaHa» (16+)  03.40 ﬂpﬂ(MaFl )nMHMﬂ. Tpynosble *UEHTP @

14.00  CobbiTus.  Kaxagbii  vac OTHoweHwus (16+
(16+) - 04.10  Cobbitns. Utorm (16+)

15.00 obbiTust.  Kaxaplil  yac  04.40  CobbiTus. AKUEHT (16+) 06.00 Hactpoesmte

08.30 Menogpama «ME[IOBbIA  ME-
m 18.40  [l/c «boeBble KpenocTu» CAL»
19.30  HoBsoCTU KybTypbI 10.20 Metpoeka, 38 (16+)
19.45 naBHas ponb 10.35 Bpaun (12+)

07.00 EB%OHHOC 20.05  CaTw. HeckyuHas knaccka | 1130 Cobbimus

10.00 ga /tOAaTenb s 2045 [/ «CamcoH HenpukasH- | 11.45 MocTekpunTyM (16+)

11.15A POKi pucoBaHs C Lepre- HbliA» 12.45 [lokasatenbcTea BuHbl (16+)

1 1eZ'5 Hﬂpq'?g?r‘XomeHme 110 MyKal» 21.25 BcnomuHas Cepres Kanuuy. | 13.25 B LeHTpe cobbiTuli (16+)

13.05 [/ <Bonbrep» Academia 14.30 CobbiTust

22.15  TeM BpemMeHeM 14.50 [JenoBas Mocksa

13.15  [/d «Momopbi»

« ~23.00  Mxaruuku. TeaTp BpemeH | 15.10 MetpoBka, 38 (16+)

13.40  [/¢ «BHyTpu nnaHeThl 3em
g Onera EdpemoBa 15.45 TpeyronbHuk (12+)

1510  TewkoM... Mocksa 6puTaH- 23.30  HoBoCTU KymbTypbl 16.25 T/c  «CypebHas  KONOHKa»
. 23.50  KuHeckon (12+)

CKas

15.40  HoBOCTU KynbTypbl 00.30  /[lokyMeHTasnbHas kamepa

15.50  TeatpasnbHas NETONMCh 01.10  GoprenvanHble MbECHI (9 v _

16.15  A.CTlywkvH. «BbicTpen» M.HawkoBckoro = V]

1725 [Jb «Takouna. Mepsoe 0140  Academia. Anekcanap Hyba- Eed
o byaabl» PbsH 06.00 Hit chart (16+)

17.40  Mvposble 38e3abl hoprern-  02.25  AJlBopxak.  CnaBsHckve | 06.30 Live in Tele club (16+)
AHHOTO 1CKYCCTBA TaHUbl 07.00 yTpeHHMﬁ(dJGpel;J (16+4)

09.10 TaiiH.Net (16+
1740 O /uuHoM ¥ Hanmudom | 10.10 lybka Bo6 (12+)
(16+) 11.00 News 6nok weekly (16+)
@ 18.00  [/¢ «MapeHve» (16+) 11.30 KaHukynbl B Mekcuke 2 (16+)
18.50 LleHHble HoBoCTY (124) 13.30 MeKcuKaHcKue XpoHuku (16+)
06&2 +) CayxGa. cnacenws «Cosa>» 19.00  HosocTn «4 kaHana» (16+) | 14.00 Benbiluka-nio6osb (16+)
19.30  [/d «lopoackast xuiuHvua» | 15.00 TMMHacTKu (16+)

06.55  BusHec ceroans (16+)

07.00  YTpeHHwi skcnpecc (12+) (16+) 16.00 Mapwx, 5 niobnio Tebs (16+)

09.00 Hosocth. Wtorn Hegem 20.25 Cnyx6a cnaceHns «Coa» | 18.00 MonosuHkN (16+)

16+ (16+)

09$3o ) Cnyxba criacenns «Cosa» 20.30  Hosoctu. Uoru s (16+)

(16+) 21.00 Komeaus  «XAHLZAPM U @

09.50  BusHec ceroaHs (16+) VHONNAHETAHE» (12+) ™

09.55  [porHos norogsl (0+) 23.00  HosocT «4 kaHana» (16+)

10.00,  Komemus <«TPECT, KOTO- 23.30  Crewp (16+) 06.00  MynsTdunbMbl (0+)

PbIA NOMHYM» 1 c. (16+) 23.45  BusHec ceropHs (16+) 08.05 @ )T/c «ToBOpsiLiasi C Mpu3paka-

11.15  MporHo3 norogpl (0+) 23.50 Cnyx6a cnaceHns «Cosa» M (12+

11.20,  Komemus <«TPECT, KOTO- (164) 09.00 X-sepcum.  [lpyrue  HOBOCTM
PbI NOMHY» 2, 3 ¢. (164) 23.55  [porHo3 norogbl (0+) (12+)

14.05  Komeanss «[JOBPO  1O- 00.00  LleHHble HoBocTM (12+) 10.00 MapannensHblit Mup (12+)
JXANOBATb, WX MOCTOPOHHMM  00.10 Komemms «3AVIMEMCA NIO- | 11.00 Nio6osb no 3se3nam (12+)
BXOZ, BOCTIPELLIEH» (12+) BOBbtO» (16+) 12.00 X/d «COTOBbIV» (16+)

15.40 MporHo3 norogsl (0+) 01.30 HoBoctu «4 kaHana» (16+) | 14.00 X/ «OBOPOTHI» (16+)

1545  MynsTQunbMbl 02.00  CreHg (16+) 16.00  [l/d «Anokanvncuc. MyTaHTbi»

17.35  [porxo3 norogbl (0+) 02.15  My3blka «4 kaHana» (16+) (12+)

16.20 Cnopt

16.30 Bectu

16.40 IKOHOMMKA

17.00 Bectu

17.10 SKOHOMMKA

17.15 Bectu

17.20 Cnopt

17.30 Bectu

17.40 JKOHOMMKa

17.50 KynbTypa

18.00 Bectu

18.10 IKOHOMMKa

18.20 Cnopt

18.30 Bectu

18.40 IKOHOMMKa

19.00 Bectu

19.10 SKOHOMMKA

19.15 Bectu

19.20 Cnopt

19.30 HosocTi Exatepurbypr (16+)
20.00 Bectu

20.10 JKOHOMMKA

20.20 Cnopt

20.30 BaHKoBCkuit cuet (16+)
21.00 Bectu

21.10 OKOHOMMKa

21.20 Cropt

21.30 Hosocty ExatepuHbypr (16+)
22.00 Bectu

22.20 Cnopt

22.30 ExaTepuHbypr B Muax
22.40 MaTpynbHbIit yuacTok (16+)
23.00 Bectu

23.10 SKOHOMMKA

23.20 Cnopt

23.30 Bectu

23.40 IKOHOMMKA

00.00 Bectu

00.20 Cnopt

00.30 SKOHOMMKa

01.00 Bectu

01.10 IKOHOMMKA

01.20 Cnopt

01.30 Bectu

02.00 Bectu

02.20 Cnopt

02.30 IKOHOMMKA

03.00 Bectu

03.20 Cnopt

03.30 Bectu

03.35 NHTEpBbIO

03.50 KynbTypa

04.00 Bectu

04.10 IKOHOMMKA

04.20 Cnopt

04.30 Bectun

17.55 AxexaoTbl (16+)
18.30 WHdopmaumoHHas  nporpamma

«[leHb» (16+)

19.30 YnetHoe Buaeo (16+)

20.00 [lopoxHble BOWHbI (16+)
21.00 Anexpotel (16+4)

22.00 Yo npomcxoput? (16+)

22.30 [lopoxHble BOWHbI (16+)
23.00 YnetHoe Buaeo (18+)

23.30 lonble 1 cvelwHble (18+)
00.30 Yo npowcxoaut? (16+)

01.00  Komeaua «MAJIEHBKWA TW-

TAHT BOJbLLIOrO CEKCA» (16+)
02.45 T/c «CSI: mecto npecTynneHus
Hbto-Mopk» (16+)

03.40 Camoe cmelwHoe Buaeo (16+)
04.40 HeussectHas nnaneta (16+)
05.45 TenedoHHbIit po3birpbily (16+)
18.00 [laewb Monoaexs! (16+)
19.00 T/c «BopoHuHbI» (16+)

20.00 T/c «ManuHbl poukn. CynepHe-

BecTb» (12+4)

21.00 T/c «3akpbiTas Wwkona. Bbinyck-
Holi» (16+)

22.00 Komeans «KMBOTHOE» (12+)

23.30 6 kanpos (16+)

00.00 Hosoctn - 41. Csepx nnaHa
(16+)

00.30 KuHo B petansax (12+)

01.30 6 kanpos (16+)

01.45 Xopowume wWwyTku (16+)

03.40 M/c «Kny6 BuHKC - Wwkona Bon-
webHL» (12+)

04.10 MynbTmnbMbl (0+)

05.45 Mys3bika Ha CTC (0+)

17.30 CobbiTist

17.50 Metpoka, 38 (16+)

18.10 Halwum niobumble x1BOTHbIE

18.40 Mpago ronoca (16+)

19.50 CobbiTns

20.15 [/ «OKeHCKuiA TIOHUH (16+)

21.05 T/c «ToBapulyM nonuuenckue.
MYP» (16+)

23.15 CobbiTist

23.50 OyTBOMBHBINA LEHTP

00.20 Mos3roBoit Wwrypm (12+)

00.50 [/ «YnuBuTenbHble Mupsl Lin-

0nKOBCKOro» (6+)

01.45 T/c «Mucc Mapnn Aratbl Kpu-
cw» (124)

03.35 Komeans
)KECTOKOCTb» (16+)

05.25 [/ «AsTocepsic. ObMaH c ra-
paHTHel» (12+)

«HEBbIHOCUMAS

19.00 Bcnbiwka-niobosb (16+)
20.00 MmHacTk (164)

21.00 KaHukynbl B Mekcvke 2 (164)
23.00 News 6nok (16+)

23.30 Cexc B bonbLuom ropoge (16+)
00.30 KaHukynbl B Mekcuke 2. Houb

Ha Bunne (18+)

01.00 MeKCuKaHCKue XpoHuki (16+)
01.30 TaitH.Net (16+)
02.30 100 cambIX LIOKMPYHOLMX MO-

MEHTOB B UCTOPUM LLOybM3a (16+)

03.20 Music (16+)

05.00 Live in Tele club (16+)

05.30 Hit chart (16+)

17.00 MapannenbHbii Mup (12+)

18.00 X-Bepcvn.  [lpyrve  HOBOCTM
(12+)

18.20 [l/@ «OxoTHMKM 33 nmpuBmMae-

HuaMm» (12+)

19.00 T/c «Kacn» (12+)

21.00 3Be3abl M MUCTUKA C KOHCTaH-
TMHOM KptokoBbiM (12+)

21.40 X-Bepcd. - [lpyrve  HoBoCTH
(12+)

22.00 [/d «HenosHaHHOe. MucTuka

uncen» (12+)

23.00 X/d «MOCNEAHUIA TENOXPA-
HUTE/b» (16+)
00.45 T/c «Anrap 13» (12+)

@

05.00 I'pomkoe geno (16+)

05.30 M/c «B3TMEH: OTBaXHbIiA 1 CMe-
bl (6+)

06.30 Hosoctn 24 (16+)

07.30 Yucras pabota (12+)

08.30 Hosoctn 24 (16+)

09.00 3BaHblil YxuH (16+)

10.00 boesuk «B OCAJE» (16+)

12.00 IKCTPEHHbIA Bbi30B (16+)

12.30 Hosoctn 24 (16+)

13.00 3BaHblil yxuH (16+)

14.00 He Bpu mHe! (16+)
(20 vocoun (2

-

07.00 BaHkoBckuit cuet (16+)

07.30 PuenTopckuii BecTHuK (16+)

08.00 Topu30HTBI Ncuxonorm (16+)

08.25, 08.55, 23.10, 23.30, 23.55 Mpo-
FHO3 norobl

08.30 B LeHTpe BHUMaHKS (16+)
08.50 ActponporHo3 (16+)
09.00 Kny6 OXOTHMKOB W pbl60NOBOB
(16+)
09.25 ActponporHos (16+)
09.35 Bectu-cnopt
09.45 Bce BK/toueHo (16+)
10.40 Bectu.ru
11.00 Bectu-cnopt
11.10 Kapragbiit dyT6on 5
1125  boesuk «AMEPUKAHCKUN CA-
MYPAV» (16+)
13.10 Hayka 2.0
13.40 Bectu.ru
14.00 MecTHoe BpeMmst. Bectu-cnopt
14.30 Oytbon.ru
I )
06.30 OpHa 3a Bcex (16+)
06.55 Moropa (6+)
07.00 KyxHs (12+)
07.25 Moroga (6+)
07.30 OpHa 3a Bcex (16+)
08.00 MonesHoe ytpo (0+)
08.30 T/c «Takcuctka» (12+)
09.30 3Be3pHble ucTopum (16+)
10.30 Mo fenam HecoBepLUeHHONET-
HuX (16+)
11.30 Menogpama «MALLA 1 MOPE»
(16+)
13.25 3Be3aHble uctopum (164)
14.((;2 ) Menogpama «COJTHLIEBOPOT»
+
16.00 lapaepob HasbineT (16+4)
17.00 3Be3pHas TeppuTopus (16+)
18.00 XKeHwmHbl He npoatot (164)
R e =3
THT
07.00 M/c  «MpukmniodeHns  kummm

HeltTpoHa, Manbumka-reHus» (12+)
07.30 M/c «Moryuue peitHaxepel. Ca-
Mypan» (12+)
08.00 M/c «MnaHeta LnHa» (12+)
08.30 M/c «KyHr-®y naHga: yaueu-
TenbHble nereqab» (12+)
08.55 M/c  «O30pHble  @HMMaLLKK»
12+

09.25 M/c «3it, ApHomba!» (12+)

09.55 M/c «Tybka Bob KeampaTHble
LUaHbi» (12+)

10.50 M/c «[uHrBUHbI M3 «Mapara-

ckapa» (12+)
11.25 boesnk  «[JTYBOKOE CMHEE
MOPE» (16+)

13.30 T/c «Ynmeep» (16+)

06.00 Ceityac

06.10 [/ «Mensenu. TeHn B necy» (6+)
07.00 YTpo Ha «5» (6+)

10.00 Ceituac

10.30 T/c «Y6oitHast cuna» (16+)
12.00 Ceituac

12.30 T/c «Y6oiiHast cuna» (16+)
15.00 MecTo npoucLuecTsus
15.30 Ceitvac

16.00 OtkpbiTas cTyaus

17.00 Mpaso Ha 3aluty (16+)
18.00 MecTo npoucLuecTsus

2

00.00 «Cepmuua» ([iHenponetposck) (0+)

00.30, 02.00, 05.30, 08.00 [JokymeHTanb-
Hbll dunbM (0+)

01.00, 23.00 «BeuepHee npasuno» (0+)

01.30 «[nog Bepbl» (0+)

02.30 «XpuctuaHckoe €noso» (BunbHtoc)
(0+)

02.45 «CsitbiHM Mocksbl» (0+)

03.00, 10.00, 23.30 «Mccnenyitte Muca-
Hus» (0+)

03.30, 10.30 «Ypoku Mpasocnasus» (0+)

04.00, 15.15 «BockpecHas wkona» (Benu-
kuit Ycrior) (0+)

04.15 «lecHonenms ansg gywm» (0+)

04.30 «CywHoctb» (MuHck) (0+)

05.00 «B 7 feHb» (Omck) (0+)

06.00, 09.45, 12.30, 21.45 «[lepBocBs-
TuTens» (0+)

06.15, 11.45, 18.45 Y KHWXHOA NONKM
(0+)

06.30, 08.30, 16.30, 21.00 YnTaem EBaH-
renve BMecte ¢ Liepkosbto (0+)

06.45, 08.45, 16.45, 21.15 LlepKoBHbiii
kanexpapb (0+)

07.00, 09.00 «YTpeHHee npasuno» (0+)

07.30, 09.30 [lo6poe cnoso v YTpo B LLiniw-
kiHom necy (0+)

07.45 «MupoHocuub» (0+)

11.00 «Tnaronb» (r.Psi3anb) (0+)

T

07.00 «MaH3apa». Marbnymatu-kyHen auy
nporpaMMacel 6+

09.30 «/Jobpoe yTpo!» 12+

10.30 «[lpaBo Ha cyacTbe». Tenecepuan
12+

11.30 «Max3663T wWw3pabel». Tenecepuan
12+

12.30 «OHbiTa anMbliiM». PeTpO-KOHLEPT
0+

13.00 «Xbip/bliik anel» 0+

14.00 «470 CKazan nokoiHMKk». Tenecepuan
12+

15.00 «CeMb [Heit». MHbOpMaLWMOHHO-
aHanuTUyeckas nporpamma 12+

16.00 HosocTu TatapctaHa 12+

16.20 «He ot mupa cero...» 12+

16.40 «XoH3ap» 6+

16.55 «Tuzsapsgka» 0+

17.00 «Xouy mynbTunsm!» 0+

17.15 «KyuTaHay» 0+
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15.00 CeMmeitHble apambl (16+)

16.00 T/c «Cnepaku» (16+)

17.00 CmotpeTb Bcem! (16+)

17.30 Hosocti 24 (16+)

18.00 Kymupbl (16+)

19.00 IKCTPEHHBIN BbI30B (16+)

19.30 Hosoctn 24 (16+)

20.00 BoeHHas TaitHa (16+)

22.00 IKCTPEHHbIA BbI30B (16+)

22.30 Hosocti 24 (16+)

23.00 Boeuk «BOW BE3 MMPABWSI»
(16+)

01.00 T/c «TepmuHaTop: 6uTea 3a by-
aylwee 2» (16+)

02.45 T/c «Xonoctaku» (16+)

15.20 Boesuk «POKKW 3» (16+)

17.20 Xokkeit Poccum

17.55 Xokkeit. KXJ1. «AsaHrapa» (Om-

ckas obnactb) -

«Ak bapc» (KasaHb).

MpsiMast TpaHCALMS

20.15
20.25

Bectu-cnopt
OyTbon. MepeeHcTBO Poccuu.

: OBATO
SkUTD AU HAM, ‘ ( HE MHor )
ﬁAIfADgXpoq/<y MUMUAPAOB)| ) BYAET H/L génu TO
HA YEPHBIA AEb? Ay 45’ e

e

Vit

Puc.Bnapumupa PA NX.

OHN. «Hedrexumuk» (HuxHeKamck) -
«Ydpa». Mpsamas TpaHcAALma

22.25 Topu30oHThI Ncuxonorim (16+)

22.45 MaTpynbHbIl yuacTok (16+)

23.15 ActponporHos (16+)

23.20 «10+» (164)

23.35 Hosoct. Exatepunbypr (16+)

00.00 Hayka 2.0

00.30 MecTHoe Bpems.. Bectu-cropt

01.00 Hepens cnopta

01.55 Boesuk  «[JIA3A  [IPAKOHA»
(16+)

03.35 Bonpoc BpemeHu

04.05 PeifTuHr BaxeHoBa

04.35 Bectu-cnopt

04.45 Bectn.ru

05.05 CBSILLEHHIA OroHb XuMba

06.05 Hepens cnopta

18.30 OpnHa 3a Beex (16+4)

19.00 [naBHble HOBOCTM EKaTepuH-
bypra (16+)

19.25 Moroga (6+)

19.30 OTkpbiTast cTyans. Ekatepuh-
6ypr (16+)

20.00 Komeanst «MALLIA B 3AKOHE!»
(16+)

21.00 l'apaepob Hasbinet (16+)

22.00 Ena no npasunam 1 6e3 (0+)

23.00 Hosoct-41.  Ceepx  nnaHa
(16+)

23.25 Moroga (6+)

23.30 Komeans «CYACTIMBOIO
nyTUl» (16+)

01.30 T/c «PeBaHww» (16+)

02.25 [pama «XW3Hb - NMONE AN14

OXOTbl» (12+)

04.20 Komeanst «BECEHHWE XJ10MO-
Thi»> (16+)

06.00 Vit ot popuTeneit (16+)

14.00 T/c «MoBoBb Ha parioHe»
(16+)

14.30 ~ [lom-2. Lite (16+)

16.30 T/c «WHTepHbl» (16+)

17.30 T/c «Jedduonkmn» (16+)

18.30 T/c «PeanbHble nauaHb» (16+)

19.00 T/c «3aliues + 1» (16+)

19.30 T/c «YnmBep» (16+)

20.00 T/c «PeanbHble nauaHb» (16+)

20.30 T/c «3aliues + 1» (16+) 5

21.00 Komegns  «AUKWKA,  OUKIN

BECT» (12+)

23.00 [lom-2. Topoa ntobeu (16+)

00.00 [lom-2. Mocne 3akata (16+)

00.30 T/c «JloboBb Ha palioHe»
(16+)

01.00 OunbM yxaco «COEPA» (16+)

03.40 T/c «Cnegbl BO BpeMeHW»
(16+)

0430~ Euwe (16+)

06.00 HeobbsicHuMo, Ho dakT (16+)

18.30 Celtvac

19.00 T/c «[etekTtuBbl» (16+)

19.30 T/c «[letekTuBbl» (16+)

20.00 T/c «[JetexTnBbl» (164)

20.30 T/c «Cnep» (16+)

21.15T/c «Cnep» (16+)

22.00 Ceityac

22.25T/c «Cneg» (16+)

23.10 MoMeHT UcTHbI (164)

00.10 Mecto npouciuectsus. O rnaBHOM
(16+)

01.10 [pasga Xu3HW.
(16+)

01.45 T/c «Ceppuy He npukaxelub» (16+)

05.10 i/ «Mepgean. Tenu B necy» (6+)

CreupenopTax

11.30 «KoMMeHTapuit Hefenm» npotouepest
Bcesonoga YannuHa (0+)

12.00 «[lpaBoCriaBHas  3HUMKIONEANS»
(0+)

12.45 «[lpaBocnasHble BUKTOPUHLI» (Mpsi-
Molt achup) (0+)

13.00 «becefibl ¢ HaTiowkoii». MosTop BE-
yepHei nporpammbl (0+)
14.00, 16.00, 18.00, 20.00

Tenekomnanun «Coio3» (0+)

14.30 «LlepkoBb 1 Mup» (AcTpaxaHb) (0+)
| «MpaBocnasHblit CeBep» (ApxaHrenbek)
(0+)

14.45 «Kynenbka» (Kypck) (0+)

15.00 «3epHo uCTUHBI»  (CuMdepononb)
(0+)

15.30 porpammbl Ans Zeteit: «[lobpoe
CNnoBO — feHb» U «[leHb B LUMLWKKHOM
necy» (0+)

17.00 «Kpect Hap Esponoit» (0+)

17.15 «[peobpaxenme» (Yensburck) (0+)
| «Cser Mpasocnasusi» (Mek3a) (0+)

17.30 «bnarosect» (Xabaposck) (0+)

18.30 «/lyX0BHble pa3MblLLNEHNS» NpOTONE-
pest Aptemus Bnagumuposa (0+)

19.00 «TBOpyeckas MacTepcKas»
(0+)

19.30, 21.30 [lobpoe cnoso u Beuep B
LLnwkmnHom necy (0+)

19.45 «B roctax y [yHswm» (0+)

22.00 - (Mpsivoit acomp) Becepbl ¢ baTiow-
ko#t (0+)

«HoBocTHn

17.30 «Tamubl-oy» 6+

18.00 «XKblpnbiiibbi3 aa, 6umMbes» 0+

18.10 «3aknatble apy3bs». Tenecepuan
12+

18.45 TarapcraH x363pmape 12+

19.00 Xokkeil. YemnuoHaT KX/ «ABah-
rapa» (Omck) — «Ak bBapc» (KasaHb).
TpaHcnsums w3 Omcka 12+

21.15 Hosoctu TaTapcraHa 12+

21.45 «bu3Hec TatapcTaHa» 12+

22.00 TatapcraH x363pnape 12+

22.30 «XankbiM MuHeM...» 12+

23.00 «KyutaHau» 0+

23.15 «Xouy MynbTmabM!» 0+

23.30 Hosoctu TaTapcraHa 12+

00.00 «BpemeHHo OepeMeHHa». Xynoxe-
CTBEHHbIA (unbM 16+

02.00 «Bupgeocnopt» 12+

02.30 «[TpaB0 Ha cyacTbe». Tenecepvan
12+

03.30 «OHbiTa anMblitM». PeTpo-KoHLEpT
0+

04.00 <XKblpnbliik ane!» 0+

BALLE 3[10POBbE
NHpeknus
B TapeJiKe

CaHMTapHbIe Bpaud OTMEYaloT
pOCT 3a60J1€BA€EMOCTH
CaJIbMOHEJIJIE30M

JIugusa CABAHUHA

B CBepA/10BCKOI 06/1aCTH 32 CEMb MeCs1eB HbIHEIITHETro Io-
JAa 3aperucTpupoBaH 991 ciy4aii 3a60/1eBaHUs CaIbMOHEJI-
J1€30M, 4TO HA 14 npoueHTOB BbIlle ypoBHA 2011 roaa u Ha
19 nponeHTOB — cpeAHeMHOroJieTHero. 1o JaHHBIM peruo-
HaJIbHOTO ynpasJieHus Pocnorpe6Haa30pa, He61aronoJyy-
HBIMHU TEPPUTOPHUAMM N0 PACHPOCTPAHEHHIO 3TOH HHPEK-
MM npusHaHbl CeicepTckuii, HeBbsiHckuii, ApTUHCKMH, Be-
nosipckuii, KupoBrpajckuii ropoackye OKpyra, a Takxke ro-
poa KameHCK-YpaibCKHUH.

- B xojie rocynapcTBeHHOI'0 M IPOX3BO/CTBEHHOIO Jlabopa-
TOPHOTO KOHTPOJIS1 Ha ITULlenepepabaThIBAOLIMX IPeJIPUATH-
sax o6sactu B 2012 rozy oto6pano 159 npo6 Ha naToreHHbIe MU-
KPOOPTaHMU3MbI, B YeThIPEX Npobax 6bIIM 06HAPYKEHbI CaJIbMO-
HeJlJIbL, - CO001aeT Nnpecc-cay6a pernoHanbHOro Pocnorpe6-
HaJ;30pa. - B npeanpustusx Topro.au oTo6paHo 2864 nmpo6sl 1
B 144 u3 HUX 06HapyKeHbI BO30yAUTeNN caJibMOHeLIé3a. B Tou-
Kax 0011leCTBEHHOI0 MUTaHuUs 6bL10 B3gTO 379 npob, B 34 npo-
6ax — CcaJIbMOHEJUIBL...

st obecnieyeHus: 6J1aromoJyd4HON 3MHIEMHUOJIOTUYECKON
CUTyallUu 1o 3a60/1eBaeMOCTH CaJbMOHE/JIE30M Ha TeppUTO-
puu 06J1aCTH OyyT NPOBOJUTBCA BHEIJIAHOBbIE TPOBEPKH Ha
ntrnedabprkax, He OCTaHyTCsl 6e3 BHUMaHUsI CAHUTAPHBIX Bpa-
4yell U NpeJIpUATUS TOPTOBJIU U 061enuTa. Tak, cieliMauCcThbl
PocnioTpe6HaZi30pa HaMepeHbI YKeCTOUYNUTb Mepbl aIMUHUCTPA-
TUBHOTO BO3/IeMCTBHSA B CIydasix HeCOBJIIOAEeHUsI CAHUTAPHOIO
3aKOHOJATe/IbCTBA, KacaloLuXcs Tpe60BaHUM K KaueCcTBY aTTe-
CTaLMY epPCOHAJA, COAEePKaHUA NOMelleHUI WU yCI0BUH Xpa-
HEeHMUsI IPOAYKTOB NUTAHUSI.

...BEkaTeprH6ypre MUHYBIINM JIETOM KJIUEHTb] HECKOJIBKUX
kade nonasasy Ha 60JbHUYHBIE KOMKH C CHMITOMAaMH OCTPbIX
KHUILIeYHbIX MHPeKUHH. B 60/1bIMHCTBE c/lyyaeB NOCTPaAaBIINM
CTaBUWJICA AUArHo3 «caibMoHes1€3». Cy/le6HbIMU pellleHUsMU
Ha /1Ba-TPU Mecsla NPHUOCTaHABIUBAIACh AeATeJbHOCTb NMpeJ-
NPUATHH OOLIECTBEHHOTO MUTAaHUSA, TaKUX Kak «Cymkodd»,
«[lugua Mua» u «CBost KoMnaHus». [IpeTeH3UH K TOYKaM o6le-
[UTA - HapylIeHUs CAHUTAPHBIX TPEOGOBAHUHU MO CO/lEPKAHUIO
NOMeIleHUH U MHBEHTaps, HecoO/I0leHHe YCI0BUH XpaHeHUs
NPOAYKTOB, a TaKKe KpalHe oNacHoe B IJIaHe paclpocTpaHe-
HUS KHLIeYHOH MHPEKIMH COCe/ICTBO ChIPOM M FOTOBOM NPOJYK-
nuu. Kade u pectopansl, nonasiuve B noJie 3peHust Pocnotpe6-
Ha/;30pa, 6bIM HaKa3aHbl He TOJBKO NMPHUOCTAaHOBKOW paboThI,
Ho ¥ wtpadamu. bygeM HazleATbCs, BBIBOJbI 0 HEOOXOJUMOCTH
YKECTKOT0 COBJII0leHUsI CAHUTAPHBIX IPaBUJI CAieJlaHbl He TOJIb-
KO B NpOIITPaPUBLIMXCS TOUKAX, HO U B JJPyrUX NPeANpUATUAX
06111eCTBEHHOT0 NUTaHUA. KcTaTH, OJMH U3 YIOMAHYTHIX PECTO-
paHOB celyac B CBOMX peKJIaMHbIX OYyKJeTax yTBep)K/JaeT, YTo:
«MBI CBOH YPOK BbIyYHIU!»...

CaHuTapHble BpayHu B CBA3M C POCTOM 4HCJa 3a60JIeBaHUH
caJIbMOHEJIJIE30M HallOMUHAIOT O TOM, YTO HEO6XOJHUMO U B JI0-
MalIHUX YCJIOBUAX COOJII0AATh MpaBUIa NIPOPUIAKTUKH OCTPBIX
KHIIEYHbIX UHEKIHH.

CanbpMoOHe/IIE3 TepefaéTcsl NPeUMYIeCTBEHHO MUILeBbIM
nyTéM, 6aKkTepuy, ero BbI3blBalollye, AJUTENbHO COXPaHSIOT-
c B Pa3/IMYHBIX MUILEBBIX NMPOJYKTaX, GBICTPO PAa3MHOXAIOT-
csl IpU IJII0COBOM TeMIepaType. OCHOBHbIE UCTOYHUKH CaJIbMO-
HeJlJ — )XUBOTHbIE (KPYIHbIN poraThli CKOT U CBUHbM) U NTULA
(KypBl, YTKH, rycu). 3apakeHHe YyeJI0BeKa MPOUCXOAUT MPH yIIO-
TpeGJIeHUH MUIIY, 06CeMeHEHHOU caibMOHe 1aMu. Yallle Bcero
3TO NPUTOTOBJIEHHbIE C HapylleHHeM TeXHOJIOTUH 6J110/ia, B CO-
CTaB KOTOPBIX BXOAAT MfCO, ITUIA, AKAL0. B 3TOM psAfy U KOHAU-
TEPCKUE U3/IeJHs C UCI0JIb30BaHUEM siLa (MUPOXKHBIE C 6eKO-
BbIM KpeMOM), 0CO6eHHO, eC/IM ObLIM HapylleHbl YCI0BUsA Xpa-
HeHHA. BoJbIllyI0 0MacHOCTh MOXKeT MpeJCTaBAATb U KyJHUHap-
Hasl IPOJYKIHsl, IPUTOTOBJIEHHAs! C HapyLIeHHeM TeXHOJIoThye-
CKHX perjaMeHTOB.

3a6oJieBaHMe (MOPAXKAIOTCA OpraHbl NUIleBapeH!s) Ha4KMHa-
eTCsl OCTPO, C 03HO6A, OBLIEr0 HEJJOMOTaHUs, C1ab0CTH, MHOTO-
KpaTHOU PBOTBI, IOHOCA, TOBbILIEHUs TeMIlepaTypbl. OmacHOCTb
pH JIF060H KULIeYHOW HHPEKIIUY - 06e3BOKMBAaHNE, BAXKHO BO-
BpeMsi 00pPaTUThLCS 32 BpadyeGHOM MOMOLbI0. B siedeHnn 60J1b-
mas poJib yZAeasieTcs NPOTHBOMUKPOGHOH Tepanuu, BOCIOJIHE-
HUIO KU/IKOCTH B OPraHU3Me — IIUTh M0 Yy Th-YyTh, HO MOCTOSH-
Ho. OcTpbIi nepuo/; 3a60/1eBaHuUsI - TPU-BOCEMb JHEM.

Kak y6epeub cebs1 ¥ CBOMX /leTel OT caJibMOHeJ1é3a U ApY-
I'UX OCTPBIX KUIIEYHBIX UHEKIUNA?

* He nokynaTh NpOJYKTHI C PyK U He M0JIb30BaThCs yCAyraMu
KHOCKOB, JJapbKOB, €C/IU B HUX HET YCJIOBUH AJIS1 XpPaHEHHs.

* B momanrHeM XoJI0/{UJIbHUKE JlepXKaTh ChIpble Mo1ydadbpu-
KaTbl U TOTOBbIE K yNOTpeb/eHNI0 NPOAYKTbI HAa pasHbIX M0JI-
Kax. 06s3aTeJIbHO HY)KHO UMETb OT/eJIbHbIE pa3/ie/IouHble JI0-
CKH J1J11 TOTOBOM U CbIPOX NPOJYKLIUH.

* [lepes; IPUTOTOBJIEHUEM GJII0A U3 SIUL BaXKHO UX TLIATeJb-
HO 06paboTaTh - BBIMBITH C MBIJIOM, 006/jaTh KUNATKOM. CTporo
CO6JII0IaTh BpeMsl TEpMUYECKOH 06paboTKHU MsICa, MITHIbI.

* BaxkHbI ¥ IpaBUJa JUYHOM TMTHeHbl: HEO6XOAUMO MbITh
PYKHU nepeJ; 10, IPOBOAUTD PErYIAPHO BIKHYI0 yOOPKY KyX-
HU.

AHeRJoT

JleyeHne ronoBHoi 6onn:

2000r. o H.3. — Ha, cbeLub 3TOT KOPEeLUOK.

1000 r. H.3. — 3Tu KopeLku — kon[oBcTBo! [Mpo4yTu MmonnTBy!

1850 r. H.3. — 3T MoANTBBI — raynoe cyesepue! Boinei aTy
mukctypy!

1940 r. H.3. — 3TN MUKCTYPbI — 00bIYHOE LWapnaTaHcTBo! Bbi-
nev aty tabnetky!

1985 r. H.3. — OTn Tabnetkn HeagppekTueHbl! MMpumMu 3TOT
aHTnbmnoruk!

2012 r. H.3. — 3TN aHTUOGUOTUKN UCKYCCTBEHHOIO MPOUCXO-
xaeuvs! Ha, cbelub 3TOT KOPELUOK. ..




