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07.00 Банковский счет
07.30 Риэлторский вестник
08.00 Строим вместе
08.25, 08.55, 18.50, 23.55, 00.20 Про-

гноз погоды
08.30 Здоровья вам!
08.50 Астропрогноз
09.00 Ешьте лучше!
09.25 Астропрогноз
09.30 Все включено
10.10 Моя рыбалка
10.40 Вести.ru
11.00 Вести-спорт
11.15 Вести-cпорт. Местное время
11.20 Х/ф «ЛУЧШИЕ ИЗ ЛУЧШИХ-2. 

БИТВА В «КОЛИЗЕЕ»
13.10 Наука 2.0
13.40 Вести.ru
14.00 Вести-спорт
14.15 Первые зимние юношеские 

игры
15.40 Все включено
16.35 Х/ф «СТАЛЬНЫЕ ТЕЛА»
18.35 Действующие лица
18.45 10 +
18.55 Футбол. Международный тур-

нир. Прямая трансляция
21.00 Здоровья вам!
21.20 Горизонты психологии
21.40 Астропрогноз
21.45 Футбольное обозрение Урала
21.55 Футбол. Международный тур-

нир. Финал. Прямая трансляция
00.00 Новости. Екатеринбург
00.25 Патрульный участок. Итоги 

недели
00.50 Взлом истории
01.50 Наука 2.0
02.20 Школа выживания
02.50 Рейтинг Тимофея Баженова
03.20 Вести-спорт
03.30 Вести.ru
03.45 Моя планета
06.15 Неделя спорта

05.00 Утро России
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 

07.35, 08.05, 08.35 Вести-Урал. 
Утро

09.05 С новым домом!
10.00 О самом главном
11.00 Вести
11.30 Вести-Урал
11.50 Кулагин и партнеры
13.00 Т/с «Тайны следствия». 

«Смерть для служебного пользова-
ния»

14.00 Вести
14.30 Вести-Урал
14.50 Вести. Дежурная часть
15.05 Т/с «Все к лучшему»
16.00 Вести

16.30 Вести-Урал
16.50 Т/с «Ефросинья. Продол-

жение»
17.55 Т/с «Хозяйка моей судьбы»
18.55 Прямой эфир
20.00 Вести
20.30 Вести-Урал
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с «Семейный детектив»
22.50 «Россия от первого лица». 

«Республика Татарстан»
23.35 Майя. Пророки апокалип-

сиса
00.35 Вести+
00.55 Профилактика
02.05 Вестерн «НЕВЕСТА ЗЭН-

ДИ»
04.00 Т/с «Чак-2»

05.00 «Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.05 Контрольная закупка
09.40 Жить здорово!
10.40 Право на защиту
11.50 Женский журнал
12.00 Новости
12.20 Модный приговор
13.20 Понять. Простить
14.00 Другие новости
14.20 Хочу знать
15.00 Новости
15.20 Т/с «Обручальное кольцо»

17.05 Свобода и справедливость
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами)
18.50 Давай поженимся!
19.55 Пусть говорят
21.00 Время
21.30 Т/с «Жуков»
22.25 Звезда на час
23.30 Познер
00.30 Ночные новости
00.45 На ночь глядя
01.40 Боевик «ГОЛУБОЙ ГРОМ»
03.00 Новости
03.05 Боевик «ГОЛУБОЙ ГРОМ». 

Окончание
03.50 Хочу знать

05.55 НТВ утром
08.30 Т/с «Морские дьяволы»
09.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
10.00 Сегодня
10.20 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие. Обзор за неделю
10.55 До суда
12.00 Суд присяжных
13.00 Сегодня
13.25 Т/с «Супруги»
15.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
16.00 Сегодня

16.25 Прокурорская проверка
17.40 Говорим и показываем
18.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
19.00 Сегодня
19.30 Т/с «Ппс»
21.30 Т/с «Зверобой»
23.15 Сегодня. Итоги
23.35 Честный понедельник
00.25 Школа злословия. Алексей 

Улюкаев
01.10 Главная дорога
01.45 Центр помощи «Анаста-

сия»
02.35 В зоне особого риска
03.10 Т/с «Молодые и злые»
05.10 Т/с «2,5 человека»

06.00 Мультфильмы
08.00 Тысяча мелочей
08.30 Соседи
09.00 Дорожные войны
09.30 Драма «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБ-

КУ»
11.30 С.У.П.
12.30 Смешно до боли
13.00 КВН. Играют все
14.00 Соседи
14.30 Д/с «Авиакатастрофы»

15.30 Улетное видео
16.00 Дорожные войны
16.30 Вне закона
17.30 С.У.П.
18.30 Информационная программа 

«День»
19.30 Улетное видео
20.00 Дорожные войны
20.30 С.У.П.
21.00 КВН. Играют все
22.00 Джентльмены на даче
23.00 Улетное видео
23.30 Дорожные войны
00.30 Джентльмены на даче
01.30 Драма «ПЕПЕЛ»

05.00 События. Итоги недели
05.55 Патрульный участок. На 

дорогах
06.25 Погода на «ОТВ»
06.30 УтроТВ
09.00 События. Каждый час
09.10 Мультфильмы
09.30 Действующие лица
09.55 Погода на «ОТВ»
10.00 События. Каждый час
10.20 Прокуратура. На страже 

закона
10.40 Территория ГУФСИН
10.55 Погода на «ОТВ»
11.00 События. Каждый час
11.10 Национальное измерение
11.40 Кому отличный ремонт?!
12.00 События. Каждый час
12.30 События. Акцент. Культу-

ра
12.45 События. Обзор прессы
12.55 Погода на «ОТВ»
13.00 События. Каждый час
13.10 Политклуб
13.45 События. Обзор прессы
13.55 Погода на «ОТВ»
14.00 События. Каждый час
14.05 Д/ф «Создание совершен-

ства»
15.00 События. Каждый час
15.05 Прямая линия. Образова-

ние

15.35 Мультфильмы
15.55 Погода на «ОТВ»
16.00 События. Каждый час
16.05 Д/ф «Мир в 2057 году». 

2 ф.
17.00 События. Каждый час
17.10 Зачетная неделя
17.30 Рецепт
18.00 События. Каждый час
18.10 Все о ЖКХ
18.25 Погода на «ОТВ»
18.30 Прямая линия. Трудовые 

отношения
19.00 События. Каждый час
19.15 Д/ф «Как уходили кумиры. 

Михаил Ульянов»
20.00 События. Итоги
20.25 События. Акцент
20.40 Патрульный участок
21.00 Новости ТАУ «9 1/2»
22.00 Т/с «Охота на изюбря»
23.00 События. Итоги
23.25 События. Акцент
23.40 События УрФО
00.10 Патрульный участок
00.30 Действующие лица
00.45 Вопрос с пристрастием
01.15 Астропрогноз
01.20 События. Итоги
01.50 События. Акцент
02.20 Новости ТАУ «9 1/2»
03.20 Прямая линия. Трудовые 

отношения
03.50 Патрульный участок
04.10 События. Итоги
04.40 События. Акцент

07.00 Евроньюс
10.00 Наблюдатель
11.15 Драма «ПОЛЕТЫ ВО СНЕ И 

НАЯВУ»
12.45 Линия жизни. Ирина Роднина
13.35 К 90-летию со дня рожде-

ния Юрия Левитанского. «Я медленно 
учился жить...»

14.15 Спектакль «Ваша дочь Алек-
сандра»

15.40 Новости культуры
15.50 М/с «Орсон и Оливия»
16.15 Т/с «Загадочные истории 

Энид Блайтон»
16.40 Д/с «Обезьяны-воришки»
17.05 Монолог в 4-х частях
17.30 Мировые звезды фортепиан-

ного искусства
18.25 Д/ф «Иоганн Кеплер»
18.35 Ступени цивилизации
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Сати. Нескучная классика...
20.45 Полиглот
21.30 Д/ф «Великий консерватор»
22.15 Тем временем
23.00 Сталин и писатели. Алексей 

Толстой
23.30 Новости культуры
23.50 Д/ф «Эвакуационный роман»
00.45 Документальная камера
01.25 К.Сен-Санс. Вариации на тему 

Бетховена
01.40 Монолог в 4-х частях
02.10 Д/ф «Епископская резиденция 

в Вюрцбурге»
02.25 Д/с «Обезьяны-воришки»

06.30 Одна за всех
06.55 Погода
07.00 Кухня
07.25 Погода
07.30 Т/с «Моя прекрасная няня»
08.00 Т/с «Татьянин день»
09.00 По делам несовершеннолет-

них
10.00 Дела семейные
13.00 Мелодрама «ТИХАЯ СЕМЕЙ-

НАЯ ЖИЗНЬ»
15.00 Т/с «Под Большой Медведи-

цей»
17.00 Звездные истории

19.00 Главные новости Екатерин-
бурга

19.25 Погода
19.30 Открытая студия. Екатерин-

бург
20.00 Мелодрама «ДЕВИЧНИК»
22.00 Т/с «Дорогой доктор»
23.00 Новости-41. Сверх плана
23.25 Погода
23.30 Киноповесть «СЕМЬ ЧАСОВ 

ДО ГИБЕЛИ»
00.50 Т/с «Правильная жена»
01.40 Детектив «КОЛОМБО. КАК 

СОВЕРШИТЬ УБИЙСТВО»
03.05 Д/с «Мужской род»
05.05 Д/с «Женский род»
06.00 Д/с «На чужих ошибках»

06.00 Мультфильмы
07.00 Необыкновенные животные
07.30 Ребятам о зверятах
08.00 Т/с «Зена - королева воинов»
09.00 Реальность или фантастика
10.00 Как это сделано
10.30 Д/ф «Подопытный Кролик»
11.00 Д/ф «Тайны правителей. Ио-

сиф Сталин»
12.00 Д/ф «Городские легенды. 

Двойная жизнь Невского проспекта»
12.30 Д/ф «Герои древних греков»
13.25 Триллер «БЕЛЫЙ ШУМ-2: 

СИЯНИЕ»
15.20 Т/с «Притворщик»

16.15 Реальность или фантастика
17.15 Д/ф «Великий обман. Как де-

лать деньги»
18.10 Т/с «Преследование»
19.05 Т/с «Менталист»
20.00 Т/с «Грань»
21.00 Д/ф «Загадки истории. Следы 

пришельцев»
22.00 Триллер «ГОРОДСКИЕ ЛЕГЕН-

ДЫ-2: ПОСЛЕДНИЙ ШТРИХ»
23.45 Т/с «Притворщик»
00.45 Фильм ужасов «ПРИМАНКА»
02.30 Д/ф «Зеркало, дарящее кра-

соту»
03.30 Т/с «Завтра наступит сегод-

ня»
04.30 Т/с «Все мои бывшие»
05.30 Мультфильмы

05.00 М/с «Шэгги и Скуби-Ду ключ 
найдут!»

06.00 Новости 24
06.30 Званый ужин
07.30 Час суда
09.30 Новости 24
09.45 Комедия «ДЕНЬ ХОМЯЧКА»
12.00 Экстренный вызов
12.30 Новости 24
13.00 Званый ужин
14.00 Не ври мне!
15.00 Семейные драмы

16.00 Следаки
16.30 Давай попробуем?
17.30 Новости 24
18.00 НЛО. Скрытая истина
19.00 Экстренный вызов
19.30 Новости 24
20.00 Т/с «Важняк. Игра навылет»
22.00 Экстренный вызов
22.30 Новости 24
23.00 Россия за рулем
00.00 Боевик «ЗОНА СМЕРТЕЛЬНОЙ 

ОПАСНОСТИ»
01.55 Репортерские истории
02.25 В час пик. Подробности
02.55 Т/с «Игры в подкидного»

06.00 Необъяснимо, но факт
07.00 М/с «Эй, Арнольд!»
07.25 М/с «Покемоны: алмаз и жем-

чуг»
07.55 М/с «Жизнь и приключения 

робота-подростка»
08.30 Т/с «Универ. Новая общага»
09.30 Т/с «Счастливы вместе»
10.45 М/с «Как говорит Джинджер»
11.40 М/с «Жизнь и приключения 

робота-подростка»
12.30 М/с «Рога и копыта: возвра-

щение»
13.30 М/с «Бен 10: инопланетная 

сила»
14.00 Женская лига

14.30 Дом-2. Lite
16.00 Боевик «ПОСЛЕДНИЙ БОЙ-

СКАУТ»
18.00 Т/с «Интерны»
18.30 Т/с «Зайцев + 1»
19.00 Т/с «Счастливы вместе»
20.00 Т/с «Интерны»
20.30 Т/с «Зайцев + 1»
21.00 Комедия «О ЧЕМ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ»
23.00 Дом-2. Город любви
00.00 Дом-2. После заката
00.30 «Секс» с Анфисой Чеховой
01.00 Мелодрама «СНЕЖНЫЕ АНГЕ-

ЛЫ»
03.05 Школа ремонта
04.05 Еще
05.05 Комедианты
05.15 Еще

00.00, 10.30  «Мысли о прекрасном» / 
«Православное Подмосковье»

00.30 «Плод веры»
01.00, 06.00, 09.45, 21.45 «Первосвя-

титель»
01.15 «Обзор прессы»
01.30, 09.00  «Русь Православная» (Во-

логда) / «Служители» (Владимир)
01.45, 09.15  «Преображение» (Челя-

бинск) 
01.50, 09.20  «Свет Православия» (Пен-

за)
02.00, 12.45  «Вестник Православия» 

(Санкт-Петербург)
02.15, 07.45, 12.30 «Живое слово»
02.30  Скорая социальная помощь
02.45, 12.15  «Отчий дом» (Екатерино-

дар)
03.00, 13.00, 23.30 «Исследуйте Писа-

ния»
03.30, 13.30 «Уроки Православия»
04.00, 15.15  «Слово митрополита» (Вол-

гоград)
04.15 «Размышления о вечном» (Орен-

бург)
04.30 «Преображение (Одесса)
05.00 «Церковь и мир» с митрополитом 

Илларионом
05.30 «Благовест» (Ставрополь)
05.45 «Церковь и мир» (Астрахань) / 

«Православный Север» (Архангельск)
06.15,11.45, 18.45 У книжной полки 
06.30, 08.30, 17.00, 21.00 Читаем Еван-

гелие вместе с Церковью 
06.45, 08.45, 17.15, 21.15 Церковный 

календарь
07.00 Утреннее правило
07.30, 09.30 Доброе слово и Утро в Шиш-

кином лесу
08.00 «В 7 день» (Омск)
10.00 «Телевизионное епархиальное обо-

зрение» (Одесса)
11.00 «Глаголь» (г.Рязань)
11.30 «Комментарий недели» протоиерея 

Всеволода Чаплина
12.00 «Купелька»
14.00, 16.00, 18.00, 20.00  «Новости 

телекомпании «Союз»
14.30 «Русские праведники»
15.30 Программы для детей: «Доброе 

слово – день» и «День в Шишкином 
лесу»

16.30 Литературный квартал
17.30 «Благовест» (Хабаровск)
18.30 «Духовные размышления» протоие-

рея Артемия Владимирова
19.00 «Встречи со священником» (Го-

мель)
19.15 «Первая натура»
19.30, 21.30 Доброе слово и Вечер в 

Шишкином лесу
19.45 «В гостях у Дуняши»
22.00 – (Прямой эфир) Беседы с батюш-

кой
23.00 Вечернее правило

07.00 «Доброе утро!» (на татарском язы-
ке)

09.30 «Доброе утро!»
10.30 «Монтекристо». Телесериал
11.30 «Хозяйка». Телесериал (на татар-

ском языке)
12.30 Ретро-концерт
13.00 «Давайте споем!» (на татарском 

языке)
14.00 «Элитный отряд». Телесериал 
15.00 «Семь дней». Информационно-

аналитическая программа 
16.00 Новости Татарстана
16.20 «Памятники времени». Докумен-

тальный фильм
16.55 «Быстрая зарядка» (на татарском 

языке)
17.00 «Хочу мультфильм!»
17.15 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)
17.30 «Тамчы-шоу»
18.00 «Музыкальная переменка»
18.10 «Так мало времени». Молодежный 

телесериал 
19.00 Новости Татарстана (на татарском 

языке)
19.20 «Улыбнись!»

19.30 «Хозяйка». Телесериал (на татар-

ском языке) 

20.30 Новости Татарстана

21.00 «Неизвестный Путин». Докумен-

тальный фильм. Части 1-я и 2-я

22.00 Новости Татарстана (на татарском 

языке)

22.30 «Народ мой…» (на татарском язы-

ке)

23.00 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке) 

23.10 «Хочу мультфильм!»

23.15 «Агентство инвестиционного разви-

тия РТ: «biz. tatar.ru»

23.30 Новости Татарстана

00.00 «Инспектор Беллами». Художе-

ственный фильм

02.00 «Видеоспорт»
02.30 «Монтекристо». Телесериал
03.30 Ретро-концерт 
04.00 «Давайте споем!»

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 

22.00 Сейчас

06.10, 20.00, 20.50 Т/с «След»

07.00 Утро на «5»

09.25 Д/с «Криминальные хроники»

10.30, 12.30 Т/с «Улицы разбитых фо-

нарей»

15.00, 18.00, 21.35 Место происшествия

16.00 Открытая студия

19.00, 19.30 Т/с «Детективы»

22.25 Момент истины

23.25 Сказка «ОГОНЬ, ВОДА И МЕДНЫЕ 

ТРУБЫ»

01.05 Т/с «Братья по оружию»

03.20 Комедия «ГОСПИТАЛЬ «БРИТА-

НИЯ»

06.00 Т/с «Моя прекрасная няня»
07.00 М/с «Соник Икс»
07.30 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей»
08.00 Даешь молодежь!
09.00 6 кадров
13.00 М/с «Пинки и Брейн»
13.30 М/с «Подземелье драконов»
14.00 М/с «Тутенштейн»
14.30 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей»
15.00 Комедия «ДОБЕЙСЯ УСПЕХА»
16.50 6 кадров
17.00 Т/с «Папины дочки»

17.30 Галилео
18.30 Даешь молодежь!
19.30 Т/с «Молодожены»
20.00 Т/с «Воронины»
21.00 Т/с «Дневник доктора Зайце-

вой»
22.00 Комедия «ОДНАЖДЫ В 

РИМЕ»
23.45 6 кадров
00.00 Новости-41. Сверх плана
00.30 Кино в деталях
01.30 6 кадров
01.45 Драма «БАЙКИ ИЗ СКЛЕПА. 

КРОВАВЫЙ БОРДЕЛЬ»
03.20 Комедия «ЛЮДИ ПОД ЛЕСТ-

НИЦЕЙ»
05.10 Т/с «Сестра Готорн»

Понедельник23
января

06.25 Служба спасения «Сова»
06.55 Бизнес сегодня
07.00 Утренний экспресс
09.00 Новости. Итоги недели
09.30 Служба спасения «Сова»
09.55 Бизнес сегодня
10.00 Д/ф «Доказательства вины». 

«Охота на слона»
10.50 Детектив «МЕСТО ВСТРЕЧИ 

ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ» 1 с.
13.00 Утренний экспресс
15.00 Музыка «4 канала»
16.30 Мультфильмы
18.00 Д/ф «Доказательства вины». 

«Амнезия»
18.50 Ценные новости
19.00 Новости «4 канала»
19.30 Д/ф «Доказательства вины». 

«Паучиха»
20.25 Служба спасения «Сова»
20.30 Новости. Итоги дня
21.00 Комедийная мелодрама «ЗА-

МЕРЗШАЯ ИЗ МАЙАМИ»
23.00 Новости «4 канала»
23.30 Стенд
23.45 Бизнес сегодня
23.50 Служба спасения «Сова»
00.00 Ценные новости
00.10 Боевик «МОНТАНА»
01.50 Музыка «4 канала»

Рис.Владимира РАННИХ.

Анекдот

05.00 Вести
05.10 Вести регион
05.30 Вести. Коротко о главном
05.48 Интервью
06.00 Вести
06.10 Вести регион
06.30 Вести. Коротко о главном
06.35 Исторические хроники
07.00 Вести
07.10 Вести регион
07.30 Вести
08.00 Вести
08.10 Вести регион
08.30 Служба вакансий Урала
08.50 УГМК. Наши новости
09.00 Вести
09.10 Вести регион
09.33 Экономика. Итоговая программа
10.00 Вести
10.15 Экономика
10.33 Экономика. Итоговая программа
10.38 Спорт
10.40 Вести регион
11.00 Вести
11.15 Экономика
11.33 Интервью
11.38 Спорт
11.40 Вести регион
12.00 Вести
12.15 Экономика
12.33 Интервью
12.38 Спорт
12.40 Вести регион
13.00 Вести
13.15 Экономика
13.33 Интервью
13.38 Спорт
13.40 Вести регион
14.00 Вести
14.15 Экономика
14.33 Интервью
14.38 Спорт
14.40 Вести регион
14.50 Культура
15.00 Вести
15.15 Экономика
15.33 Интервью
15.38 Спорт
15.40 Вести регион
15.50 Культура
16.00 Вести
16.15 Экономика
16.33 Интервью
16.38 Спорт

16.40 Вести регион
16.50 Культура
17.00 Вести
17.15 Экономика
17.33 Интервью
17.38 Спорт
17.40 Вести регион
17.50 Культура
18.00 Вести
18.15 Экономика
18.33 Интервью
18.38 Спорт
18.40 Вести регион
18.50 Культура
19.00 Вести
19.15 Экономика
19.30 Новости Екатеринбург
20.00 Вести
20.15 Экономика
20.30 Банковский счет
21.00 Вести
21.15 Экономика
21.30 Новости Екатеринбург
22.00 Вести
22.15 Экономика
22.30 Патрульный участок
22.50 Екатеринбург в лицах
23.00 Вести
23.20 Экономика
23.40 Вести регион
23.50 Культура
00.00 Вести
00.20 Экономика
00.33 Интервью
00.40 Вести регион
00.50 Культура
01.00 Вести
01.20 Экономика
01.30 Вести. Коротко о главном
01.33 Интервью
01.40 Вести регион
01.50 Культура
02.00 Вести
02.20 Экономика
02.30 Вести. Коротко о главном
02.33 Интервью
02.40 Вести регион
02.50 Культура
03.00 Вести
03.20 Экономика
03.30 Вести. Коротко о главном
03.33 Интервью
03.40 Вести регион
03.50 Культура
04.00 Вести
04.30 Вести. Коротко о главном
04.33 Интервью
04.38 Спорт
04.40 Вести регион
04.50 Культура

06.00 Music
07.00 Стерео утро
09.00 Hit chart
09.50 Губка Боб
10.05 Русская десятка
11.05 News блок weekly
11.35 Телепорт
12.05 News блок
12.35 Топ-модель
13.30 X-фактор
14.25 Уже можно
14.50 Art-коктейль
15.15 Холостячка

16.10 В погоне за принцем
17.00 Проект подиум Россия
18.00 Каникулы в Мексике. Лучшие 

истории
19.00 Live in Tele - club
19.30 Happy Ride
19.45 Вуз news
20.00 Холостячка
21.00 Каникулы в Мексике
23.00 Секс в большом городе
23.25 Как я встретил вашу маму
23.50 FAQ

00.00 News блок
00.30 X-фактор
01.20 Клиника
01.45 Music

06.00 Настроение
08.30 Врачи
09.20 Мультфильм
09.35 Мелодрама «РАНО УТРОМ»
11.30 События
11.45 Постскриптум
12.35 Д/ф «Руки вверх»
13.25 В центре событий
14.30 События
14.45 Деловая Москва
15.10 Петровка, 38
15.25 Т/с «Виола Тараканова. В 

мире преступных страстей»
16.15 Мультфильм
16.35 Д/ф «Петр Алейников. Жесто-

кая, жестокая любовь»
17.30 События
17.50 Петровка, 38
18.10 Наши любимые животные
18.35 Мультфильм
18.55 Мелодрама «УМНИЦА, КРАСА-

ВИЦА». 1 с.
19.50 События
20.20 Драма «РАЗВЕДЧИКИ. ПО-

СЛЕДНИЙ БОЙ». 2, 3 с.
23.20 Народ хочет знать
00.20 События
00.55 Выходные на колесах
01.30 Т/с «Пуаро Агаты Кристи»
03.30 Комедия «ЗЕФИР В ШОКОЛА-

ДЕ»
05.10 Д/ф «Ирина Аллегрова. По 

лезвию любви»

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕЗдоров лишь каждый третийЗная факторы риска, можно предупредить болезнь...Лидия АРКАДЬЕВА
Результаты работы Центров здоровья, открытых в Рос-
сии в 2009 году, подвели  специалисты ФГУ ГНИЦ профи-
лактической медицины Минздравсоцразвития РФ.  Сей-
час в регионах России успешно работают 502 Центра 
здоровья для взрослых и 193 для детей. В Свердловской 
области действует 18 Центров здоровья для взрослых и 
шесть – для детей, сообщили в областном минздраве. Болезни, во многом обусловленные нездоровым образом жизни: сердечно-сосудистые заболевания, диабет, болезни легких – становятся причиной 75 процентов смертей во всем мире. Но с помощью целенаправленных профилактических мероприятий в два раза можно снизить смертность от болез-ней сердца, легких и диабета  – об этом говорит опыт Голлан-дии, Финляндии, Новой Зеландии и США. Именно поэтому в отечественных Центрах здоровья упор делается именно на профилактику – выявление факторов риска, которые приводят к развитию опасных недугов. Рос-сияне, пройдя обследование, получают рекомендации о том, как скорректировать свой образ жизни. 

Здоровых не так многоБольшая часть населения России живет с серьезными факторами риска различных заболеваний. Среди обратив-шихся в Центры здоровья – только 30 процентов взрослых и 50 процентов детей можно назвать здоровыми людьми, у ко-торых нет предпосылок для развития болезней.Основные факторы риска среди жителей России – куре-ние, несбалансированное питание, гиподинамия и артери-альная гипертония. Совокупность этих факторов приводит к развитию различных тяжелых заболеваний.
Риск сердечно-сосудистых заболеваний В Центрах здоровья медики измеряют артериальное дав-ление, уровень глюкозы и холестерина в крови, также опре-деляется индекс массы тела и т.д. Врач «вычисляет» риск раз-вития инфаркта и инсульта в ближайшие десять лет. С низким риском – вероятность смерти от сердечно-сосудистых заболе-ваний менее одного процента – в России порядка 40 процентов жителей. С промежуточным риском – вероятность от одного до пяти процентов – почти половина жителей. Высокий риск – вероятность смерти от пяти до девяти процентов – был об-наружен у 13 процентов населения. Очень высокий – вероят-ность более десяти процентов – у двух процентов населения.          У 46 процентов обратившихся в Центры здоровья об-наружена артериальная гипертония. И это несмотря на то, что средний возраст посетивших центры только в столице – всего 51 год. Среди людей старше 60 лет гипертония диа-гностируется уже у 75 процентов  представителей обоих по-лов. Уровень холестерина повышен у 42 процентов обратив-шихся. Гиподинамией страдает  как минимум половина  рос-сиян. 
Женщины дальновиднее...Три четверти посетителей Центров здоровья – женщи-ны. Несмотря на удобный график работы и возможность за-писаться по телефону, мужчины реже пользуются услугами Центров здоровья. И это при том, что у мужчин выше риск развития сердечно-сосудистых заболеваний. Нельзя забы-вать, что даже в старшем возрасте можно контролировать такие заболевания, как гипертония. Для этого нужно не только пить лекарства, но и правильно питаться и достаточ-но двигаться.

- Дорогая, а что это за рыба в ухе плавает?

- Тебе что, моя уха не нравится???

- Успокойся, дорогая, уха мне нравится. Мне не нравится, 

что и рыба ее ест...
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Центры здоровья, в которых можно 
пройти бесплатное обследование:
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