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17.05  Ceobopa v cnpaBeaMBOCTb
I 18.00  BeuepHue HoBocTn (C cyb-
TUTPaMm)
05.00  «TenekaHan «[flobpoe  18.50  [laBait noxeHumcs!
YTpO» 19.55 MycTb rosopsT
09.00  Hosocn 21.00  Bpems
09.05 KoHTposbHas 3aKynka 2130  T/c «©Kykos»
10.40  paso Ha 3almTy 2330  osHep
::;gg ﬁ(::;m” KypHan 00.30  HouHble HOBOCTK
12.20 MoAHbIiA NpUroBop 00.45 Ha Hodb rnaas .
13.20 TTOHSITb. ﬂpOCTMTb 01.40 boeBunk <<rOHYEO|/| rPOM»
14.00  [Ipyrie HOBOCTH 03.00  HosocTu y
14.20 Xouy 3HaTb 03.05 Boesuk «[OJIYBON TPOM»,
15.00  Hosoctv OkoHuaHue
15.20  T/c «ObpyyansHoe kombLio» ~ 03.50  Xouy 3HaTb
16.30  Bectu-Ypan
POCCHA n 16.50  T/c «EdpocuHbs. MMpogon-
KEHNE»
g:gg 05 é?oopgcgg”os 35 07.05 17.55  T/c «Xo3sitka Moeli cyabbbi»
.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, .
07.35, 08.05, 08.35 Becraypan, o> [IPAMOA 3bup
Yrpo 20.00 Bectu
09.05  C HOBbIM JOMOM! 20.30  Bectu-Ypan
10.00 O caMOM FMaBHOM 20.50  CriokoWHOIA HOUM, Manbilm!
11.00 Bectun 21.00  T/c «CeMeitHblil AETEKTUB
11.30  Bectu-Ypan 2250  «Poccus OT Nepeoro inua».
11.50  KynariH 1 napTHepbl «Pecnybnmka TaTapcTaH»
13.00  T/c «TaiiHbl CleAcTBA®. 2335  Maiig. Mpopokyt amokamwn-
«CMepTb ANs CyxebHOro nonb3osa- i
A 0035 B
14.00  Becrw 35 Becrnt
1430  Bec-Ypan 00.55  TpodmnakTuka
14.50  Bectvt. [lexypHas yacTb 02.05  BecrepH <«HEBECTA 33H-
15.05  T/c «Bce K nyuwemy» A
16.00  Bectu 04.00  T/c «Yak-2»
I 16.25 Mpokypopckas npoBepka
I 17.40  [0BOpPWM 1 MOKa3bIBAEM
18.30  0630p. YpesBbluaiiHoe npo-
05.55  HTByTtpom ncwecrsme
08.30  T/c «Mopckve AbSBOMbI» 19.00  CerogHs
09.30  0630p. YpessbluaitHoe npo-  19.30  T/c «Mnc»
JCLIeCTBME 21.30 T/c «3Bepoboii»
10.00  Cerogns 23.15  CerogHs. Utoru
10.20  0630p. YpessbiuaitHoe npo-  23.35  YeCTHbI/ MOHEAENbHIK
ncuwectave. 0630p 3a Heaenio 00.25 Llikona 3nocnoBus. Anexcet
10.55 o cyna Yniokaes
12.00  Cyp NPUCAXHbIX 01.10  naeHas fopora
13.00 CeroaHs 01.45 Llentp nomowm «AHacTa-
13.25 T/c «Cynpyru» cng»
15.30  0630p. YpessbluaitHoe npo-  02.35 B 30He 0coboro pucka
JCLIECTBME 03.10 T/c «Monoaple 1 3nble»
16.00  CerogHs 05.10  T/c «2,5 yenoBeka»
(()) 15.35  MynbTdubMbl
15.55  Toroga Ha «OTB»
QI 16.00 CobbiTna. Kaxapin vac
16.05 [/d «Mup B 2057 rogy».
05.00  CobbiTus. Utorn Hepenu 2 .
05.55  MatpynbHbiit yyactok. Ha 17.00  Cobbitua. Kaxabii yac
poporax 17.10  3ayeTHas Hegens
06.25 Moroaa Ha «OTB» 17.30 Peuent
06.30 YTpoTB 18.00 CobbITns. Kaxablit yac
09.00 CobbITna. Kaxablit uac 18.10 Bce 0 XKKX
09.10  MynbTcunbMbl 18.25  [loroga Ha «OTB»
09.30  [leicTByIOWME ML 18.30  [psamas nuHws. Tpyaosble
09.55  Toroga Ha «OTB» OTHOLLIEHMS
10.00 CobbITns. Kaxablit uac 19.00 CobbITns. Kaxablit yac
10.20  [lpokypatypa. Ha ctpaxe 19.15  [/d «Kak yxogunu kymupbl.
3aKoHa Muxaun YnbsHos»
10.40  Tepputopus N'YOCUH 20.00  Cobbitus. Wtorun
10.55 [Moroaa Ha «OTB» 20.25  CobbiTns. AKLEHT
11.00  CobbiTis. Kaxaplit yac 20.40  [aTpyNbHbIA y4acTok
11.10 HauuoHanbHoe usmepene  21.00 HoBoctn TAY «9 1/2»
11.40 KoMy OT/MYHbIIt pEMOHT?! 22.00  T/c «OxoTa Ha u3t0bps»
12.00 CobbITna. Kaxablit uac 23.00 CobbiTns. Utormn
1230  Cobbiusi. AkueHT. KynbTy-  23.25  CobbITusi. AKLEHT
pa 23.40  Cobbitna Yp®0O
12.45  CobbiTns. 0630p npeccbl 00.10  [aTpyNbHbIA y4acToK
12.55 [Moroaa Ha «OTB» 00.30 [JleAcTByIOWME ML
13.00  CobbiTust. Kaxablit Yac 00.45  Bonpoc ¢ npucTpacTuem
13.10  ToamTknyb 01.15  AcTponporHo3
13.45  Cobbitus. 0630p npeccy 01.20  Cobbitus. Wtorun
13.55 Moroaa Ha «OTB» 01.50  CobbiTns. AKLEHT
14.00 CobbITna. Kaxablit uac 02.20 HoBoctn TAY «9 1/2»
14.05  [/b «Co3panme coepweH- 03.20  [lpsmas auHus. Tpynosble
CTBa» OTHOLLEHWS
15.00  CobbiTis. Kaxablit yac 03.50  [aTpyNbHbIA y4acTok
15.05  [pamas nuuma. Obpasosa- 04.10  CobbiTus. Utoru
04.40  CobbiTns. AKLEHT

Hue
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HOro MUCKycCTea

18.25 [/d «MoraHH Kennep»
18.35 CTynenu Lveun3aumm
07.00  EBporbioc 19.30  HOBOCTM Ky/IbTypbi
10.00 Habnionarens 19.45 [naBHas ponb
1145 [pava «MOMETHI BO CHE ' 30,05 Cai. HeckydHas Knaccuka...
HAABY> 20.45 Monmrnot
12.45 Jntms xu3tm. ipua PopHuba 24 30 [1/cb «BenvKwii KoHCepBaTop»
13.35 K 90-nettio co aHA poxae-  22.15 Tem BpeMetem
Hus 1Opust JleBuTaHckoro. «i MEAIeHHo 23,00 CramuH M nucatenn. Anekceit
YUMNCS KNTb...» Toncrol
14.15 Cnektaknb «Bawa goub Anex- 23.30 HoBocTv kynbTypbl
CaHnpa» 23.50 [/ «3BaKyaLMOHHbII poMaH»
15.40 HoBocTyt kynbTypbl 00.45 JloKyMeHTanbHas kamepa
15.50 M/c «Opco 1 Onvus» 01.25 K.Cen-CaHc. Bapvaupv Ha Temy
16.15 T/c  «3arafoyHble  MCTOpUM BeTxoBeHa
SHuz BnaitTon» 01.40 MoHonor B 4-x YacTax
16.40 [1/c «O6e3b5HbI-BOPHLLKM» 02.10 [/ «Enuckonckas pesnpeHums
17.05 MoHonor B 4-x YacTax B Biopubypre»
17.30 MupoBble 3Be3fbl dopTenuaH-  02.25 [l/c «06e3bsiHbI-BOPULLKM»
«AMHe3ns»
18.50 LleHHble HoBOCTM
19.00 HoBocTn «4 KaHana»
06.25 Cnyxba cnaceus «Coa» 19.30 [/¢ «[lokasaTensCrsa BUHbI».
06.55 busHec ceroaHs «[layumxa»
07.00  YrpenHuil akcnpecc 20.25  Cnyxba cnacenms «Cosa»
09.00 Hogoctu. Utoru Hepenn 20.30 HoBocTit. UTorw aHs
03.30 Cayx6a criacerius «Cosa» 21.00 KomepwitHast menogpama «3A-
09.55 BusHec cerogns MEP3LLIAS 113 MAVIAMY>
10.00 [/d «[loka3aTenbCrBa BUHbI». 23.00 HoBoCTH <4 KaHana»
«Oxo0Ta Ha CnoHa»
1050  [erecvs «MECTO BCTPEW 2330 Crena
V3MEHUTB HEMB3S 1 c. 23.45 BusHec cerogns
13.00 YrpeHHHit aKcnpecc 23.50 Cnyxba cnacenus «Coa»
15.00  My3bika «4 KaHana» 00.00  LienHble HoBOCTH
16.30 MynbThunbMbl 00.10 Boesnk «MOHTAHA»
18.00 [/d «[okasatenbcTsa BuHbl»., 01.50 My3blka «4 KaHana»
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Y :ggg Eecm pervoH
17.15 IKOHOMMKA
17.33 WHTepBbio
05.00 Bectun 17.38 Cropt
05.10 Bectu pervo 17.40 Bectvt pervoH
ggzg Blecrelgsls%powo 0 [NaBHOM : ;gg gyanypa
g HT! . ecTn
06.00 Bectn 18.15 IKOHOMMKA
06.10 Becti pervox 18.33 NHTepbio
06.30 Bectu. KopoTko 0 rnasHom 18.38 Cropt
3_6“3“5) glcropwuecxne XPOHMKM :ggg Eecm peruoH
. ecTn . ynbTypa
07.10 BecTv pervoH 19.00 B
07.30 Bectu 19.15 3§g1l:|vtl)MMKa
08.00 gecm ;ggg Egg?cm ExatepuHbypr
08.10 ervio . "
08.30 C?Cy%g ;:K:HCMVI Ypana 20.15 IKOHOMMKE
08.50 YTMK. Hawum HoBoCTH 20.30 BaHKoBCkvil cyeT
09.00 Bectu 21.00 Bectn
09.10 Becti pervo 21.15 IKOHOMMKA
09.33 SKOHOMMKa. VToroBasi nporpamMa g;gg Egg?vfr 1 ExatepuHoypr
:ggg gigﬂgm@ 22.15 IKOHOMMKE
}g:g 2KOHOMVIKa. Mrorosas nporpamma g;g Egggg::gypztfgﬂgx
L. nopt g
ma e e pw o e
B ecTu .
11.15 KOHOMMKE 23.40 Bectu pervoH
11.33 WHTepBbio zggg gyanypa
nss Coor 020  Soowea
y pervion 00.33 WHTepBbio
12.00 Becn 00.40 BecTv! perviok
12.15 SKOHOMMKa 00:50 KynbTypa
12.33 WHTepBbio
1238 Cnopt 9109 Becr
ggg Eggs PervoH 0130 EFE:?V?MI?(')(SOTKO 0 rnasHoM
- 01.33
Bl o 0140 Bocoh pervon
1338 Cropr 0200 ggg:;y P
13.40 Becty pervion 02.20 IKoHOMYKa
14.00 Becrw 02.30 BecTyt. KOPOTKO O FaBHOM
14.15 SKOHOMMKA 02.33 WHTepBbio
}2;: ?:;Egﬁb’o 02.40 BecTv! perviow
14:40 Becti pervox ggg: ggg:;y P
14.50 Kynbrypa 03.20 3KOHOMYKa
15.00 Becu 03.30 Becty. KopoTko 0 rnaHoM
15.15 SKOHOMMUKA 03.33 VHTepBbiO
15.33 UHTepBbio 03.40 Bectyt pervoH
15.38 Cnopt 03.50 KynbTypa
15.40 Bectv pervoH 04.00 Bectun
15.50 KynbTypa 04.30 BecTu. KopoTko 0 rnasHom
16.00 Bectu 04.33 VHTepsbio
16.15 IKOHOMMUKA 04.38 Cropt
16.33 WHTepsbio 04.40 BecTu pervnoH
16.38 Cnopt 04.50 KynbTypa
NTE 15.30 YneTHoe B1aeo
l'_‘I.I_J‘ 16.00 [lOpOXHbIE BOIAHbI
VPAJI 16.30 BHe 3aKoHa
17.30 cy.n.
06.00 MynbThUAbMbI
08.00 Teica4a Menovesi 18.30 MHbopMaLmoHHas  nporpaMma
0830  Cocemt “Herb>
09.00 [lopOXHbl€ BOWHbI 19.30 yneroe sAaeo
: 20.00 OpOXHblE BOVHI
09.30 [lpama «BE3 MPABA HA OLLVB- 2030 f:lypn
KY> 21.00  KBH. Urpato Bce
11.30 cy.n. 22.00 [KEHTNbMEHbI Ha Aaye
12.30 CmeLuHo o 6onm 23.00 YneTHoe B1geo
13.00 KBH. Urpator Bce 23.30 JI0pOKHbIE BOMHbI
14.00 Coceam 00.30 [DKeHTNbMEHbI Ha faue
14.30 [l/c «ABmakatacTpodbi» 01.30 [Qpama «EME/»
& 17.30 Fanuneo
& @7/ 18.30 [aellb Monoaexsb!
19.30 T/c «MonomOXEHbI»
06.00  T/c «Mos npekpacHast HsHs>  20.00 T/ «BOpOHuHbI»
07.00 M/c «CoHnk Uke» 21.00 T/c «[HeBHMK [OKTOpa 3ailuie-
07.30 M/c «Mpukntoyerms Byau u ero BOVf»
Apy3eit» 22.00 Komemus  «OOHAXIb B
08.00 [aelb monogexe! PUME»
09.00 6 kanpos 23.45 6 kappos
13.00 M/c «TTuHKu 1 BpeiH» 00.00 Hosoctu-41. Ceepx nnaHa
13.30 M/c «IMoasemenbe ApaKOHOB» 00.30 KunHo B petanax
14.00 M/c «TyTeHLWTEeNH» 01.30 6 KagpoB
14.30 M/c «TpukntoyeHns Bysm mero  01.45 [Opama «BAVKW M3 CKNEMA.
apy3en» ) KPOBABbI/ BOPAE/b»
15.00 Komeams «[JOBEVCA YCMEXA»  03.20 Komegus «JIOAN NOL NECT-
16.50 6 kanpos HULIE»
17.00 T/c «ManuHbl AouKm» 05.10 T/c «Cectpa [oTOpH»
Kasi, XecTokast NtoboBb»
"UEHTP 17.30 CobbITus
17.50 MeTposka, 38
18.10 Hawm nobumble XnBOTHbIE
gggg ES;EIOGHMG 18.35 MynbTdunbm
09.20 My TN 18.;145 ; 1Menoplpama «YMHULIA, KPACA-
0935  Menogpava «PAHO YTPOM> L. 1c.
1130 Cobbimns 19.50 CobbiTist
1145 NocTekpurTyM 20.20 [fpava  «PA3BEJYMKA.  NO-
1235 [I/d «Pykn BBEpx> zscz%EﬂHMMHigr»' (2) g <
13.25 B LieHTpe CoBbITH . Al XOUET 3HaTb
1430 Coﬁbmfg 00.20 CobbiTnst
14.45 [lenosast Mockea 00.55 BbixogHble Ha Konecax
15.10 Metposka, 38 01.30 T/c «Myapo AraTbl Kpuctu»
15.25 T/c «Bwona TapakaHoBa. B 03.30 Komeans «3EOUP B LLOKONA-
MMpE NPECTYMHbIX CTpacTeit Ae»
16.15 MynbTunbM 05.10 [/® «puHa Annerposa. [lo
16.35 [/¢ «MeTp AneitHnkoB. XecTo- Ne3BuIo NtobBI»
a 16.10 B noroHe 3a npuHLiem
=24 17.00 MpoekT noanym Poccust
18.00 KaHukynbl B Mekcuke. Jlyuime
06.00 Music ucTopun
07.00 Crepeo yTpo 19.00 Live in Tele - club
09.00 Hit chart 19.30 Happy Ride
09.50 ly6ka bob 19.45 By3 news
10.05 Pycckas aecsitka 20.00 XonocTauka
11.05 News 6ok weekly 21.00 KaHukynbl B Mekcuke
11.35 Tenenopt 23.00 Cexc B 6onbLuoM ropoge
12.05 News 6ok 23.25 Kak 51 BCTpeTun BaLly Mamy
12.35 Ton-mozenb 23.50 FAQ
13.30 X-thakTtop 00.00 News 610k
14.25 Ye MOXHO 00.30 X-takTop
14.50 Art-koKTeinb 01.20 KnuHuka
15.15 Xonocrauka 01.45 Music
16.15 PeanbHOCTb unu daHTacTuka
17.15 [l/d «Benukmit 0bmaH. Kak ae-
B3 NaTb AeHbr»
06.00 MynbThNALMbI 18.10  T/c «llpecnenosate»
07.00 HeoBbIKHOBEHHbIE XUBOTHbIE 19.05 T/c «MenTammcr>
07.30 PebsTam 0 3BepsTax 20.00 T/c «TpaHb»
08.00 T/c «3ena - koponesa BouHos»  21.00 A/ «3arapkn uctopum. Criegsl
09.00 PeanbHOCTb MK daHTacTvka npuLLenbLeB»
10.00 Kak 370 caenaHo 22.00 Tpunnep «FOPOACKUE NETEH-
10.30 [/t «TomonbiTHbIi Kponmi» [1bl-2: NOCNEAHWIA LLITPUX»
11.00 O/ «Taitibl npasuteneit. Mlo-  23.45 T/c «TpUTBOpLUNK»
cud Cramuu» 00.45 OunbM yxacos «MPUMAHKA»
12.00 [/d «Topoackie nereHapl.  02.30 [/d «3epkano, gapsiee kpa-
[1BOiiHas xm3Hb HeBCKOro npocnexTa» coty»
1230 [/¢ «Tepov ADEBHUX TDEKOB» 9330 T/c «3aBTpa HACTYMUT Cerop-
13.25 Tpunnep  «BE/BIN  LLIYM-2: He
CNSHNE» 04.30 T/c «Bce Mou BbiBLuMe»
15.20 T/c «MpuTBopuk> 05.30 MynbThUNbMbI
1B 16.00 Cnepnakm
16.30 [lasait nonpobyem?
17.30 Hosoctu 24
05.00 Mfc «lliarrv u Crybu-lly knio4 qg gg HMO. CkpbiTast UCTUHA
HanayT!> 19.00  SKCTPeHHbIit BbI30B
06.00 Hosocru 24 1930 Hosoctu 24
06.30 3BaHblA YxuH 20.00 T/c «BaxHsik. Urpa HaBblneT»
07.30  Haccyna 22.00  SKCTPeHHbIVi BbI30B
09.30 Hosocru 24 22.30 Hosoctn 24
09.45 Komeans «AEHb XOMAYKA» 23.00 Pocouts 3a pynem
1200 SKcTpeHHbif Bbi308 00.00  Boeeyk «30HA CMEPTE/TbHON
12.30 Hosoctn 24 OMNACHOCTW»
13.00  3BaHbIii yxuH 01.55  Peroprepckue UCTopin
14.00  He Bpu MHe! 02.25 B uac nu. MogpobHocTi
15.00  CewmeiiHble Apambl 02.55  T/c «Mrpbl B noaKMaHOro»
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07.00 BaHKoBCKuit cyeT
07.30 PUanTOpCKMi BECTHUK
08.00 Crpoum BmecTe

08.25, 08.55, 18.50, 23.55, 00.20 Mpo-

yrpbl
15.40 Bce BkntoyeHO

16.35 X/d «CTAJTbHbIE TEJIA»

18.35 [leicTBytoluve nmua

18.45 10 +

18.55 OyT60n. MexayHapoaHbIn Typ-

HUp. MpsAMast TpaHCnALMs!

21.00 3n0poBbst Bam!
rHO3 Morofb! 2120  [OPU3OHTHI NCUXONOTVM
08.30 300poBbsi BaM! 21.40 ACTDOMPOrHo3
08.50  Acrponporos 2145  Oyt6onbHoe 06o3peHie Ypana
09.00  EwbTe nydue! 21.55  Oyt6on. MexayHapoaHblit Typ-
09.25  Actponportos HVp. OuHan. MpsiMas TpaHCALUS
09.30 Bce BiioyeHo 00.00 HogocTv. EkaTepuH6ypr
10.10 Mos peibanka 00.25 MaTpynbHbIA - yyactok. Wtorn
10.40 Bectu.ru Hepenm
11.00 Bectu-cnopt 00.50 B3noM McTopum
11.15 Bectu-cnopt. MecTHoe Bpems 01.50 Hayka 2.0
11.20 X/d) «JIYYLWWE W3 NYYLINX-2. 02.20 LLIkona BbKMBaHUSA
BUTBA B «KOJTW3EE» 02.50 PeitTuHr TuMocbest baxeHosa
13.10 Hayka 2.0 03.20 Bectu-criopt
13.40 Bectu.ru 03.30 Bectu.ru
14.00 Bectu-cnopt 03.45 Mos nnaHeTa
14.15 lepBble 3WUMHME IOHOWeCKMe  06.15 Hepens cnopta
19.00 [naBHble HOBOCTM EKaTepuH-
bypra
CTYANA 19.25 Moroaa
06.30 OpHa 3a BCex 19.30 OtkpbiTast cTyans. Ekatepuh-
06.55 Moropa bypr
07.00 KyxHs 20.00 Menoppama «EBU4HNK»
07.25 Moroga 22.00 T/c «[loporoii foKTOp»
07.30 T/c «Most NpexpacHast HsHs» 23.00 HosocTn-41. Ceepx nnaHa
08.00 T/c «TaTbsIHUH AEHb» 23.25 Moroga
09.00 Mo penam HecoseplweHHoneT-  23.30 Knxonosects  «CEMb  YACOB
HUX [10 TUBENN»
10.00 [lena cemeiHble ) 00.50 T/c «MpaBunbHas xeHa»
13.00 Menogpama «TUXAS CEMEW-  01.40 JetextuB  «KONIOMBO.  KAK
HAS XU3Hb» COBEPLUMTb YBMIACTBO»
15.00 T/c «Mog Bonbwoii Mensean-  03.05 [Nl/c «Myxckolt pog»
ueit» 05.05  [/c «<)KeHckmit pop»
17.00 3BE3/HbIE MCTOPUN 06.00 [l/c «Ha uyxux owwmbkax»
14.30 [om-2. Lite
16.00  Boesnk «MOCNEAHWV BOI-
CKAYT»
06.00 HeobbsicHuMO, HO hakT 18.00 T/c «MHTEPHBI»
07.00 M/c «3ii, ApHonba!» 18.30 T/c «3aliues + 1»
07.25 M/c «IMokeMOHbI: anMa3 1 xeM- 19,00 T/c «CyacTnmBLI BMECTE»
uyr» 20.00 T/c «MHTepHbI»
07.55 M/c «KusHb 1 mpuknioveHns  20.30 T/c «3aifues + 1»
poboTa-noapocTKa» 21.00 Komegns «O YEM TOBOPAT
08.30 T/c «YnuBep. HoBas obwara» MY>XYMHbI»
09.30 T/c «CyacTnmsbl BMeCTe» 23.00 [lom-2. Topoa ntobsm
10.45 M/c «Kak roBopuT [xunmkep»  00.00 [owm-2. Mocne 3akata
11.40 M/c «KusHb W npuknioyeHnss  00.30 «Cekc» ¢ AHdmcol Yexosoit
poboTa-MoApoCTKa» 01.00 Menoapama «CHEXHbIE AHIE-
12.30 M/c «Pora u KombiTa: BO3Bpa- JIbl»
LeHne» 03.05 LLikona pemoHTa
13.30 M/c «beH 10: wHonnaHetHas  04.05 Ewe
cuna» 05.05 KomegmaHTbl
14.00 KeHckas nura 05.15 Ewe
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06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22,00 Ceityac

06.10, 20.00, 20.50 T/c «Cnen»

07.00 YTpo Ha «5»

09.25 [1/c «KpuMiHanbHble XPOHUKK»

10.30, 12.30 T/c «Ynuupl pasdbuTbix o-
Hape»

15.00, 18.00, 21.35 MecTo npoucLuecTsus

16.00 OtkpbiTas CTyaus

19.00, 19.30 T/c «/leTekTHBbI»

22.25 MOMEHT MCTUHI

23.25 Ckaska «OrOHb, BOJA W ME[HbIE
TPYBbl»

01.05 T/c «bpatbsi no opyxuto»

03.20 Komeanss «OCMUTA/Ib «BPUTA-
HUS»

e,

|ICOHO3

00.00, 10.30 «Mbicm 0 mpekpacHoM» |
«[MpasocnasHoe logMocKoBbE»

00.30 «Inog Bepbi»

01.00, 06.00, 09.45, 21.45 «[lepBocBs-
TUTEND»

01.15 «0630p npeccobl»

01.30, 09.00 «Pycb MpasocnasHas» (Bo-
norpa) / «Cnyxwtenn» (Bnaaummnp)

01.45, 09.15 «[lpeobpaxeHne» (Yens-
OMHCK)

01.50, 09.20 «CgeT [NpaBocnasus» (MeH-
3a)

02.00, 12.45 «BectHuk [pasocnasusi»
(Cankr-MeTepbypr)

02.15, 07.45, 12.30 «)Xusoe cnoso»

02.30 Ckopas coumanbHas noMOLLb

02.45, 12.15 «Otunit gom» (ExatepuHo-
Aap)

03.00, 13.00, 23.30 «ccnepyiite Muca-
HUS»

03.30, 13.30 «Ypoku Mpasocnasus»

04.00, 15.15 «Cnoso mutpononuTa» (Bon-
rorpag)

04.15 «Pa3mbiinenns 0 BeyHom» (OpeH-
bypr)

04.30 «[peobpaxeHne (Oaecca)

05.00 «LlepkoBb 1 MUp» C MUTPOMONUTOM
WnnapuoHom

05.30 «Bbnarosect» (CTaBponosib)

05.45 «llepkoBb ¥ Mup» (AcTpaxaHb) /

«[MpaBocnaBHbii CeBep» (ApXaHrenbck)
06.15,11.45, 18.45 Y KHWXHO NONKN
06.30, 08.30, 17.00, 21.00 YvTaem EBaH-

renve Bmecte ¢ Liepkosbio
06.45, 08.45, 17.15, 21.15 LlepKoBHbiii

Kanexpapb
07.00 YTpeHHee npasuio
07.30, 09.30 [lo6poe cnogo v YTpo B LWnww-

KHOM necy
08.00 «B 7 feHb» (OMCK)

10.00 «Tenesu3noHHOe enapxuansHoe 060-
3peHue» (Opecca)

11.00 «[naronb» (r.Psi3aHb)

11.30 «KoMMeHTapuii Hefenm» npotouepest

Bcesonoga YannuHa
12.00 «Kynenbka»

14.00, 16.00, 18.00, 20.00

Tenekommnaumn «Coro3»
14.30 «Pycckvie npaBeaHnKin»
15.30 Mporpammbl ans getelt: «[obpoe

CNoBO — JeHb» U «[leHb B LUMWKMHOM

necy»

16.30 JIuTepaTypHbiit KBapTan

17.30 «Bnarosect» (Xabaposck)

18.30 «/lyX0BHblE pa3MblILLIEHNS» NPOTOME-
pes Aptemust Bnagumuposa

19.00 «BcTpeun co cesiweHHmMkom» (Fo-
Menb)

19.15 «[lepBas HaTypa»

19.30, 21.30 [lo6poe cnoso 1 Beuep B

LnwkuHoM necy
19.45 «B rocTsx y [yHswm»

22.00 - (Mpsivoit acomp) Becepbl ¢ baTiow-

Kol
23.00 BeyepHee npasuno

«HoBocTu

Tfa

07.00 «/lobpoe yTpo!» (Ha TaTapckoM si3bl-
Ke)

09.30 «/Jobpoe yTpo!»

10.30 «MoHTekpucTo». Tenecepuan

11.30 «Xo3siika». Tenecepuan (Ha TaTap-
CKOM 5i3blKe)

12.30 PeTpo-koHuepT

13.00 «[laBaiite cnoem!» (Ha TaTapckoM
A3blke)

14.00 «3nUTHBI 0TpsiA». Tenecepuan

15.00 «CeMb [AHel». WHdOpPMaLMOHHO-
aHanuTMyeckas nporpaMma

16.00 Hosoctu TatapcTaHa

16.20 «[aMATHUKK BpeMeHn». [loKyMeH-
TanbHbI UM

16.55 «bbicTpas 3apsaka» (Ha TaTapckoM
fA3blke)

17.00 «Xouy MynbTuabm!»

17.15 «TOCTUHYMK ANS Manbleit» (Ha Ta-
TapCKOM $i3blke)

17.30 «Tamubl-LLoy»

18.00 «Mys3blkanbHasi nepeMeHKa»

18.10 «TaKk Mano BpemeHn». MonoaexHblit

Tenecepuan

19.00 HoBoctvt TaTapcTaHa (Ha Tatapckom
f3blke)

19.20 «YnbibHUCH!»

19.30 «Xo3sitka». Tenecepuan (Ha Tatap-
CKOM 5i3blKe)

20.30 HosocTn TaTapcTaHa

21.00 «HewmssecTHbiit TyTuH». [JloKyMeH-
TanbHbliA dunbM. Yactu 1-5 1 2-9

22.00 HosocTi TatapcTaHa (Ha TaTapckom
A3blke)

22.30 «Hapog MOW...» (Ha TaTapckoM si3bl-
Kke)

23.00 «[OCTUHUMK Ans Manblwei» (Ha Ta-
TaPCKOM Si3blKe)

23.10 «Xouy MynbThMIbM!»

23.15 «AreHTCTBO MHBECTULIMOHHOTO Pa3Bu-
T PT: «biz. tatarru»

23.30 Hosoctn TatapcTaHa

00.00 «MHcnektop bBennamu».  Xynoxe-
CTBEHHbIN QUNbM

02.00 «BupeocnopT»

02.30 «MoHTekpucTo». Tenecepuan

03.30 PeTpo-koHLepT

04.00 «/]aBaiite crioem!»

BALLE 310POBbE

340POB JIHIIb
KaXX1bI1 TPETUH

3HasA GaKTOPbI PUCKA],
MO>KHO NpeAynpenuThb

00JIe3Hb...

Jinpusa APKAJIbEBA

Pe3ysibTaThl pa60Thl LIeHTPOB 310p0BbA, OTKPHITHIX B Poc-
cuu B 2009 roay, noasenu cnenguaauctsel @Iy TrHUL npodwu-
JIAKTUYeCKOM MeAuLuHbl MUH3ApaBconpassuTus PO, Ceii-
yac B pernoHax Poccuu ycnemHo pa6orawT 502 LleHTpa
30pPOBbs A/ B3poc/bix U 193 asia geteid. B CBepa/i0BcKoOM
o6s1actu gelictByeT 18 LleHTpPOB 340POBbS AJIs1 B3POC/IbIX U
HIeCTh - AJIs AeTeil, COOGLIUIU B 06/1aCTHOM MUH3paBe.

BoJie3HH, BO MHOrOM 0GYC/I0BJIEHHbIE HE3L0POBBIM 06pa3oM
JKU3HU: CepZleuHO-COCYyAUCThIe 3a60/ieBaHus, AUabeT, 60e3HU

JIETKHUX — CTAHOBATCA HpPI'{PIHOﬁ

75 NpoLLEeHTOB CMEPTEN BO BceM

mupe. Ho ¢ noMo1bio jesieHanpaBIeHHbIX NPOPUIAKTHIECKUX
MepOoIpUSATHH B ZiBa pa3a MOXXHO CHU3UTb CMEPTHOCTb OT 60J1e3-
Heli cepAla, JIETKUX U juabeTa — 06 ITOM TOBOPUT ONBIT [0J1aH-
auu, Dunnauauu, HoBoit 3enangauu u CILIA.

WMeHHO M03TOMY B OTe4YeCTBEHHBIX LleHTpax 3/[0pOBbs yIIop
JleJIaeTCsl UMEeHHO Ha NMpPOQUIAKTUKY - BbIsBJeHUEe (AaKTOPOB
PHYCKa, KOTOpble IPUBOJAT K PAa3BUTHIO ONIACHBIX HeyroB. Poc-
CUsiHe, PO/ 00C/IeJOBAHUE, TIOJYyYAIOT PEKOMEH/ALIMU O TOM,
KaK CKOPPEKTHPOBAThb CBOM 06pa3 XKU3HMU.

3A0pPOBBIX HE TAK MHOT'O

Bosibimass yacTb HacesieHUSs

Poccun xuBeT ¢ cepbe3HbIMU

daKToOpaMu pHCKa pa3IMYHBIX 3a60JieBaHUN. Cpean o6paTHUB-
muxcs B LleHTphI 3/J0poBbs — To/IbKO 30 MPOIEHTOB B3POCJBIX U
50 npoLeHTOB ZeTel MOXKHO Ha3BaTh 3/J0POBBIMH JIKOJIbMHU, Y KO-
TOPBIX HET MPEJIOChIIOK JJIS Pa3BUTHS GoJIe3HeN.

OcHOBHbBIE paKTOPBI pUCKA Cpeau KuTeeld Poccuu - Kype-
HUe, HecOaJIaHCUPOBAHHOE NMUTaHUe, TUIOJUHAMUSA U apTepH-
asnbHasi runepToHusi. COBOKYMHOCTb 3TUX GAKTOPOB NMPUBOJUT
K Pa3BUTHIO PA3JIMYHBIX TSKEJbIX 3200/1eBaHUH.

PHCK cepAe4YHO-COCYAUCTHIX 3a60/1eBaHUI

B LleHnTpax 34,0pOBbsi MeJUKH U3MePSIOT apTeprUalbHOe /1aB-
JIeHUe, ypOBEHb TJIIOKO3bl U X0JIECTEPUHA B KPOBH, TaKXKe OIpe-
JleJIsIeTCsl MHJIeKC Macchl TeJla U T.A. Bpau «BbIYHCIIsIET» PUCK pa3-
BUTHs MHAPKTA M HHCYJIbTA B OIKakIve 1ecATh JieT. C HU3KUM
PUCKOM - BEPOSITHOCTb CMEPTH OT CEPAEYHO-COCY/IUCTHIX 3a601€e-
BaHUU MeHee ofiHOTO TpolieHTa - BPoccunnopsiika40 nponeHToB
)uTesei. C MpOMeXYTOYHBIM PUCKOM — BEPOSTHOCTD OT OZHOTO
J10 TISITH IIPOLEHTOB — MOYTH IT0JIOBHUHA XKUTeJsei. BbICOKHI prck
— BEPOSITHOCTb CMEPTH OT MSITH /10 JIEBATH NPOLEHTOB — GbLT 06-
Hapy»eH y 13 npoueHTOB HacesieHUsl. O4eHb BbICOKUI — BEPOAT-

HOCTb 00Jiee JIeCATH POLIEHTOB

-y ABYX NIPOILIEHTOB HaceJeHUsl.

Y 46 npoueHTOB 06paTUBILIUXCS B LleHTpbI 3/10pOBbs 06-
Hapy»XeHa apTepua/jibHas runepToHusa. M aTo HecMoTps Ha To,
YTO CpefiJHUN BO3PACT MOCETUBLIMX LIEHTPBI TOJBKO B CTOJHIIE
- Bcero 51 roa. Cpenu sntozfelt crapiue 60 jieT runepToOHUS JUa-
THOCTUPYeTCA yoKe y 75 NPOLeHTOB NpeJcTaBUTeeld 060UX M10-
JIOB. YPOBEHb X0JlecTepHHa NOBbIlIeH Y 42 MPOLeHTOB 06paTUB-
muxcs. [MnoauHaMuel cTpafiaeT Kak MUHMMYM TOJIOBUHA poC-

CHAH.

)KEH]J.U/IHI)I AdaJIBHOBHU/IHEE...

Tpu 4yeTBepTH mocetuTeseld LleHTPOB 370pOBbsS — KEHIIU-
Hbl. HecMoTps Ha y106HBIN rpadrK paboThl M BOSMOXKHOCTD 3a-
MUCAThCs MO TesieQOHY, MyKUUHbBI PeXe MOJb3YITCs YCAyraMU
LleHTpOB 310pOBbsA. U 3TO IpU TOM, YTO Yy MYKUMUH BbIlIe PUCK
Pa3BUTHUs CepEeYHO-COCYAUCThIX 3aboJieBaHUN. Henb3s 3a6bI-
BaTh, YTO JIQXKe B CTapllieM BO3pPacTe MOXXHO KOHTPOJIMPOBATH
Takve 3a00JieBaHUs, KaK TMNEPTOHUs. JIJii 3TOrO HYXXHO He
TOJIBKO ITUTH JIEKAPCTBA, HO U IIPABUJIBHO MUTATbLCA U JOCTATOY-

HO BHUI'aTbCA.

IleHTpBI 3J0POBbS, B KOTOPBIX MOXKHO
NpPOMTH GecIIaTHOE 06C/1eJ0BaHHUE:

Haspaunue yupesxaenns

Anpec, Tenedon Llentpa 310poBbst

1. T'Y3 «COLMII» r. ExarepunOypr

Vi. K. JIuOkuexra, 8-6 371-15-45

2. MY «UI'b Ne7» 1. Exarepuntypr

yi.Cpipomonorosa, 19 222-60-43

3. MY «lUI'b Neby 1. Exarepuntypr

yn.beminckoro, 130 257-07-32

4. MY «UI'b Ne2» 1. Exarepunbypr

yi. Mockosekas, 2 376-87-72

5. MY «UI'b Ne24» 1. Exarepuuoypr

yi. UIapua, 14-r 270-91-37

6. MY «EKZIL» r. Exarepun0ypr

nep. Cysoposckuif, 5 338-06-46

7. MY «III'b Ne3» r. ExarepunOypr

yi. bebes, 160 321-27-65

8. MVY3 «II'b Nely . H.Tarun

yi. Oxynesa, 30 8(3435)33-75-75

9. MMY «Jlemuzosekas L{I'by r.H. Tarnn

yi. K. Mapxcea, 20a 8(3435) 41-26-54

10. MY3 «LIPb» r. Pesk

yi. Mopo3osa, 60 8(34364) 2-49-21

11. MY3 «I'TI» r. Kamenck-Ypanbckuii

yi. Pa6oBa, 20 8(3439) 32-20-32; 39-99-03

12. MY3 «I'b» r. Kymsa

yi. Kommynsl, 61 8(34344)7-42-44

13. MY3 «I'TI Nel» . CepoB

yi. Ky3smuna, 38 8(34385) 7-40-03

14. MV3 «I'b» r. TToneBckoit

yn. Cranesapos, 3 8(34350) 4-05-56

15. MV3 «Cyxonoxckas L[Pb» r. Cyxoit Jlor

yi. benunckoro, 4 8(34373) 4-39-75

16. MY3 «I'b Nel 1. AcGect» 1. AcGect

yi. Ykanosa, 51 8(34360) 7-70-94

17. MY «I'TI Ne2» . [IepBoypambck

yi. Emmuna, 22 8(3439) 64-19-18

18. T'Y3 «Mp6utckas LII'B um. llecToBekux»

yi. Komcomonbekas, 72 8(34355) 6-00-80

LleHTpbI 310poBbs 115 AeTeii

LMY «JII'b Ne 13 , . Exarepun6ypr

yi. Kyii6bimesa, 106, 262-70-24

2.MMY «PIII'by, r. Pena

yi. DHrenbcea, 35, (34397) 3-52-84

3.MY3 «Kawmbiutosckas [IPb»

yi. Mockosekas, 14a, (34375) 2-59-46

4MY3 «I'by, . Kymsa

yi. Ctpourenei, 130, (34344) 2-54-62

5.I'bY3 CO «Kpacuorypsuuckast {I'b»

yn. [lapkosas, 11, (34384) 9-72-41

6.MV3 JII'b, r. AcGect

yi. Jlazpokencxoro, 18, (34365) 2-45-83

AHeR4oT

- Hoporas, a 4To 3710 3a pbI6a

B yxe nnaBsaet?

- Tebe 4T0, MO yxa He HpaBUTca???
- Ycnokorvicsi, gqoporas, yxa MHe HpaBuTcsi. MHe He HpaBUTCH,

4YTO U pbiba ee ecT...




