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17.05  Csobopa ¥ CripaBefMBOCTb
I 18.00  BeuepHue HoBocTn (C cyb-
TUTpamu)
05.00  TenexaHan «[lobpoe yTpo» 18,50  [lasait noXeHMMCs!
09.00  Hosoctn 19.55  TycTb rosopsT
09.05 KoHTponbHas 3akynka 21.00 Bpems
09.40  KuTb 380p0BO! 21.30  T/c «bpak no 3aBelljaHuio.
10.50  [paBo Ha 3awuTy BosspalieHue CaHppbl»
11.50  XKeHckuit xypHan 22.30  LllanbHble aeHbrK
12.00 HosocTu 23.30 HouHble HOBOCTM
12.20 MozHbIiA NpUroBop 23.50  T/c «Cneacteue no Teny»
13.20  [loHsTb. MpocTuTh 00.40  Menogpama «4EPE3 BCE-
14.00  [pyrvie HOBOCT JIEHHYO»
14.20  Xouy 3HaTb 03.00  Hosoctu
15.00  Hosoctv (c cyb6TuTpamm) 03.05  Menogpama «YEPE3 BCE-
15.20 T/c «ObpyyanbHoe komb-  JIEHHYHO». OkoHuaHme
Lo» 03.15  Komeans «MCTUTENW»
16.30  Bectw-Ypan
mn 16.50  T/c «EdpocuHbs. Mpogon-
KEHne»
05.00  YTpo Poccum 17.55  T/c «Xosslika Moeli cygb-
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, Obl»
07.35, 08.05, 08.35 Bectw-Ypan. 18,55  [pamoii apmp
YTpo 20.00  Bectu
09.05  C HoBbIM OMOM! 20.30  Bectu-Ypan
10.00 O caMoM rnaBHOM 20.50  CrioKOWHOM HouM, MasbiLum!
11.00  Becmw 21.00  T/c «M3veHa»
11.30  Bectw-Ypan 22.55  Kpusnc-2008. Cractv Poc-
11.50  KynaruH v napTHepsb! o
13.00  T/c «TaiHbl Cneactua». 23,50  BuTsa TUTaHOB. Cynepcepus
«$IBKa C NOBUHHOM» -72
14.00  Becn 00.50  Bectu+
14.30  Bectu-Ypan 01.10  TpodmnakTuka
14.50  Bectu. [lexypHas vactb 02.20  YeCTHblit AeTEKTUB
15.05 T/c «Bce K nydiemy» 02.50 T/c «[leByluka-
16.00 Bectu CMNETHULA-2»
I 16.00  Cerogns
I 16.25  [Ipokypopckas npoBepka
05.55 HTB yTpom 17.40 [0BOpUM W HOKa3blBaEM
0830  T/c <Mopckve AbBOMb» 18.30  0630p. YpesBbluanHoe npo-
09.30  0630p. YpesBblyaitHoe Mpo- UCLIeCTBYIE
WCLLECTEME 19.00  CerogHs
10.00  Cerogns 19.30  Tjc«Maymura»
10.20  BHuMaHMe, PO3bick! 2130  T/c «3sepoboit»
1055  [locyaa 23.15  Cerogng. Utorm
12.00  Cya NPUCSHKHBIX 23.35  CynebHblit aeTekTvB
13.00  Ceroghst 00.40  T/c «[etexTuB Paw»
13.25  T/c «Cynpyru» 01.35  Ky/nMHapHblii MOEAMHOK C
15.30  0630p. Ype3BbiyaliHoe npo- Ockapom Kyyepont
WCLLECTBME 02.35 B 30He ocoboro pucka
k()) XOMbh>
OTB 16.00  CobbiTyst. Kaxablil yac
05.00  Hosoctv TAY «9 1/2» 16.05  T/c «Oxota Ha usiobpa»
06.00  MaTpy/bHbii yuacTo 17.00  CobbiTis. Kaxapii yac
0630  YipoTB 17.10  TopHble Becmu
" 17.30  CexpeTbl CTPOMHOCTH
09.00 CobbITns. Kaxablit yac "
y 18.00  CobbiTna. Kaxabii yac
09.10  [lokynaq, nposepsu!
" 18.10 Bce 0 XKKX
09.30 [encrsytowme nuua
09.40 M/ «CroHeHOK> 18.30 MpsMas MMHUS. 300pOBbE
. 19.00 Backet6on. Esponura.
10.00  CobbiTns. Kaxapii yac TMK» (ExaTepuBypr) - <YCK»
1020 Cobbimas Yp®O . (Mpara, Yexws). MpsiMass TpaHcns-
11.00 CobbITis. Kaxabli vac s
11.10 [/ «Teopusi HeBEPOSITHO- 9 a9 MaTpybHbIl yUaCTOK
> 21.00  Hosoctv TAY «9 1/2»
1140 Bce 0 XKX. Uroru 22.00  T/c «OxoTa Ha 13t06ps»
12.00  CobbiTus. Kaxablit yac 23.00  CoBbitus. Utoru
12.30  CobbiTnsi. AKLEHT 23.25  CoBbiTust. AKLIEHT
1245  CobbiTus. 0630p npecch 23.40  CoBbiTns Yp®O
13.00  CobbiTus. Kaxablit Yac 00.10 MaTpy/bHbIl y4acToK
1310 [/ «Teopus HeBepoaTHO-  00.30  /[leiicTBylowue nuLia
CTI» 00.45  MuHu-cbytbon B Poccum
13.45  Cobbitns. 0630p npeccel 01.20  CobbiTus. WUtorm
14.00  CobbiTus. Kaxaplit yac 01.50  CobbiTnsi. AKLEHT
14.05 [/ «/labupuntel pasyMa»  02.20  Hosoctn TAY «9 1/2»
15.00 CobbiTna. Kaxapin yac 03.20 MpsmMas MMHUA. 300pOBLE
15.05  Mpamas fuHusi. Tpyposble 03.50  MaTpynbHbIA y4acTok
OTHOLLEHMS 04.10  Cobbitus. Wtorm
15.35 M/d «MPUKMOYEHNS 04.40  CobbiTis. AKLEHT
CKoro»
m 18.35 [i/c «Mup nocne CToyHXeH-
[Ka»
06.30 EBpOHbIOC 19.30 HosocTy kynbTypbl
10.00 Habnioparens 19.45 TNaBHas ponb
11.15 [lpama «BEPETA» 2 c. 20.05 Bnactb takTa. Tvbenb uMne-
12.30 [/d «bopuc Hosukos» puiA
13.15 MupoBbIE COKPOBMLLA KYAbTYpbl  20.45 Monurnot
13.30 Monurnot 21.30 Bonblue, yem niobosb
14.15 MsToe u3mMepeHre 22.15 rpa B bucep
14.45 Cnektaknb ~ «3Ta  nukoeas  23.00 MoHonor B 4-x yacTsx
faMa» 23.30 HoBocTy kynbTypbl
15.40 HosocTv kynbTypbl 23.50 [ipama «BEPETA» 2 c.
15.50 M/c «[leTckue pacckasbl» 01.00 L/ «Bo3BpalueHMe HOHKOH-
16.20 T/c  «3arafoyHble  MCTOpUM dopmucTa»
SHua Braitton» 01.40 N. Tpenganb. KoHuepT Anq
16.45 [1/c «O6e3bsHbI-BOPULLKN» TPOMBOHA C OPKECTPOM
17.10 [l/c «TaitHbl pycckoro KUHO» 01.55 [1/c «0Be3bsHbI-BOPULLIKI»
17.40 [/ «Xu3Hb 1 cMepTb Yalikos-  02.25 J/c «TaiiHbl pyccKoro KMHO»
16.30 MynbTduNbMbI
18.10 [l/d «[loka3aTenbCrBa BHHbI.
Ynas»
06.20 Hosoctu. Utoru ans 19.00 HoBOCTH «4 KaHana»
06.50  Cnyxba cnacenws «Cosa» 1930 /b «[okasaTensCrea BiHbl,
06.55 BusHec C?I'O/J,HFI [1en0 XyAOKHUKa»
07.00 YTpeHHUN 3Kcnpecc
09.00 HoBocTn «4 KkaHana». HouHoit 2025 Cryxa cnacerins «Cosa»
BB 20.30 Hosoctu. Utoru axs
09.30 Crevg 21.00 Komeams «BIHACITIM»
09.45 Cnyxba cnaceHns «Cosa» 23.00 HosocTh «4 kanana»
09.50  BusHec ceroans 23.30  Crenp
0955 /b «flokazatenbctsa suhbl. 2345 Mebenb kak oHa ectb
Ee Ha3ganv Hukuta» 23.50 Cnyxb6a cnacerus «Cosa»
10.45 Menoapama «LIbIFAH» 2 c. 23.55 Komeanst «KPACABULIA 11 YPO-
13.00 YTPEHHMIA 3Kcnpece [VHA»
15.00 My3blka «4 kaHana» 01.40 My3blka «4 KaHana»
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17.00 Bectn
>4 17.15 3
 POCCHS .
17.38 Cropt
17.40 BecTu pervoH
05.00 Bectu 17.50 KynbTypa
05.10 Bectu pervon 18.00 Becti
05.30 Bectu. KopoTko 0 rnaBHoM 18.15 SKOHOMYKE
05.48 VHTepebio 18.33 WHTepBbio
06.00 Bectw 18.38 Cropt
06.10 Bectut pervion 18.40 BecTi pervioH
06.30 Becti. Kopotko 0 rnasHoM 18.50 KynbTypa
07.00 Bectu 19.00 Bectu
07.10 Becrv peruon 19:15 KOHOMMKA
gz:g ggg?;m ExatepuHbypr 19.30 Hooctu ExatepnHbypr
08.10 Becvt peruon . ; gg(‘:g giocmmwka
gg:g ggg);)abe ¢ TatoAHoit KnuMiHOi 20.30 PuanTopckuii BECTHUK
09.10 Bectv pervoH 22: gigmmmm
283: gggr; MyKa. iToroBas nporpaniea 21:30 Hosoctu ExarepuHbypr
10.15 SKOHOMMUKA 22.00 Becru
10.33 SKoHoMMKa. WToroBas nporpamMMa g;: ﬁKOHDM”KaV
1038 Cropr 8 laTpyNbHbIN Y4aCTOK
10.40 BecTyt pervio 23.00 Bectu
11.00 Becn 23.20 KOHOMMKA
11.15 JKOHOMMKE 23.40 BecTu pervnoH
11.33 VHTEpBbi0 23.50 Kynstypa
1138 Cropr gggg SESLVLI)MMKH
:;gg g:g: permon 00.33 WHTepBbio
12.15 SKOHOMMKA 00.38 WiTepsbio
12.33 JAHTepBblo 00.40 BecTu pervoH
12.38 Criopt 00.50 KynbTypa
12.40 BecTyt pervioH 01.00 Becru
13.00 BecTy 01.20 3KOHOMMKa
13.15 IKOHOMMKA 01.30 BecTu. KopoTko 0 ragHoM
13.33 VHTEpBbI0 01.33 WHTepebio
13.38 Cropt 01.40 Bectu pervoH
13.40 Bectv peruon 01.50 KynbTypa
14.00 Bectu 02.00 Bectn
14.15 IKOHOMMKA 02.20 KOHOMMKA
14.33 MHTepBbio 02.30 Bec. KopoTko 0 rnasHoM
14.38 Criopt 02.33 VHTepsbio
14.40 Becti pervo 02.40 Bectyt peritoH
14.50 KynbTypa 02.50 KynbTypa
15.00 Bectn 03.00 Bectu
15.15 SKOHOMMUKA 03.20 KOHOMMKA
15.33 WHTepBbio 03.30 Bectu. KopoTko 0 rnasHoM
15.38 Cnopt 03.33 WHTepebio
15.40 Becti pervon 03.40 BecTu pervoH
15.50 Kynbtypa 03.50 Kynbtypa
16.00 Bectu 04.00 Bectn
16.15 SKOHOMUKA 04.30 Bectu. KopoTko o rnasHoM
16.33 WHTepsbio 04.33 NHTepebio
16.38 Cnopt 04.38 Cnopt
16.40 Bectv pervo 04.40 Becu pervoH
16.50 KynbTypa 04.50 KynbTypa
( A i I -— , 16.00 [lopOXHbIE BOIAHbI
e 16.30 BHe 3akoHa
— 1730  CY.N.
06.00 MynbThUABLMbI 18.30 «/HdopmaLmoHHas nporpaMma
08.00 Thicsiua Menoveit «[leHb»
08.30 Cocean 19.30 YneTHoe B1geo
09.00 [lopoXHble BOAHbI 20.00 [lOpOXHbIE BOIAHbI
09.30 [lpava «B [BYX LWATMAX OT 20.30 c.y.n.
«PAS» 21.00 KBH. Wrpatot Bce
11.30 Cy.n 22.00 [DKEHTNbMeHbI Ha Aave
12.30 CwmewwHo o 6onm 23.00 YneTHoe B1aeo
13.00 KBH. WrpatoT Bce 23.30 [lopoXHble BOWHI
14.00 Cocean 00.00 lonble 1 cMeluHble
14.30 [l/c «ABnakatactpodsi» 00.30 [DKEHTNbMeHbI Ha faye
15.30 YneTHoe B1aeo 01.30 YneTHoe B1geo
14.30 M/c «Mpukntoyerms Byau u ero
e Apyseit>
15.00 Komeamns «JAHAW MO TMPO-
06.00 T/c «Mosi npekpacHas HsHs» 3BULLY «KPOKOWT»
07.00 M/c «CoHuk Uke» 16.50 6 kappos
07.30 M/c «MpukntoyeHns Byau nero  17.30 [anuneo
Apy3eii» 18.30 [laelub Monogexs!
08.00 [laelb Monoaexs! 19.00 T/c «MonopoxeHbI»
08.30 T/c «MonogfoxeHbl» 20.00 T/c «BOpOHMHbI»
09.00 T/c «BopoHWHbI» 21.00 T/c «[HeBHMK AOKTOpa 3aifLie-
09.30 T/c «[HeBHUK AOKTOpa 3aiiLle- BOI»
BOW» 22.00 Komemns «AAHOW MO TNPO-
10.30 T/c «TanuHbl AO4KIN» 3BULLY «KPOKOAWIT 2»
12.00 Epanat 00.00 Hosocty - 41. Ceepx nnaxa
13.00 M/c «MuHKK 1 BpeitH» 00.30 NHdomaHms
13.30 M/c «IMoasemenbe ApaKoHOB» 01.00 6 kagpoB
14.00 M/c «TyTeHLTEilH» 01.30 My3bika Ha CTC
® 16.35 [l/d «Hatanbs Cene3nesa. Ce-
UEHTP @ KpeT naHu KatapuHbl»
17.30 CobbiTns
06.00 Hactpoerue 17.50 Metpoka, 38
08.30 Bpauu 18.10 bapblilwHs 1 KynuHap
09.15 Komemns «KYBAHCKWE KA3A-  18.35 M/ «HeobuTaembiit
Ki» 0CTpOB»
11.30 CobbiTnst 18.55 T/c «Hazan B CCCP»
11.45 T/c «[pynna Zeta - 2» 19.50 CobbiTns
13.40 Pro xu3Hb 20.20 T/c «Ipynna Zeta - 2»
14.30 CobbiTns 23.00 [/® «MpuHa Annerposa. o
14.50 [lenosas Mocksa Ne3BI0 NtobBI»
15.10 Metposka, 38 23.50 CobbiTnst
15.25 T/c «Buona TapakaHoBa. B  00.25 Menogpama «HE BblIO MEYA-
MMPE NPECTYMHbIX CTPACTEN» N>
16.20 M/d «AHTMYHas MpuKa» 01.45 Menoppama «EBLOKNS»
@ 15.15 XonocTsk
16.10 B noroHe 3a npuHLEem
=2
— 17.00 CsobopeH
06.00 Music 17.30 Kaw & Tpaw
07.00 Crepeo_yTpo 18.00 KaHukynbl B Mekcuke. Jlyuime
09.00 [Opy3bst ucTopun
09.25 Kak 51 BCTpeTun Bally mamy 19.00 LLlonoronmku
09.50 M/c «T'ybka bob» 20.00 XonocTsk
10.40 M/c «AsaTap» 21.00 KaHukynbl B Mexcuke
11.05 MMpOBOIA yapT 23.00 Apy3bst
12.05 News 6nok 23.25 Kak 51 BCTpeTun Bally mMamy
12.35 Ton-Mogenb 23.50 News 6nok
13.30 X-thakTop 00.20 X-takTop
14.25 Yoke MOXHO 01.15 KnuHuka
14.50 B rocTsix y npeakos 02.00 Music
15.20 T/c «MpuUTBOPLLMK»
TB=3 16.15 HepasrafaHHbilit Mup
17.15 /b «TybutensHbIn — bneck.
06.00 MynbThUABbMbI TposiHCKast Anasema»
07.00 M/d «Topmut» 18.10 T/c «MpecnefoBanme»
07.30 PebsiTam 0 3BepsiTax 19.05 T/c «MeHTanucT»
08.00 T/c «3eHa - koponea Bou- 20.00 T/c «TpaHb»
HOB» 21.00 [/ «3araakv uctopum. 3se3pn-
09.00 HepasrafaHHbiii M1p Hble KOMECHULbI»
10.00 Kak 310 caenaHo 22.00 O3nte3n «JIETEHAA O [XAB-
10.30 [/t «ToponbITHbIA KPOIMK» BEPYOKE»
11.00 [/ «[IBoitHas xu3Hb. Mocnen-  23.45 T/c «MpuTBOpLMK»
HU NONET U3MEHHMKA POAMHbI» 00.45 Tpunnep «TOPOACKWE NETEH-
12.00 [i/® «Topoackwe  nerexabl. [bl»
«JleTyumi ronnaHpel» Jlagoxckoro oe-  02.30 [l/@ «KoeapctBo (panbLumBbIx
pa» [JeHer»
12.30 [/ «3aragku uctopun. U3 rny-  03.30 T/c «3aBTpa HacTynuT cerog-
OWHbI ApEBHOCT» HS»
13.25 T/c «MeHTanucT» 04.30 T/c «Bce mMon bbiBLLME»
14.20 T/c «TpaHb» 05.30 MynbTMABLMbI
U 13.00 3BaHblif YKUH
14.00 He Bpu MHe!
15.00 CeMeiiHble apaMbl
05.00 pomkoe geno: «Bephu, a 1o  16.00 Cnepakv
ybbem!» 16.30 [laBait nonpobyem?
05.30 M/c «larrn n Ckybu-Ay knoy  17.30 Hosoctu 24
HaiayT!» 18.00 HNO. 3arosop cneucnyxb
06.00 Hogoctu 24 19.00 IKCTPEHHbIiA BbI30B
06.30 3BaHbIi YKUH 19.30 Hosoctu 24
07.30 T/c «BaxHsk. Urpa HaBbineT» 20.00 T/c «BaxHsk. Urpa HaBbineT»
09.30 Hogoctu 24 22.00 IKCTPEHHBIiA BbI30B
10.00 Tpunnep «[lEHb TPUOOUIOB»  22.30 Hosoctn 24
2c 23.00 Tpunnep «BOPOHbE»
12.00 IKCTPEHHBIA BbI30B 00.50 B vac nuk: «Cexc-Typusm»
12.30 Hosoctu 24 02.00 Tpunnep «BOPOHbE»

@ m 15.20 BuatnoH ¢ [muTpuem [ly6ep-
A HUEBbIM
= 16.00 BuatnoH. Kybok mupa
07.00 HoBocT. ExatepuHbypr 18.35 Bectu-cnopt
07.20 10 + 19.00 NHTEpHeT-3KCnepT
07.25, 08.10, 08.35, 08.55, 09.30, 19.20 10 +
09.50, 19.25, 19.55, 20.25 [porHo3  19.30 OTaen ToBapHOro Ka4ecTsa
norogl 20.00 Hosoctu. Exatepurbypr
07.30 [OpW30HTBI NCUXoNoruK 20.20 Bectn HacTonbHOro TeHHM-
07.50 NHTEpHeT-3KCnepT ca
08.15 300poBbst BaM! 20.30 [leiicTBytowME MMLA
08.40 OyTbonbHOE 0603peHme Ypana  20.40 B mupe popor
08.50 AcTponporHo3 20.55 ACTponporHo3
09.00 PUanTOpCKMi BECTHUK 21.00 Bectu.ru
09.40 [JlelicTByioluve nvua 21.15 Xokkeit Poccum
09.55 Actponporto3 21.55 Xokkel.  KXN.  «[uHamo»
10.00 Bectu-cnopt (MuHCK) - «Ak bapc» (KasaHb). Mpsmas
10.10 Hepens cnopta TpaHcnaums
11.00 Bectu.ru 00.15 Bectu-cnopt
11.15 Bectu-cnopt 00.30 Top gear
11.35 X/ «OXOTA HA 3BEPS» 01.35 Hayka 2.0
13.20 Hayka 2.0 02.40 Bectu-cnopt
13.50 Bectu.ru 02.50 Bectu.ru
14.10 Bectu-cnopt 03.05 Mos nnaHeTa
14.25 Mepeble 3uMHME tOHOWeckue  05.00 Hepnens cnopra
rpbl 06.00 Hayka 2.0
6bypra
19.25 Mocnecnoswe
DTEAR 19.35 MonesHbii Beyep ¢ AneHoi Ko-
06.30 OpnHa 3a Bcex CTEpUHOIA
06.55 Moroga 20.00 T/c «YcnoBus KOHTpaKTa»
07.00 MonesHbili Beyep ¢ AneHolt Ko-  22.00 Moroga
CTepuHol 22.05 3Be3aHble UCTOpUM
07.25 Moropa 23.00 HosocTu-41. Ceepx nnaHa
07.30 T/c «Mosi npekpacHas HsHs» 23.25 Moroga
08.00 T/c «TaTbsHUH AEHb» 23.30 Menogpama «ELLE JIHOBJIIO,
09.00 Mo penam HecoBepLUeHHONET- ELLE HAQEKOCh...»
HUX 01.05 T/c «MpasunbHas xeHa»
10.00 MenoppaMa «)KeHckuid povaH»  01.55 T/c «Konombo»
18.00 [/c «babbe neto» 03.20 [l/c «Myxckoit pog»
19.00 InaBHble HoBOCTM Exatepud-  05.20 My3blka Ha «41-1oMalHeM»
cuna»
14.00 )KeHckas nura: napHu, AeHbrun
1 no6oBb
06.00 HeobbsicHUMO, HO hakT 14.30 [Jlom-2. Lite
07.00  M/c «3ii, ApHonbal» 16.15  Komeaws «PO30BAA MAHTE-
07.25 M/c «OKEMOHBI: anMa3 u xem- PA»
uyr» 18.00 T/c «MHTepHbI»
07.55 M/c «Xu3Hb u npuknoyeHns  18.30 T/c «3aitues + 1»
poboTa-noapocTka» 19.00 T/c «CyacTMBbI BMECTE»
08.30 T/c «YnnBep» 20.00 T/c «AHTEpHbI»
09.30 T/c «CYyacTnnBbI BMECTEY 20.30 T/c «3aitues + 1»
10.45 M/c «Kak rosoput [DkvHixep>  21.00 Komenust «PO30BAS MAHTEPA
11.40 M/c «KusHb 1 mpuknioYeHns 2»
poboTa-noapocTka» 23.00 [lom-2. Fopoa nioben
12.30 M/c «Pora u konbiTa: B03Bpa-  00.00 [Jlom-2. Tocne 3akara
LieHmne» 00.30 «Ceke» ¢ AHdmcor Yexosoit
13.30 M/c «beH 10: uHonnaHetHas  01.00 T/c «UctBuKk»

5

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22,00 Ceityac

06.10, 20.00, 20.50 T/c «Cneg»

07.00 YTpo Ha «5»

09.25 [1/c «KpuMuHanbHble XpOHUKN»

10.30, 12.30 T/c «Ynuupl pasbutbix Go-
Hapeit»

15.00, 18.00, 21.35 MecTo npoucLuecTans

16.00 OtkpbiTas cTyaus

19.00, 19.30 T/c «/leTekTnBbI»

22.25 [letektnB «[AENO N2 306»

00.00 JetexTus «JTAPEL| MAPUIA MEQNYN»

01.45 BectepH «BCAAHWK BbICOKWX PAB-
HUH»

03.55 [lpama «BTOPAS MOMbITKA BUKTO-
PA KPOXUHA»

©

COHOS3S

00.00, 14.00, 16.00, 18.00, 20.00 «Ho-
BOCTY TenekoMnaHuy «Coio3»

01.00, 06.00, 09.45, 21.45 «[lepBocBs-
TMTEND»

01.15 «IlecHoneHus 4ns aywm»

01.30, 09.00 «YucTbili 06pas»

02.00 «CumBon Bepb» (YensbuHck) / «Mup
Bawemy aomy» (KysHeuk) / «XpucTuaH-
Cckoe €noso» (BunbHtoc)

02.15, 07.45, 12.30 «XuBoe cnoso»

02.30, 16.30 «TBopyeckas MacTepckas»

03.00, 13.00, 23.30 «/ccnepyiite Muca-
HUs»

03.30, 13.30 «Ypokw lpaBocnasus»

04.00 «Mbicnn 0 npekpacHom» [ «[paBo-
cnasHoe [MoMOCKOBbLE»

04.30 «Bo3sspalueHue obpaza» (Camapa)

05.00 «Mwp Mpasocnasus» (Kues)

05.45 «Bctpeun co cBsieHHMKkoM» (o-
Menb)

06.15, 11.45, 18.45 Y KHVXHON NONKK

06.30, 08.30, 17.00, 21.00 YvTaem EBaH-
renvie BmMecte ¢ LiepkoBbto

06.45, 08.45, 17.15, 21.15 LlepKoBHbiii

Kanexpapb

07.00 YTpeHHee npasuio

07.30, 09.30 [Jo6poe cnogo v YTpo B LWnww-
KVHOM necy

08.00 «[o CBATLIM MecTaM»

08.15 «Cnoeo nacTbips» (Junewk)

09.00 «YucTbili 06paz»

10.00 «becefibl ¢ HaTiowkoii». MoBTOp BE-
YepHei MporpamMMbl

11.00 «[puxog»

11.30 Ckopas coumanbHasi noMoLLb

12.00, 15.00 [JokyMeHTaNbHbliA GUbM

12.45 «bnarosect» (CtaBponob)

14.30 «Bo3BpalieHue obpasa» (Camapa)

15.30 Mporpammbl ans peteit: «Jobpoe
€noBo — fieHb» U «[leHb B LUMLLKKMHOM
necy»

17.30 «[MpeobpaxeHue (Opecca)

18.30 «MHTepBbio enuckona JloHruHa» (Ca-
patoB) / «3araaku Batku» (Kupos)

19.00 «[1nog Bepbi»

19.30, 21.30 [lo6poe cnoso u Beuep B
LLnwkuHoM necy

19.45 «B rocTsx y [yHswm»

22.00 - (Mpsimoit achmp) Beceabl ¢ BaTiow-
Koit

23.00 «BeyepHee npasuno»

|
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YPOREHS?

Tfa

07.00 «[Jobpoe yTpo!» (Ha TaTapckoM si3bl-
Kke)

09.30 «/lobpoe yTpo!»

10.30 «MoHTexpucTo». Tenecepuan

11.30 «Xo3siika». Tenecepuan (Ha TaTap-
CKOM $13blKE)

12.30 PeTpokoHLepT

13.00 «[0N10BONOMKa» (Ha TaTapCkoM $i3bl-
Ke)

14.00 «3Be3na 3noxw». Tenecepuan

15.00 «PekBu31TbI GbINON CyeTbI»

15.15 “Aypa ntobsu”

16.00 Hosoctu TatapcTaHa

16.15 «Aynak oit» (Ha TaTapckoM si3bike)

16.55 «bbicTpas 3apska» (Ha TatapckoM
A3blke)

17.00 «Xouy MynbTuabM!»

17.15 «TOCTUHYMK ANS Manbileit» (Ha Ta-
TapCKOM $i3blke)

17.30 «MonopexHas ocTaHoBKa» (Ha Ta-
TapCKOM $13blke)

18.00 «Mys3blkanbHasi nepemMeHKa»

18.10 «[lpuknioyenns mactepa KyHr-Gy».

MynbTcepuan

19.00 HosocTv TaTapcTaHa (Ha TaTapckom
f3blke)

19.20 «YnbibHUCH!»

19.30 «Xo3sitka». Tenecepuan (Ha TaTap-
CKOM $i3blKe)

20.00 «[OCTUHYMK Ansi Manblwel» (Ha Ta-
TapCKOM $A3blKe)

20.15 «Xouy MynbThUbM!»

20.30 HosocTn TaTapcTaHa

21.00 «[lpsimas cBA3b»

21.45 «HIM» (HeneranbHoe 3KOHOMMYe-
CKOE NPOCTPAHCTBO)

22.00 HosocTi TatapcTaHa (Ha TaTapckom
f3bIke)

22.30 «Apam v EBa» (Ha TaTapckoM S3blke)

23.00 Xokkeit. YemnuoHat KX/, «uHamo»
(MuHck) — «Ak bapc» (Ka3aHb). TpaHcns-
ums 13 MuHcka

01.15 «Kak monogbl Mbl 6binn...» Wocud
Kob30H B Kazanu

02.00 “AsTOMO6ML"

02.30 «MoHTekpucTo». Tenecepuan

03.30 PeTpokoHLepT

04.00 «[0noBonoMKa» (Ha TaTapckoM i3bl-
Ke)

NPEACKA3bIBAOT 3BE3/ibl

Ycex Ha Balleu
CTOPOHE

BocTo4yHbIM ropockon
c 16 no 22 auBapsa

KO3EPOT'HM moryT cMesio npucCTynaTb K BOILJIOLle-

HUIO HOBBIX MJlell U IPOEKTOB — HayaJlo HOBOTO roja
MOJIHOCTBIO 3TOMY GJIaronpuAaTcTByeT. He crnewuTe, of-

HaKo, pbsgHO HabpacklBaTbCcAd Ha paboTy. BiupaiTech

B Pabo4YMil PUTM IIOCTENEHHO, TEM CAMbIM BBl He TlepeHarnpsixke-
Tech U 100beTeCh 6/1eCTALMX pe3y/bTaToB. [Ipy pelieHuH J1u4-
HBIX BOIIPOCOB MPOSIBJSITE TAKT, 3TO NO3BOJIUT U36eXaTb KOH-

$UKTOB.
BOZJ0JIEH c J1erKoCTblO NPeo0JIel0T BCe MPendT-
ﬁ CTBUS, OJIHAKO He cJleJlyeT 6paThCsl 3a KPyIHbIe fesa
B OJJMHOYKY. BaM Hy>KHO HaWTH JI0Jiel, KOTOpble MOT-
JIY GBI IO JepKaTh BallK HAeu. Ha paboTe Bac oxxuiaeT ysydie-
HYe B3aMMOOTHOIIEHHUH C KOJJIETAaMH U Ha4yaJbCTBOM, a BBIXO/-
Hble, IPOBe/IeHHbIe B KPYTY Apy3eH, afyT BaM MaccCy MoJIe3HOH
3Hepruu U NOJIOKUTE/IbHBIX BlledaTIeHU .

PBIBAM He06X0/JMO BCe OKOHYATEJbHO NMPOLYMaTh,
npex/ie 4eM 6paThbCcs 3a HOBOe JieJ10. BO3MOXKHO, BbI UTO-
TO He JI0 KOHIIAa IPOCYUTA/IH, celiuac Ba>KHO He COBeplIaTh
o1K60K. [TocremHoCcTb U pacyeT Ha TO, YTO BCe MOJIYIUT-
cs caMo o060, MOTYT IPUBECTU K Heygade. CocpejoTOUbTECh
Ha C/1y»Ke6HBIX JleJlaX: He YIIyCKalHTe KOHTAKTOB C JII0AbMH, KOTO-
pble MOTYT GbITh BaM M0JIE3HBI B TPOPECCHOHAIBHOM IIJIaHE.

OBHAM 1n0/10)kMTe/IbHBIN pe3y/bTaT NpUHeceT IJia-

% HOMepHas peaJiu3aliys 0CTABJeHHbIM UMH Niepe]] CO60M

3a/1a4. Bl oT/IMYHO MoOpa6oTasu M CMOXKETe HaKOHell-

TO C YyBCTBOM BBINOJIHEHHOTO 0J/Ira HACAaX/AaThCs 110~

JaMM CBOero TpyAa. MaTepuasibHOe INOJIO)KEHHe CTaGUJIbHO,

HO NPOTHO3bI B QUHAHCOBBIX JieJlaX He CJAUILIKOM SIPKH, O3TOMY
NI0Ka BaM He peKOMEH/IyeTCsl COBepIlaThb KPyIHbIe MOKYMKH.

TEJIbLIbl f0/KHBI XOpOILIEHBKO BCe 00/yMarh,

M npex/ie 4eM MyCKaTbCsl B PUCKOBAHHbIE PeANPUATHS.

OT BauIei coo6pasuTeNbHOCTH U OCTOPOXKHOCTH 3aBH-

CUT MHOTOE B OyAylieM. Bel cMoxkeTe BCTpPeTHTH JI0JeH, KOTO-

pble MMOTOM OKaXKyTCsl BaM HY>KHBIMH, HO IIPH 3TOM OCTeperam-

Tecb CJy4YalHbIX 3HAaKOMCTB. ECTb BepOATHOCTBb pasphliBa JeJo-

BbIX CBAI3el M3-3a Pa3HOIJIACMH U HeJONOHUMaHHUA C TeM WU

WHBIM NapTHEPOM.

B/IM3HELIAM faeTcsi XOpOIIU LIAHC 3aC/TyKUThb 10-

@ olllpeHHe pYKOBOJCTBA. Bbl cTaHeTe 06s1aiaTesieM noJies-

HOU HHpOpMaIUU, KOTOPasi TOMOXET JJOCTHUYb JKeJTaeMo-

ro ycnexa. [JlaBHoe — NposIBUTE aKTUBHOCTb U peLIU-

TesibHOCTh. CeHyac /1 Bac HacTymaeT GJaronpusTHOe BpeMs

JIIl caMopeasiu3aliiy, JOCTHKEeHHU HOBBIX BEPLIMH B IpodeccH-

OHa/IbHOM cdepe U BbIXO/JA HA 60Jiee BBICOKHH XU3HEHHBIN ypo-

€

PAKAM He cienyet 6paTbcsi 3a Bce cpasy. Crokoi-
HO Y MJIaHOMEePHO BBINMOJIHAWTE TO, YTO BBl 33JyMasl,
Y TOT/A BalllM yCHUJIMA He MpomajyT JapoM. Bel cMoxe-
Te 3aJI0XKUTh IPOYHYI0 OCHOBY JIJISl yCIIELIHOTO MPO/BU-
>KeHHUs B OyAylieM. B aTu JHU BaM NpesCTOAT yAauHble BCTpeYH,
M03TOMY CJIeflyeT NPOSABUTD JIeJIOBYIO XBaTKY, 3TO IOMOXET BaM
MOJIyYUTb BBITOAHOE PUHAHCOBOE NpeAJIoKeHHe.

JIbBBI cobepyTcs ¢ cuiaMy U 3aBepluaT CBOU Jie-
Ja. [IpuyeM pesynbTaThl NIPeB30HAYT BCe OXKUJAHHUS.
Ha Bac cHU30#/ieT BIOXHOBEHHUE, U [TOSIBUTCS] BO3MOX-
HOCTb TpeycrneThb Ha pabore. Kpome Toro, Bam npeg-
CTaBUTCS NPeKpacHbIH aHc 6/1eCHYTh B KpacHopeuuu. [Iposs-
JITATe GOJIbllle AYIMIEBHON YYTKOCTH K OKPY»KAIOLMM, 3TO ITOMO-
»KeT BaM 06pecTH MHOTO HOBbIX CTOPOHHHUKOB.

JEBbBI mosiyyaT BO3MOXXHOCTb peasiM30BaThb Ceb6s
B HOBOM KauecTBe. Bbl cMoXxeTe 3aBepIIUThb JaBHO 3a-
JyMaHHble NPOEKThl, Balll CeMeWHbIH OIOHKEeT OT 3TO-
ro He nocTpafaeT. Bel Takke cMoXeTe yCHeIlHO NPUCTY-
MUTH K OCYIIECTBJIEHUIO HOBOT'0 aMGHUIIMO3HOr0 3aMbica. He 06-
pallaiiTe BHUMaHUA Ha MeJIKHMe HeyJauHu U «IIPOOYKCOBKU» —
B KOHEYHOM C4eTe BCe BbII/IeT MMEHHO TaK, KaK Bbl 3a/lyMaJlH.

BECDI 4eTKO 0CO3HAIOT, YTO UX yCIleX Oy/IeT 3aBUCETh
OT yMeHHsl IPUMEeHATb CBOU 3HaHUS Ha NpaKTHKe. bins-
KHe JIIOAW MOMOTYT BaM B JOCTIKEHHUH TOCTaBJIEHHOHU
LjeJid, OJJHAaKO OHa JI0JDKHA ObITh peasbHOU. Celfyac Bac
MoXxeT 6oJiee, 4eM OOBIYHO, BOJIHOBATb MHEHHE OKPY’KaIOILUX.
Bbl MOXKeTe MOJIyYUTh NPUGABKY K 3KaJIOBaHbIO UJIH eUHOBpe-
MeHHOe MaTepHuaJibHOe NMooLIpeHue.

CKOPITMOHBI nposBAT cebs TaJlaHTIUBBIMU Op-
raHyMsaTtopaMu. Bel cMoxeTe OKpDYXUTb ce6Gs1 BepHBI-
MU CTOPOHHUKAaMH, KOTOpPble NOMOTYT B JOCTHXEHUHU
nesieil. be3 crpaxa 6epuTech 3a Jit06y0 pa6oTy. CamMoe [Jisi Bac
rJlaBHOe — IPABUJIBHO 33JaTb TPYAOBOH PUTM M HalpaBUThb
3HEPrui0 B HY)KHOE PYyCJIO, @ CTPeMJIeHHe AO0CTHUYb JKesJIaeMoro
NpHUBeJleT Bac K 3aBeTHOH Liesiv. bainskue 1101 TOTOBBI MO Eep-
»KaTb Ballld HAUWHAHUS.

CTPEJIbLIbI moryT cMmesio obpamaThcsd K Havaslb-

CTBY C IpeJJIOKEHUSMU U UJIeSIMH, OHU AeHCTBUTEIbHO

3aMHTEPeCyI0T PyKOBOACTBO. Bce 6yzieT 3aBuceTh OT Ba-

el HacToW4YMBOCTU. He coMHeBaiTech B COGCTBEHHBIX

CHJIax, IOCKOJIbKY YCIEX Ha 3TOU HeJlesie Ha Ballel cTopoHe. Ec-

JIN eCTb TaKas BO3MOXHOCTb, MOXXHO NPeANPHUHATDL IIaru JJis

MOBBIIIEHUA COGCTBEHHON KBaquMUKALUKM U NPOPeCcCHOHAb-
HOTO YPOBHAL.
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HUTAP-TACC

AHeRJoT
- ﬂOKTOp, Y MeHs rpunri, 4TO Bbl MHe nocoserye're?
- BcTaHbTe OT MeHs1 nogarsibLue.




