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07.00 Банковский счет

07.30 Риэлторский вестник

08.05 Финансист

08.30 Здоровья вам!

08.50 Астропрогноз

09.00 Ешьте лучше!

09.25 Астропрогноз

09.30 Вести-спорт

09.45 Все включено

10.35 День с Бадюком

11.05 Вести-спорт

11.20 Вести-cпорт. Местное время

11.25 Х/ф «ИДУЩИЙ В ОГНЕ»

13.25 Наука 2.0

13.55 Вести-спорт

14.05 Дакар- 2012

14.35 Биатлон с Дмитрием Губер-

ниевым

15.10 Биатлон. Кубок мира

16.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

«Химки» (Россия) - ВЭФ (Латвия). Пря-

мая трансляция

18.45 Вести-спорт

19.00 Горизонты психологии

19.25 Патрульный участок. Итоги 

недели

19.50 Футбольное обозрение Урала

20.00 Финансист

20.35 Астропрогноз

20.40 Здоровья вам!

21.15 Х/ф «КОРОЛЬ ОРУЖИЯ»

23.05 Неделя спорта

00.05 Пешки футбольного трафика

01.05 Наука 2.0

01.40 Футбол. Кубок Англии. «Арсе-

нал» - «Лидс». Прямая трансляция

03.40 Вести-спорт

03.50 Дакар-2012

04.20 Хоккей. КХЛ. «Металлург» 

(Магнитогорск) - «Трактор» (Челя-

бинск)

06.25 Неделя спорта

05.55 Комедия «НЕПОДДАЮЩИ-

ЕСЯ»

07.25 Комедия «ЖИВИТЕ В РА-

ДОСТИ»

08.55 Комедия «СЕМЬ НЯНЕК»

10.30 Новогодняя елка в Кремле

11.45 Т/с «Небесные родствен-

ники»

14.00 Вести

14.10 Т/с «Небесные родствен-

ники»

18.00 Концерт «Измайловский 

парк»

20.00 Вести

20.20 Т/с «Ласточкино гнездо»

23.00 Мелодрама «НОЧНОЙ ТА-

ВЕРНЫ ОГОНЕК»

01.15 Драма «ОПАСНЫЕ СВЯЗИ»

03.25 Горячая десятка

04.20 Городок

06.00 Новости

06.10 М/ф «Приключения пинг-

виненка Лоло»

06.40 Комедия «ОПЕКУН»

08.15 Служу отчизне!

08.50 М/с «Гуфи и его команда»

09.15 Здоровье

10.00 Новости

10.15 Непутевые заметки

10.35 Пока все дома

11.30 Фазенда

12.00 Новости (с субтитрами)

12.15 Среда обитания. Градус 

праздника

13.15 Фэнтези «ХРОНИКИ НАР-

НИИ: ЛЕВ, КОЛДУНЬЯ И ВОЛШЕБ-

НЫЙ ШКАФ»

15.50 Фэнтези «ХРОНИКИ НАР-

НИИ: ПРИНЦ КАСПИАН»

18.25 Клубу «Веселых и наход-

чивых» - 50 лет! Юбилейный вы-

пуск

21.00 Время

21.15 Т/с «Брак по завещанию. 

Возвращение сандры»

22.10 Детектив «ШЕРЛОК 

ХОЛМС: СОБАКИ БАСКЕРВИЛЯ»

00.00 На ночь глядя

00.55 Комедия «ЧЕЛОВЕК В 

КРАСНОМ БОТИНКЕ»

02.35 Т/с «Детройт 1-8-7»

04.15 Хочу знать

05.40 Я шагаю по Москве. Спето 

в СССР

06.25 Мелодрама «УБИТЬ ВЕ-

ЧЕР»

08.00 Сегодня

08.15 Драма «ДВОЕ»

10.00 Сегодня

10.20 Мелодрама «МОЖНО, Я 

БУДУ ЗВАТЬ ТЕБЯ МАМОЙ?»

12.05 Приключения «ЕСЛИ НА-

СТУПИТ ЗАВТРА»

13.00 Сегодня

13.30 Приключения «ЕСЛИ НА-

СТУПИТ ЗАВТРА»

19.00 Сегодня

19.25 Т/с «Паутина-4»

23.00 Мелодрама «ЖИЛ-БЫЛ 

ДЕД»

00.55 Таинственная Россия: Че-

лябинская область. Гости из под-

земелья?

01.45 Чета Пиночетов

02.20 Масквичи

03.00 Мелодрама «С ЛЮБОВЬЮ 

ИЗ АДА»

05.10 Т/с «2,5 человека»

06.00 Мультфильмы

08.00 Тысяча мелочей

08.30 Мультфильмы

09.10 М/ф «Малыш и Карлсон»

10.00 Смешно до боли

11.00 С.У.П.

12.00 Мама в законе

13.30 Драма «АПОСТОЛ»

20.00 Дорожные войны

21.00 С.У.П.

22.00 Мама в законе

22.55 Стыдно, когда видно!

23.30 Горячая автомойка

00.00 Голые и смешные

00.30 Мама в законе: когда мама 

уснула

01.30 Триллер «ЧИСТИЛЬЩИК»

03.20 Мелодрама «ЗВЕЗДЫ ЭГЕРА»

05.00 Д/ф «Создание совершен-

ства»

06.00 Д/ф «Теория невероятно-

сти»

06.25 Погода на «ОТВ»

06.30 Х/ф «СТО МУЖЧИН И 

ОДНА ДЕВУШКА»

08.20 Мультфильмы

08.40 Концерт «Осеннее очаро-

вание»

09.25 Рецепт

09.55 Погода на «ОТВ»

10.05 Кому отличный ремонт?!

10.25 Мультфильмы

10.55 Погода на «ОТВ»

11.00 Приключения «МАМА»

12.35 Мультфильмы

13.25 Погода на «ОТВ»

13.30 Х/ф «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ»

16.10 Погода на «ОТВ»

16.15 Х/ф «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЕНОК»

19.35 Погода на «ОТВ»

19.40 Х/ф «СТАРИКИ-

РАЗБОЙНИКИ»

21.30 Д/ф «Жизнь в наслед-

ство»

22.00 Спецпроект ТАУ

23.05 Прокуратура. На страже 

закона

23.25 Патрульный участок

23.50 Х/ф «ДАЖЕ ПО-

АРГЕНТИНСКИ»

02.20 Патрульный участок

02.40 Х/ф «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВА-

РА КАПУЦИНОВ»

04.35 Астропрогноз

04.40 De facto

07.00 Евроньюс

10.00 Новости культуры

10.20 Сказка «КОЩЕЙ БЕССМЕРТ-

НЫЙ»

11.25 Мультфильмы

11.50 Глава и крест Апостола Ан-

дрея

12.15 Комедия «ДУЛЬСИНЕЯ ТО-

БОССКАЯ»

14.30 Вся Россия

15.00 Д/ф «Зимнее чудо Страны 

восходящего солнца»

15.45 Международный фестиваль 

«Цирк Массимо»

16.40 Комедия «ТРАКТОРИСТЫ»

18.05 Олег Погудин. Концерт в Мо-

сковском международном Доме музыки

19.10 Бал в честь Инны Чуриковой

21.00 Три суперзвезды в Берлине. 

Пласидо Доминго, Анна Нетребко, Ро-

ландо Виллазон

23.05 Мелодрама «ЭММА». 3, 4 с.

00.50 М/ф «История одного престу-

пления»

01.10 Вся Россия

01.40 Д/ф «Зимнее чудо Страны 

восходящего солнца»

02.25 Фортепианные пьесы 

П.Чайковского

06.30 Одна за всех

06.55 Погода

07.00 Кухня

07.25 Погода

07.30 Мелодрама «ОСЕННИЕ ЦВЕ-

ТЫ»

11.35 Приключения «ДАУРИЯ»

15.05 Уметь прощать

16.05 Мелодрама «TU ES... ТЫ 

ЕСТЬ...»

18.00 Одна за всех

18.30 Джейми у себя дома

18.55 Погода

19.00 Т/с «Аббатство Даунтон»

23.00 Одна за всех

23.25 Погода

23.30 Мелодрама «КОКО ШАНЕЛЬ»

03.30 Неделя стиля с Владом Лисов-

цом

05.30 Д/ф «Свои люди»

06.00 Д/ф «Соседи»

06.15 Музыка на «41-домашнем»

06.00 Мультфильмы

06.45 Приключения «ПАДШИЙ-3»

08.30 М/ф «Гормити»

09.00 М/с «Звездные войны: войны 

клонов»

10.00 Сказка «СНЕГУРОЧКА»

12.00 Т/с «Кто обманет Пенна и 

Теллера?»

12.55 Боевик «БЛЭЙД-2»

15.00 Приключения «Д'АРТАНЬЯН И 

ТРИ МУШКЕТЕРА». 3 с.

16.15 Опера «Операция «Правед-

ник»

18.00 Т/с «Кто обманет Пенна и 

Теллера?»

18.55 Приключения «РЫЦАРИ МИ-

РАБИЛИСА»

22.00 Удиви меня! The best

23.00 Триллер «МИЛЛЕНИУМ-3. ДЕ-

ВУШКА, КОТОРАЯ ВЗРЫВАЛА ВОЗДУШ-

НЫЕ ЗАМКИ»

02.00 Приключения «Д'АРТАНЬЯН И 

ТРИ МУШКЕТЕРА». 3 с.

03.40 Т/с «Робин Гуд»

05.45 Мультфильмы

05.00 Т/с «План б»

05.30 В час пик. Подробности

06.00 Комедия «ДЕНЬ ХОМЯЧКА»

07.50 Комедия «ХОТТАБЫЧ»

09.30 Комедия «ОСОБЕННОСТИ НА-

ЦИОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ»

11.20 Комедия «ОСОБЕННОСТИ НА-

ЦИОНАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ»

13.15 Комедия «ОСОБЕННОСТИ НА-

ЦИОНАЛЬНОЙ ПОЛИТИКИ»

15.00 Комедия «НЕВАЛЯШКА»

16.45 Концерт «Мелочь, а приятно»

18.40 Приключения «ГЕРАКЛ»

22.00 Приключения «ПРОКЛЯТИЕ 

ГРОБНИЦЫ ТУТАНХАМОНА»

01.00 Эротика «ФАНТАЗМ-2»

02.35 Т/с «План б»

06.00 М/с «Эй, Арнольд!»

07.00 М/с «Как говорит Джинджер»

07.25 М/с «Приключения Джимми 

Нейтрона, мальчика-гения»

08.20 М/с «Губка Боб Квадратные 

Штаны»

08.50 М/с «Жизнь и приключения 

робота-подростка»

09.20 М/с «Покемоны: алмаз и жем-

чуг»

10.00 Битва экстрасенсов

21.00 Комеди Клаб

22.00 Наша Russia

23.00 Дом-2. Город любви

00.00 Дом-2. После заката

00.30 Comedy Баттл. Турнир

02.30 Д/ф «Одиннадцатый час»

04.15 Школа ремонта

05.15 Комедианты

05.30 Саша + Маша

00.00, 10.30  «Мысли о прекрасном» / 
«Православное Подмосковье»

00.30 «Плод веры»
01.00, 06.00, 09.45, 21.45 «Первосвя-

титель»
01.15 «Обзор прессы»
01.30, 09.00  «Русь Православная» (Во-

логда) / «Служители» (Владимир)
01.45, 09.15  «Преображение» (Челя-

бинск) 
01.50, 09.20  «Свет Православия» (Пен-

за)
02.00, 12.45  «Вестник Православия» 

(Санкт-Петербург)
02.15, 07.45, 12.30 «Живое слово»
02.30  Скорая социальная помощь
02.45, 12.15  «Отчий дом» (Екатерино-

дар)
03.00, 13.00, 23.30 «Исследуйте Писа-

ния»
03.30, 13.30 «Уроки Православия»
04.00, 15.15  «Слово митрополита» (Вол-

гоград)
04.15 «Размышления о вечном» (Орен-

бург)
04.30 «Преображение (Одесса)
05.00 «Церковь и мир» с митрополитом 

Илларионом
05.30 «Благовест» (Ставрополь)
05.45 «Церковь и мир» (Астрахань) / 

«Православный Север» (Архангельск)

06.15,11.45, 18.45 У книжной полки 
06.30, 08.30, 17.00, 21.00 Читаем Еван-

гелие вместе с Церковью 
06.45, 08.45, 17.15, 21.15 Церковный 

календарь
07.00 Утреннее правило
07.30, 09.30 Доброе слово и Утро в Шиш-

кином лесу
08.00 «В 7 день» (Омск)
10.00 «Телевизионное епархиальное обо-

зрение» (Одесса)
11.00 «Глаголь» (г.Рязань)
11.30 «Комментарий недели» протоиерея 

Всеволода Чаплина
12.00 «Купелька»
14.00, 16.00, 18.00, 20.00  «Новости 

телекомпании «Союз»
14.30 «Русские праведники»
15.30 Программы для детей: «Доброе 

слово – день» и «День в Шишкином 
лесу»

16.30 Литературный квартал
17.30 «Благовест» (Хабаровск)
18.30 «Духовные размышления» протоие-

рея Артемия Владимирова
19.00 «Встречи со священником» (Го-

мель)
19.15 «Первая натура»
19.30, 21.30 Доброе слово и Вечер в 

Шишкином лесу
19.45 «В гостях у Дуняши»
22.00 – (Прямой эфир) Беседы с батюш-

кой
23.00 Вечернее правило

07.00  «Доброе утро!» (на татарском язы-
ке)

09.30 «Доброе утро!»
10.30 «Монтекристо». Телесериал
11.30 «Хозяйка». Телесериал (на татар-

ском языке)
12.30 Ретро-концерт
13.00 «Давайте споем!» (на татарском 

языке)
14.00 «Звезда эпохи». Телесериал 
15.00 «Семь дней». Информационно-

аналитическая программа  
16.00 Новости Татарстана
16.15 С.Михалков. «Зайчишка-

хвастунишка». Сказка для детей (на 
татарском языке)

16.55 «Быстрая зарядка» (на татарском 
языке)

17.00 «Хочу мультфильм!»
17.15 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)
17.30 «Тамчы-шоу»
18.00 «Музыкальная переменка»

18.10 «Приключения мастера кунг-фу». 
Мультсериал 

19.00  Новости Татарстана (на татарском 
языке)

19.20  «Улыбнись!»
19.30  «Хозяйка». Телесериал (на татар-

ском языке) 
20.00 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)
20.15 «Хочу мультфильм!»
20.30 Новости Татарстана
21.00  Концерт
21.45 «Агентство инвестиционного разви-

тия РТ: «biz. tatar.ru»
22.00  Новости Татарстана (на татарском 

языке)
22.30 «Народ мой…» (на татарском язы-

ке)
23.00  «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке) 
23.15 «Хочу мультфильм!»
00.00  «32-е декабря». Художественный 

фильм
02.00 «Видеоспорт»
02.30  «Монтекристо». Телесериал
03.30  Ретро-концерт 
04.00 «Давайте споем!»

06.00 Мультфильмы

08.30 Комедия «КАИН XVIII»

10.00, 18.30 Сейчас

10.10 М/ф «Ну, погоди!»

10.20 Т/с «Стилет-2»

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 17.55 

Т/с «Детективы»

18.45, 19.30, 20.10, 21.00, 21.45 

Т/с «След»

22.30 Комедия «ГОСТЬ С КУБАНИ»

23.50 Т/с «Два капитана»

03.10 Т/с «В поисках капитана Гран-

та»

04.20 Приключения «СЛОМАННАЯ 

ПОДКОВА»

06.00 Боевик «СЕРДЦЕ ДРАКОНА. 
НАЧАЛО»

07.30 М/ф «Тайна третьей плане-
ты»

08.30 Смешарики
09.00 Фэнтези «ВЕДЬМЫ СТРАНЫ 

ОЗ»
12.10 Анимационный фильм «ИСТО-

РИЯ ИГРУШЕК»
13.40 Анимационный фильм «ИСТО-

РИЯ ИГРУШЕК-2»
15.25 М/с «Секретная служба сан-

ты»
15.50 Ералаш
16.45 Боевик «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ»
19.05 Анимационный фильм «ИСТО-

РИЯ ИГРУШЕК. БОЛЬШОЙ ПОБЕГ»
21.00 Приключения «АЛИСА В СТРА-

НЕ ЧУДЕС»
23.00 Комедия «КОЛДУНЬЯ»
00.55 Фильм ужасов «БАЙКИ ИЗ 

СКЛЕПА. КРОВАВЫЙ БОРДЕЛЬ»
02.30 Детектив «УЖИН С УБИЙ-

СТВОМ»
04.05 Т/с «Эврика»
05.35 Музыка на СТС

Понедельник9
января

05.35 Комедия «ДОН СЕЗАР ДЕ БА-

ЗАН». 1, 2 с.

07.45 Комедия «СОБАКА НА СЕНЕ» 

1, 2 с.

10.05 Комедия «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!»

11.50 Комедия «МИМИНО»

13.35 Мелодрама «ОСЕННИЙ МАРА-

ФОН»

15.25 Комедия «СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ»

18.05 Комедия «МИМИНО»

20.00 Комедия «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!»

22.10 Комедия «СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ»

00.30 Мелодрама «ОСЕННИЙ МАРА-

ФОН»

02.05 Музыка «4 канала»

Рис.Владимира РАННИХ.

Анекдот

05.00 Вести
05.10 Вести регион
05.30 Вести. Коротко о главном
05.48 Интервью
06.00 Вести
06.10 Вести регион
06.30 Вести. Коротко о главном
06.35 Исторические хроники Николая Сванид-

зе
07.00 Вести
07.10 Вести регион
07.30 Новости Екатеринбург. Специальный 

репортаж
08.00 Вести
08.10 Вести регион
08.30 Служба вакансий Урала
08.50 Про жизнь с Анной Кирьяновой
09.00 Вести
09.10 Вести регион
09.33 Экономика. Итоговая программа
10.00 Вести
10.15 Экономика
10.33 Экономика. Итоговая программа
10.38 Спорт
10.40 Вести регион
11.00 Вести
11.15 Экономика
11.33 Интервью
11.38 Спорт
11.40 Вести регион
12.00 Вести
12.15 Экономика
12.33 Интервью
12.38 Спорт
12.40 Вести регион
13.00 Вести
13.15 Экономика
13.33 Интервью
13.38 Спорт
13.40 Вести регион
14.00 Вести
14.15 Экономика
14.33 Интервью
14.38 Спорт
14.40 Вести регион
14.50 Культура
15.00 Вести
15.15 Экономика
15.33 Интервью
15.38 Спорт
15.40 Вести регион
15.50 Культура
16.00 Вести
16.15 Экономика
16.33 Интервью
16.38 Спорт
16.40 Вести регион
16.50 Культура

17.00 Вести
17.15 Экономика
17.33 Интервью
17.38 Спорт
17.40 Вести регион
17.50 Культура
18.00 Вести
18.15 Экономика
18.33 Интервью
18.38 Спорт
18.40 Вести регион
18.50 Культура
19.00 Вести
19.15 Экономика
19.30 Новости Екатеринбург. Специальный 

репортаж
20.00 Вести
20.15 Экономика
20.30 Банковский счет
21.00 Вести
21.15 Экономика
21.30 Новости Екатеринбург. Специальный 

репортаж
22.00 Вести
22.15 Экономика
22.30 Патрульный участок
22.50 Екатеринбург в лицах (Новый проект 

Натальи Ковпак)
23.00 Вести
23.20 Экономика
23.40 Вести регион
23.50 Культура
00.00 Вести
00.20 Экономика
00.33 Интервью
00.40 Вести регион
00.50 Культура
01.00 Вести
01.20 Экономика
01.30 Вести. Коротко о главном
01.33 Интервью
01.40 Вести регион
01.50 Культура
02.00 Вести
02.20 Экономика
02.30 Вести. Коротко о главном
02.33 Интервью
02.40 Вести регион
02.50 Культура
03.00 Вести
03.20 Экономика
03.30 Вести. Коротко о главном
03.33 Интервью
03.40 Вести регион
03.50 Культура
04.00 Вести
04.30 Вести. Коротко о главном
04.33 Интервью
04.38 Спорт
04.40 Вести регион
04.50 Культура

06.00 Music

09.15 Новогодний FAQ

09.25 Hit chart

10.10 Оливье-чарт

11.05 Звездный стиль

11.25 Преступления против моды

13.05 News блок weekly. Итоги года

15.15 Холостяк

16.10 Art-коктейль

16.45 Тайн.Net

17.10 Проект «Подиум»

18.10 Каникулы в Мексике

19.00 Live in Tele - club

19.30 Happy Ride

19.45 Вуз news

20.00 Холостяк

21.40 Проект «Подиум». Российская 

версия

22.30 Шоу Victoria's Secret Angels

23.20 30 тел на пляже: красавицы и 

чудовища

00.05 X-фактор

00.55 Клиника

02.20 Music

06.40 Мелодрама «ДЕДУШКА В ПО-
ДАРОК»

08.30 Фактор жизни
09.00 Д/ф «Выслеживая тигров»
09.45 М/ф «Баранкин, будь челове-

ком!»
10.05 Комедия «ОТПУСК ЗА СВОЙ 

СЧЕТ»
11.30 События
11.45 Комедия «ОТПУСК ЗА СВОЙ 

СЧЕТ»
13.10 Хроники московского быта. 

Курортный роман
14.30 События
14.40 Приглашает Борис Ноткин
15.05 Боевик «РОБИН ГУД: ПРИНЦ 

ВОРОВ»
18.00 Клуб юмора
19.00 Комедия «НА МОРЕ!»
21.00 События
21.15 Детектив «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ВЕЧЕР»
23.05 События
23.20 Приключения «ТАЙНЫ БУР-

ГУНДСКОГО ДВОРА»
01.25 Мелодрама «ЖЕНСКАЯ ИН-

ТУИЦИЯ»
03.45 Детектив «ШАРАДА»

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ Шел, упал, обморок... Жизнь полна неожиданностей, и, к сожалению, не только приятных
Ольга БЕЛКИНА
Как не растеряться в экстренной ситуации и помочь 
пострадавшему до прибытия бригады «скорой»? Об 
этом наш разговор с консультантом кардиологиче-
ского отделения Областной клинической больницы 
№1  профессором-кардиологом Владимиром Дитяте-
вым. 

–Владимир Павлович, очень страшно становиться 
случайным свидетелем того, как человек потерял созна-
ние и упал в обморок, допустим, в транспорте, в каком-
то учреждении. Как не растеряться и помочь пострадав-
шему?–Обморок — это кратковременная потеря созна-ния, вызванная нарушением кровоснабжения головно-го мозга. Есть обмороки внезапные, а есть, если можно так выразиться, постепенные, когда человек чувству-ет слабость, головокружение, тошноту, у него темнеет в глазах.Чаще всего к внезапным относятся сердечные обмороки, их не предугадаешь. В первую очередь, разумеется, вызыва-ем «скорую помощь». И начинаем действовать. Если вам уда-лось определить, что пульс пострадавшего очень редкий, то, скорее всего, обморок вызван нарушением сердечного рит-ма. В этом случае можно оказать доврачебную помощь путем поколачивания (60-80 ударов в минуту) сжатой в кулак ла-донью по области сердца пострадавшего. К счастью, особен-ность аритмических обмороков в их непродолжительности — они длятся несколько секунд. Но могут повторяться, по-этому до прибытия врача пациент должен находиться под наблюдением.

–Сердечные обмороки всегда связаны с редким пуль-
сом?–Нет, бывает наоборот, когда частота сердечных сокра-щений достигает 200, а то и больше ударов в минуту. Это тахивариант аритмического обморока. В этом случае, есте-ственно, никаких поколачиваний в области сердца не нуж-но. Если есть возможность измерить артериальное дав-ление, и оно оказалось низким, необходимо уложить по-страдавшего в положение с низко опущенной головой. Ес-ли давление высокое, необходимо удерживать пациента в полусидячем положении. Никаких таблеток, никакой во-ды, никаких опрыскиваний до прибытия «скорой» постра-давшему не нужно.

–Мы говорим очень упрощенно, деление весьма схе-
матично. Второй вариант — постепенные обмороки…–Зачастую они происходят из-за проблемных сосудов и несовершенства нервной регуляции, это так называе-мые нейрососудистые обмороки.  Человек предчувствует, осмысливает ухудшение состояния своего здоровья: у него темнеет в глазах, звенит в ушах, он чувствует слабость, пот-ливость, урчание в животе, тошноту. В этом случае актуаль-но положение, когда голова ниже конечностей. Такие обмо-роки более продолжительные, чем сердечные, они длятся несколько минут. Из них пострадавшие выходят постепен-но. Ощущение разбитости и слабости остается довольно-таки длительное время. Помочь выйти из обморочного состояния мы можем следующим образом: расстегнуть ворот рубашки, опры-скать холодной водой, дать понюхать нашатырный спирт. После возвращения сознания можно дать таблетку вали-дола. И ждем приезда бригады «скорой помощи», кото-рую мы вызвали сразу, как стали свидетелем случивше-гося.Я бы обратил внимание читателей на тот момент, что впервые возникший обморок непременно должен стать предметом всестороннего обследования для исключения се-рьезной органической причины — это может быть пораже-ние сердца, это может быть поражение мозга и другие забо-левания.

–Возможна ли профилактика обмороков?– Разумеется. Лучшая профилактика нейрососуди-стых обмороков – избегать ситуаций, их провоцирую-щих. Классические обмороки возникают у человека в положении стоя, реже – сидя, особенно в душном поме-щении. Провоцируются болью, эмоциональным стрес-сом, страхом, видом крови. Иногда провокацией бывает приступ кашля, натуживание. Но, прежде всего, необхо-димо тщательное обследование у кардиолога и аритмо-лога для устранения нарушений сердечного ритма или пороков сердца. Сосудистые обмороки могут стать поводом для обследования у невролога и ангиохирурга. 
–Может ли человек ненадолго потерять сознание по 

другим причинам?– Да. Среди других причин чаще всего встречаются пони-жение сахара в крови (гипогликемия) обычно у больных са-харным диабетом, получающих инсулин. Первая помощь при гипогликемии – положить кусочек сахара под язык, вызвать «скорую»...
- Я люблю свою изящную фигуру, тонкую талию, красивые 

бедра, подтянутый живот... И ненавижу слой жира, который 

это все скрывает! 


