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07.00 Банковский счет
07.30 Риэлторский вестник
08.00 Строим вместе
08.25, 08.55, 19.20, 20.25 Прогноз по-

годы
08.30 Интернет-эксперт
08.50 Астропрогноз
09.00 Горизонты психологии
09.25 Астропрогноз
09.30 Моя планета
10.35 Вести-спорт
10.50 Вести-спорт. Местное время
10.55 Все включено
11.55 Чемпионат мира по водным 

видам спорта. Прыжки в воду. Муж-
чины. Трамплин 1м. Финал. Прямая 
трансляция

13.15 Вести.ru
13.30 Вести-спорт
13.50 Пляжный футбол. Чемпионат 

России. Суперфинал
15.10 Чемпионат мира по водным 

видам спорта. Синхронные прыжки в 
воду. Женщины. Вышка. Финал. Пря-
мая трансляция

16.20 Все включено
16.55 Чемпионат мира по водным 

видам спорта. Синхронное плавание. 
Дуэты. Техническая программа. Финал. 
Прямая трансляция

18.20 Вести-спорт
18.35 Моя планета
19.00 Горизонты психологии
19.25 Патрульный участок. Итоги 

недели
19.50 Футбольное обозрение Урала
20.00 Новости. Екатеринбург
20.20 10 +
20.30 Действующие лица
20.40 УГМК: наши новости
20.50 Астропрогноз
20.55 Top gear. «Путешествие на Се-

верный полюс»
21.55 Фехтование. Чемпионат Евро-

пы. Команды. Прямая трансляция
00.00 Вести.ru
00.15 Неделя спорта
01.10 Байк-шоу в Севастополе
02.15 Гандбол. Чемпионат мира 

среди юниоров. Россия - Германия
03.40 Вести-спорт
03.50 Наука 2.0
04.25 Рейтинг Тимофея Баженова
04.55 Вести.ru
05.10 Моя планета
06.10 Неделя спорта

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ РАБОТЫ 
С 5.00 ДО 11.50

11.50 Кулагин и партнеры
13.00 Т/с «Тайны следствия»
14.00 Вести
14.30 Вести-Урал
14.50 Вести. Дежурная часть
15.05 Т/с «Ефросинья. Продол-

жение»
16.00 Вести
16.30 Вести-Урал
16.50 Т/с «Все к лучшему»

17.55 Т/с «Институт благород-
ных девиц»

18.55 Прямой эфир
20.00 Вести
20.30 Вести-Урал
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с «Правила маскарада»
22.50 Т/с «Тайны следствия». 

«Чужой крест»
23.50 Городок
00.45 Вести+
01.05 «Профилактика»
02.15 Драма «КРИЗИС СРЕДНЕГО 

ВОЗРАСТА»
03.55 Т/с «Большая любовь-4»

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ РАБОТЫ 
С 5.00 ДО 11.50

11.50 Женский журнал
12.00 Новости
12.20 Модный приговор
13.20 Т/с «Детективы»
14.00 Другие новости
14.20 Понять. Простить
15.00 Новости (с субтитрами)
15.20 Женский журнал
15.25 Хочу знать
16.00 Т/с «Обручальное кольцо»

17.00 ЖКХ
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами)
18.15 Т/с «След»
18.55 Давай поженимся!
19.55 Пусть говорят
21.00 Время
21.30 Т/с «Последняя встреча»
22.30 В сетях одиночества
23.30 Т/с «Борджиа»
00.30 Драма «НЕФТЬ»
03.00 Новости
03.05 Драма «НЕФТЬ». Оконча-

ние
03.30 Т/с «Спасите Грейс»
04.20 Хочу знать

06.00 НТВ утром
08.30 Кремлевские дети. Дети 

Кагановича. Родная дочь, прием-
ный сын

09.30 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие

10.00 Сегодня
10.20 Лихие 90-е
10.55 До суда
12.00 Суд присяжных
13.00 Сегодня
13.30 Т/с «Супруги»
15.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
16.00 Сегодня
16.30 Т/с «Возвращение Мухта-

ра»
18.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
19.00 Сегодня
19.30 Т/с «Москва. Три вокзала»
21.30 Т/с «Час Волкова»
23.15 Сегодня
23.35 Т/с «Дело Крапивиных»
00.30 В зоне особого риска
01.05 До суда
02.05 Один день. Новая версия
02.40 Т/с «Проклятый рай»
05.25 Особо опасен!

06.00 Мультфильмы
08.00 Тысяча мелочей
08.30 Как уходили кумиры
09.00 Нарушители порядка
09.30 Комедия «ТЕСТЫ ДЛЯ НАСТО-

ЯЩИХ МУЖЧИН»
11.00 Улетное видео
11.30 Т/с «CSI: место преступления 

Лас-Вегас»
12.30 Дорожные войны
13.00 Война. Признание наркобаро-

нов
13.30 Детектив «НЕ ГОВОРИ НИКО-

МУ»

16.00 Дорожные войны
16.30 Вне закона
17.30 Судебные страсти
18.30 Информационная программа 

«День»
19.30 Улетное видео
20.30 Дорожные войны
21.30 Детектив «КАК ОГРАБИТЬ 

БАНК»
23.30 Голые и смешные
00.30 Улетное видео
01.00 Брачное чтиво
01.30 Комедия «ТЕСТЫ ДЛЯ НАСТО-

ЯЩИХ МУЖЧИН»
03.05 Триллер «ЭКСТРАСЕНС»
05.30 Улетное видео

05.15 События. Итоги недели
06.20 Патрульный участок. На 

дороге
06.55 Погода на «ОТВ»
07.00 Хорошее настроение
09.00 События. Каждый час
09.10 Ювелирная программа
09.30 Вестник евразийской мо-

лодежи
09.45 De facto
09.55 Погода на «ОТВ»
10.00 События. Каждый час
10.20 Действующие лица
10.55 Погода на «ОТВ»
11.00 События. Каждый час
11.10 Гурмэ
11.40 Прокуратура. На страже 

закона
11.55 Погода на «ОТВ»
12.00 События. Каждый час
12.30 События. Акцент. Культу-

ра
12.45 События. Обзор прессы
12.55 Погода на «ОТВ»
13.00 События. Каждый час
13.10 Политклуб
13.45 События. Обзор прессы
13.55 Погода на «ОТВ»
14.00 События. Каждый час
14.05 Д/ф «Климент Ворошилов. 

Опаленный властью»
15.00 События. Каждый час
15.05 Прямая линия. ЖКХ

15.35 Кому отличный ремонт?!
16.00 События. Каждый час
16.05 Д/ф «Красочная планета. 

Доминиканская республика»
17.00 События. Каждый час
17.10 Депутатское расследова-

ние
17.30 Рецепт
18.00 События. Каждый час
18.10 Патрульный участок
18.40 События. Акцент
18.55 Погода на «ОТВ»
19.00 События. Каждый час
19.15 Д/ф «Лаврентий Берия. 

Рывок к власти»
20.00 События. Итоги
20.30 Прямая линия. Трудовые 

отношения
21.00 Новости ТАУ «9 1/2»
22.00 Т/с «Русский перевод»
23.00 События. Итоги
23.20 События. Акцент
23.40 События УрФО
00.10 Патрульный участок
00.30 Действующие лица
00.40 De facto
00.55 Зачетная неделя
01.15 Астропрогноз
01.20 События. Итоги
01.50 События. Акцент
02.20 Новости ТАУ «9 1/2»
03.20 Прямая линия. Трудовые 

отношения
03.50 Патрульный участок
04.10 События. Итоги
04.40 События. Акцент

07.00 Евроньюс
10.00 Новости культуры
10.25 Драма «АДМИНИСТРАТИВНАЯ 

ВЛАСТЬ»
12.10 Д/ф «Роберт Фолкон Скотт»
12.20 Великие романы ХХ века. Эли-

забет Тейлор и Ричард Бартон
12.45 Д/ф «Московские усадьбы. 

Сцены из старинной жизни»
13.10 Линия жизни. Сергей Бархин
14.05 Великие театры мира. Бургте-

атр
14.30 Спектакль «Мартин Иден» 

1 ч.
15.30 Д/ф «Фес. Лабиринт и рай»
15.50 Новости культуры
16.00 Мультфильмы
16.45 Приключения «ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ ПЕТРОВА И ВАСЕЧКИНА» 1 с.
17.55 Д/с «Остров орангутанов»

18.20 80 лет со дня рождения Юрия 
Мазурока. Незабываемые голоса

19.00 Век полета: виражи и судьбы
19.30 Новости культуры
19.45 Острова. Евгений Матвеев
20.30 Д/с «Как создавались импе-

рии. Греция»
21.20 Д/с «На фоне Пушкина... 

1937»
21.50 Великие романы ХХ века. Эли-

забет Тейлор и Ричард Бартон
22.15 Оперные театры мира
23.10 Д/ф «Фес. Лабиринт и рай»
23.30 Новости культуры
23.50 Сферы
00.35 Р.Штраус. «Четыре последние 

песни»
01.05 Искатели. Советский Голли-

вуд
01.55 Д/с «Остров орангутанов»
02.25 Великие романы ХХ века. Гло-

рия Свенсон и Джозеф Кеннеди

06.30 Т/с «Одна за всех»
06.55 Погода
07.00 Кухня
07.25 Погода
07.30 Цветочные истории
07.45 Комедия «БЕЗБИЛЕТНАЯ ПАС-

САЖИРКА»
09.00 По делам несовершеннолет-

них
10.00 Дела семейные
11.00 Умереть молодым
12.00 Звездная жизнь
12.50 Улицы мира
13.00 Т/с «Таксистка 3»
16.00 Дела семейные

17.00 Д/ф «Моя правда»
18.00 Т/с «Одна за всех»
18.30 Джейми у себя дома
19.00 Главные новости Екатерин-

бурга
19.25 Погода
19.30 Открытая студия. Екатерин-

бург
20.00 Мелодрама «ГРОМОВЫ. ДОМ 

НАДЕЖДЫ»
21.00 Звездная жизнь
22.00 Т/с «Доктор Хаус»
23.00 Новости-41. Сверх плана
23.25 Погода
23.30 Комедия «ДЕТСКИЙ МИР»
01.00 Скажи, что не так?!
02.00 Т/с «Ремингтон Стил»
02.55 Д/ф «Мир...»
06.00 Д/с «Суть вещей»

06.00 Мультфильмы
06.45 Т/с «Третья планета от солн-

ца»
07.15 Как это сделано
07.45 Д/ф «Жизнь по законам 

звезд»
08.15 Т/с «Затерянный мир»
09.15 Далеко и еще дальше
10.15 Т/с «Никита»
12.00 Т/с «Говорящая с призрака-

ми»
13.00 Т/с «Мужчина во мне»
14.00 Д/ф «Человек: право на веч-

ную жизнь. Зрение»

15.00 Т/с «Затерянный мир»
16.00 Как это сделано
16.30 Д/ф «У вас будет ребенок-

индиго»
17.00 Д/ф «Жизнь после людей: от-

пуск в аду»
18.00 Т/с «Говорящая с призрака-

ми»
19.00 Т/с «Мужчина во мне»
20.00 Д/ф «Апокалипсис. Ядерная 

катастрофа»
21.00 Т/с «Событие»
22.00 Фильм ужасов «ПОЛУНОЧ-

НЫЙ ЭКСПРЕСС»
00.00 Т/с «Остаться в живых»
01.00 Покер-дуэль
02.00 Фильм ужасов «МОНСТРЫ»
04.00 Фильм ужасов «ЗАХВАТ»

05.00 Неизвестная планета
05.30 Зеленый огурец. Полезная 

передача
06.00 Новости 24
06.30 Громкое дело
07.00 Неизвестная планета
07.30 Чистая работа
08.30 Мошенники
09.30 Новости 24
10.00 Не ври мне!
11.00 Час суда
12.00 Экстренный вызов
12.30 Новости 24
13.00 Званый ужин
14.00 Зеленый огурец. Полезная 

передача
14.30 Приключения «ВОЙНА ДРА-

КОНОВ»
16.30 Новости 24
17.00 Тайны мира с Анной Чапман: 

«Вещие сны»
18.00 Еще не вечер: «Дневник его 

слуги»
19.00 Экстренный вызов
19.30 Новости 24
20.00 Т/с «Слепой 2»
21.00 Дело особой важности
23.00 Новости 24
23.30 Боевик «КИКБОКСЕР»
01.20 Драма «ЖЕСТОКОЕ МИЛО-

СЕРДИЕ»
03.10 Т/с «Секретные материалы»
04.00 Т/с «Студенты-2»

06.00 Необъяснимо, но факт
07.00 М/с «Губка Боб Квадратные 

Штаны»
07.55 М/с «Как говорит Джинджер»
08.30 М/с «Тасманский дьявол»
09.25 Т/с «Универ»
10.30 Т/с «Счастливы вместе»
11.40 М/с «Битлджус»
12.30 М/с «Как говорит Джинджер»
13.00 М/с «Жизнь и приключения 

робота-подростка»
14.00 Т/с «Счастливы вместе»
14.30 Дом-2. Live

15.20 Боевик «БОЙ С ТЕНЬЮ 2: РЕ-
ВАНШ»

18.00 Т/с «Интерны»
18.30 Т/с «Универ»
19.00 Т/с «Счастливы вместе»
20.00 Т/с «Интерны»
20.30 Т/с «Универ»
21.00 Комедия «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ФИЛЬМ»
23.00 Дом-2. Город любви
00.00 Дом-2. После заката
00.30 «Секс» с Анфисой Чеховой
01.00 Триллер «С ШИРОКО ЗАКРЫ-

ТЫМИ ГЛАЗАМИ»
04.15 Еще
05.15 Комедианты
05.25 Еще

00.00, 10.30  Документальный фильм
00.30 «Православное Подмосковье» / 

«Свет веры» (Калмыкия) / «Кредо» 
(Одесса)

01.00, 18.30 «Патрология»
01.15 «Духовные размышления» протоие-

рея Артемия Владимирова
01.30, 23.00 Вечернее правило
02.00 «Вестник Православия» (Санкт-

Петербург)
02.15, 07.45, 12.30 «Живое слово»
02.30  Скорая социальная помощь
02.45 «Отчий дом» (Екатеринодар)
03.00, 13.00, 23.30 «Исследуйте Писа-

ния»
03.30, 13.30 «Уроки Православия»
04.00 «Слово пастыря»  (Липецк)
04.15 «Размышления о вечном» (Орен-

бург)
04.30 «Преображение» (Одесса)
05.00 «Церковь и мир» с митрополитом 

Илларионом
05.30 «Благовест» (Ставрополь)
05.45 «Православное образование» (Мо-

сква) / «Церковь и мир» (Астрахань)
06.00, 09.45, 21.45 «Первосвятитель»
06.15, 11.45, 18.45 У книжной полки 
06.30, 08.30, 17.00, 21.00 Читаем Еван-

гелие вместе с Церковью 
06.45, 08.45, 17.15, 21.15 Церковный 

календарь
07.00, 09.00 Утреннее правило
07.30, 09.30 Доброе слово и Утро в Шиш-

кином лесу
08.00, 14.30 «В 7 день» (Омск)
10.00 «Телевизионное епархиальное обо-

зрение» (Одесса)
11.00 Кузбасский ковчег. Кемерово
11.30 «Комментарий недели» протоиерея 

Всеволода Чаплина
12.00 «Купелька»
12.15 «По святым местам»
12.45 «Благовест» (Улан-Удэ) / Светлица 

(Канаш)
14.00, 16.00, 18.00, 20.00  «Новости 

телекомпании «Союз»
15.00 «Время истины» (Ростов-на-Дону)
15.30 Программы для детей: «Доброе 

слово – день» и «День в Шишкином 
лесу»

16.30 Литературный квартал
17.30 «Благовест» (Хабаровск)
19.00 «Встречи со священником» (Го-

мель)
19.15 «Первая натура»
19.30, 21.30 Доброе слово и Вечер в 

Шишкином лесу
19.45 «В гостях у Дуняши»
22.00 (Прямой эфир) Беседы с батюшкой

07.00 Концерт 
08.00 «Доброе утро!» (на татарском язы-

ке)
10.00 «Доброе утро!»
11.00 «Энн из поместья «Зеленые кры-

ши». Телесериал
12.00 «Любовь прекрасна». Телесериал
13.00 Ретро-концерт (на татарском язы-

ке)
13.30 “Давайте споем!” (на татарском 

языке) 
14.30 «Приключения мастера кунг-фу». 

Мультсериал 
16.00 Новости Татарстана
16.15 «Сокровища земли». Документаль-

ный фильм 
17.00 «Хочу мультфильм!»
17.15 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)
17.30 «Тамчы-шоу»
18.00 «Музыкальная переменка»
18.15 «Охотники на драконов». Мультсе-

риал 
18.45 Новости Татарстана (на татарском 

языке)

19.00 «Любовь прекрасна». Телесериал 
(на татарском языке) 

19.00 «Гостинчик для малышей» (на та-
тарском языке)

19.15 «Хочу мультфильм!»
19.30 Новости Татарстана
21.00 З.Хаким. «Опять дожди…». Спек-

такль Татарского государственного 
академического театра имени Г.Камала. 
Часть 1-я

21.45 «НЭП» (нелегальное экономическое 
пространство)

22.00 Новости Татарстана (на татарском 
языке)

22.30 «Народ мой…»
23.00 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)
23.15 «Хочу мультфильм!»
23.30 Новости Татарстана
00.00 «Энн из поместья «Зеленые кры-

ши». Телесериал 
01.00 «Журов 2». Телесериал
02.00 “Видеоспорт”
02.30 «Любовь прекрасна». Телесериал  
03.30 Ретро-концерт 
04.00 “Давайте споем!” (на татарском 

языке)

06.00 Утро на «5»
07.25 Д/с «Криминальные хроники»
08.00, 10.00, 13.30, 16.30, 20.00 Сей-

час
08.30 Д/ф «Опоссум: не ждали!»
09.00, 10.30 Детектив «ПРОТИВОСТОЯ-

НИЕ»
13.00, 16.00 Место происшествия

14.00 Открытая студия
17.00 Т/с «Игра на выбывание»
18.00 Т/с «Дальнобойщики»
20.30 Момент истины
21.30 Детектив «ЗЛОЙ ДУХ ЯМБУЯ»
23.20 Т/с «Рим»
01.05 Вестерн «ШЕНАНДОА»
02.45 Личные вещи
03.25 Д/с «Подводная одиссея команды 

Кусто»

06.00 М/с «Питер Пэн и пираты»
06.55 М/с «Смешарики»
07.00 Т/с «Новости»
08.00 Т/с «Светофор»
08.30 Даешь молодежь!
09.00 6 кадров
13.00 Ералаш
14.00 М/с «Каспер, который живет 

под крышей»
14.30 М/с «Скуби Ду, где ты?»
15.00 М/с «Аладдин»
15.30 Ералаш
16.30 Т/с «Папины дочки»
17.30 Галилео

18.30 Даешь молодежь!
19.00 Т/с «Папины дочки»
19.30 Т/с «Воронины»
20.00 Т/с «Амазонки»
21.00 Т/с «Метод Лавровой»
22.00 Боевик «48 ЧАСОВ»
23.50 6 кадров
00.00 Новости - 41
00.30 Т/с «Как я встретил вашу 

маму»
01.00 Криминальная драма «ПА-

ТРУЛЬНЫЙ»
02.45 Историческая драма «ВЫ-

ЗОВ»
05.35 М/ф «Дракон-полицейский»
05.50 Музыка на СТС

Понедельник18
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06.00 Мультфильмы
06.30 Служба спасения «Сова»
06.55 Бизнес сегодня
07.00 Утренний экспресс
09.00 Новости. Итоги недели
09.30 Служба спасения «Сова»
09.55 Бизнес сегодня
10.00 Военная драма «ЩИТ И МЕЧ» 

1 - 4 с.
17.00 Т/с «Комиссар Рекс»
18.00 Мультфильмы
18.30 Академия жадности

19.00 Новости «4 канала»
19.25 Служба спасения «Сова»
19.30 Д/ф «Хомут для жокеев»
20.00 Д/ф «Суздальские палачи»
20.30 Новости. Итоги дня
21.00 Комедия «ОСТИН ПАУЭРС: 

ЧЕЛОВЕК-ЗАГАДКА МЕЖДУНАРОДНО-
ГО МАСШТАБА»

23.00 Новости «4 канала»
23.30 Стенд
23.45 Бизнес сегодня
23.50 Служба спасения «Сова»
23.55 Осторожно, Задов!
00.40 Т/с «Секретные материалы»
02.25 Триллер «ПРОКЛЯТИЕ-2»
04.25 Музыка

Рис.Владимира РАННИХ.

Анекдот

05.00 Вести сейчас
05.30 Вести. Коротко о главном
05.48 Вести. Интервью
06.00 Вести сейчас
06.30 Вести. Коротко о главном
06.35 Исторические хроники
07.00 Вести сейчас
07.30 Вести. Коротко о главном
07.33 Вести. Экономика
07.48 Вести. Интервью
08.00 Вести сейчас
08.30 Служба вакансий Урала
08.35 Исторические хроники
08.48 Вести. Интервью
08.50 УГМК: наши новости
08.55, 13.50 Вести. Пресса - каждый час
09.00 Вести сейчас
09.33 Вести. Экономика
10.00, 21.00 Вести сейчас - каждый час
10.10, 21.10 Вести. Экономика - каждый 

час
10.15 Вести сейчас - каждый час
10.30, 20.30 Вести. Коротко о главном - 

каждый час

10.33, 20.33 Вести. Интервью - каждый 
час

10.38, 21.38 Вести. Спорт - каждый час
14.50, 20.50 Вести. Культура - каждый 

час
19.30 Новости. Екатеринбург
20.30 Банковский счет
21.30 Новости. Екатеринбург
21.55 Pro недвижимость
22.30 Pro недвижимость
22.38 Вести. Спорт
22.40 Патрульный участок
22.50 Вести. Культура
23.00, 04.00 Вести сейчас
23.20, 04.20 Вести. Экономика - каждый 

час
23.40 Вести сейчас
23.50 Вести. Культура
00.30, 04.30 Вести. Коротко о главном - 

каждый час
00.33, 04.33 Вести. Интервью - каждый 

час
00.38, 04.38 Вести. Спорт - каждый час
00.40, 04.40 Вести сейчас - каждый час
00.50, 04.50 Вести. Культура - каждый 

час

06.00 Music
07.00 Стерео_утро
09.10 Hit chart
10.10 News блок weekly
10.40 Елена из полипропилена. За-

муж за миллионера
11.10 Плохие девчонки
12.00 90210: новое поколение
12.50 Кто круче
13.20 News блок
13.30 Елена из полипропилена. За-

муж за миллионера
14.00 В гостях у предков
14.20 Обыск и свидание
14.50 Следующий
15.10 Свидание с мамулей
15.40 Бешеные предки

16.00 Следующий
16.30 Art-коктейль
17.00 Любовь с Первого взгляда
18.00 Свободен
18.30 Трудности любви
19.20 Live in Tele-club
19.50 Вуз news
20.10 Плохие девчонки
21.00 News блок XXL
22.00 90210: новое поколение
22.50 Секс в большом городе
23.50 News блок
00.00 American idol
01.00 Клиника
01.20 Достоинство Бергера
01.50 Тренди
02.10 Мальчишник
02.40 Звезды на ладони
03.10 Music

06.00 События
06.10 Д/ф «Просто Клара Лучко»
07.00 События
07.30 М/ф «Ну, погоди!»
08.00 События
08.10 Петровка, 38
08.30 Врачи
09.25 Комедия «КУБАНСКИЕ КАЗА-

КИ»
11.30 События
11.45 Постскриптум
12.55 Д/ф «Человек с медвежьей 

походкой»
13.25 В центре событий
14.30 События
14.45 Т/с «Золотая теща»
15.25 М/с «Ну, погоди!»

15.35 Т/с «Продолжение следует»
16.30 Д/ф «Гражданская война. За-

бытые сражения»
17.30 События
17.50 Петровка, 38
18.10 Наши любимые животные
18.40 М/ф «Лягушка-

путешественница»
19.00 Т/с «Пуля-дура»
19.55 Порядок действий. «Сладкие 

гадости»
20.30 События
21.00 Детектив «КЛАССНЫЕ ИГРЫ»
23.05 События
23.25 Д/ф «Наш ласковый Миша»
00.10 Футбольный центр
00.45 Драма «ЖЕСТОКИЕ ЛЮДИ»
02.50 Т/с «Пуаро Агаты Кристи»
04.40 Д/ф «Тихое оружие.»
05.30 Звезды московского спорта. 

Ирина Привалова

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕНе храпите и не будимы будетеТо, что многие считают «косметическим» дефектом, на самом деле – симптом тяжёлого заболеванияНаталья ПОДКОРЫТОВА
Храп отравляет сон не только тех, кто вынужден 
спать рядом с храпуном, но и его самого. Некоторые 
думают – причина храпа в неловкой позе во время 
сна,  или человек перепил малость. Более того, мно-
гие уверены – сон здорового мужика должен сопро-
вождаться храпом. И к врачу идти нет никаких осно-
ваний. Между тем, храп – болезнь. Сначала человек посапыва-ет, потом посапывание перерастает в храп, на фоне которо-го могут случиться остановки дыхания. Храп, как утверж-дают врачи, только предвестник, сбой дыхания – болезнь. Опасность перехода в болезнь появляется, когда при храпе возникают остановки  дыхания: от 10 до 20 раз в час – лег-кая степень, больше 40 – тяжёлая степень расстройств.  Но случаются и 60, и 70, и 90! На 1000 человек число подобных расстройств сопоставимо с астмой, эпилепсией.  На молодых приходится 6-7 процентов случаев, на мужчин в возрасте 45 лет – до двадцати пяти. Сам человек, как правило, не осознаёт, что ночью про-сыпается. Но ощущает, что спит беспокойно: постель пере-вернута, сам мокрый, измотанный. Дыхание может задержи-ваться до 10 секунд. «Рекорды» – до 2 минут. В сумме полу-чается, что без дыхания человек проводит 3-4 часа за ночь. Остановка сопровождается резким снижением содержания кислорода. Ни о каком восстанавливающем сне речи нет. Во сколько бы эти люди ни встали, они не высыпаются и ком-пенсируют эту потребность в условиях, самых неподходя-щих: на работе, после обеда и даже за рулем. По английской статистике, причина 70 процентов дорожных аварий – вне-запное и неподконтрольное засыпание водителя за рулем. Нескольких секунд  достаточно, чтобы потерять контроль за управлением и стать причиной аварии. Жизнь храпящих превращается в ад: ночью всё время просыпаются, испытывая проблемы с дыханием, а днем ча-сто засыпают, так как не выспались. Выраженная дневная сонливость с внезапными и неконтролируемыми отключе-ниями – один из симптомов болезни. Храп – звуковой фено-мен. Когда воздух проходит через неравномерно суженные участки, возникает вибрация дыхательной трубки, стенки которой спадаются, во сне они расслабляются и начинают движение. В какой-то момент эти стенки слипаются. Физика – закон газовых трубок Бернулли – знаком со школы. В соот-ветствии с ним и проявляется такое поведение воздуха: че-ловеческое горло – та же газовая трубка. Такой эффект воз-никнет там, где есть «узкие места»: у людей полных и с ко-роткой шеей, когда жир откладывается вдоль дыхательной трубки и ее сужает,  у больных с гипертрофией миндалин, другими патологиями ЛОР-органов. С этим можно бороться. Раз стенки сдвигаются, значит, надо их раздвинуть. Раньше вставляли трахеотомическую трубку. В 1987 году придумали раздвигать потоком воздуха под определённым  давлением и держать в поддутом состо-янии. У человека восстанавливается структура сна и  посте-пенно все функции, угнетённые без регулярного поступле-ния воздуха. Но спать приходится в маске. Зато эффект с пер-вой ночи – человек высыпается, повышается тонус мышц, он худеет, подтягивается, спадает отёк слизистых. Человек, пользующийся таким аппаратом, однозначно чувствует себя лучше, и некоторые уже не могут жить без него.Много зависит от образа жизни: отказ от курения, от ал-коголя, который сильно расслабляет мышцы и усугубляет проблемы. Чем человек больше следит за собой, тем больше изменений в лучшую сторону у него происходит. Может ли храп стать причиной смерти? Человек с оста-новками дыхания не высыпается, у него снижается память, страдает интеллект, а значит, он социально не успешен, не в полную силу работает. Такие люди очень скоро переста-ют адекватно воспринимать своё состояние. Всё это зача-стую приводит к серьезным психоэмоциональным сбоям. Как правило, добавляется гипертоническая болезнь, нару-шение ритма, в геометрической прогрессии увеличивает-ся риск инсульта и инфаркта. Не случайно сосудистая ката-строфа чаще случается ночью и под утро. Каждая остановка – колоссальный стресс для организма, сравнимый с ситуаци-ей, когда на пешехода неожиданно со спины прыгает собака. Реакция сосудистой и нервной системы, нарушения в рабо-те желудочно-кишечного тракта, импотенция у мужчин на-прямую связаны с этим. Страдает всё – вплоть до свертывае-мости  крови. Остановка дыхания во сне – потенциально ле-тальное состояние. В последние годы врачи констатируют рост количества  30-летних мужчин с остановками дыхания во сне. Женщины «догоняют» мужчин в период наступления климакса. До это-го они защищены природой. Гормональные изменения дела-ют их уязвимыми для многих болезней.  Как правило, люди с многократными остановками ноч-ного дыхания не доживают до преклонного возраста. Это, конечно, крайние степени расстройства. Но есть и «лёгкие»: до 10 раз за ночь. Такие больные, наблюдаясь у ЛОР-врача, сделав некоторую коррекцию, могут заниматься спортом. Со 100 остановками дыхания в час нужна срочная консультация врача-сомнолога. Но, к сожалению, многие ограничиваются приёмом терапевтов, кардиологов. Узнать себя в таком боль-ном несложно: избыточный вес,  артериальная гипертензия, дневная сонливость и храп. Храпите? Срочно к врачу!

Мужик забегает в магазин «Тысяча мелочей»:

- Тысячу не разменяете?

- Только мелочью...


