
5 Четверг, 7 июля 2011 г.ТЕЛЕПРОГРАММА
07.00 Банковский счет
07.30 Риэлторский вестник
08.00 Строим вместе
08.25, 09.05, 19.20, 20.25, 20.50 Про-

гноз погоды
08.30 Астропрогноз
08.40 Финансист
09.10 Астропрогноз
09.15 Вести.ru
09.30 Моя планета
09.55 В мире животных
10.25 Вести-спорт
10.40 Вести-cпорт. Местное время
10.45 Все включено
11.45 Х/ф «ДОСТАТЬ КОРОТЫШКУ»
13.40 Вести.ru
14.00 Вести-спорт
14.15 Футбол. Чемпионат мира сре-

ди юношей до 17 лет. Финал
16.30 Все включено
17.20 Начать сначала
17.55 Top gear

19.00 Горизонты психологии
19.25 Патрульный участок. Итоги 

недели
19.50 Футбольное обозрение Урала
20.00 Новости. Екатеринбург
20.20 10 +
20.30 Действующие лица
20.40 УГМК: наши новости
20.55 Астропрогноз
21.00 Бокс. Денис Лебедев (Россия) 

против Роя Джонса (США), Владимир 
Кличко (Украина) против Дэвида Хэя 
(Великобритания)

22.20 Х/ф «РЭМБО 4»
00.00 Вести.ru
00.15 Неделя спорта
01.10 Автоспорт. Москва - Сочи
01.25 Top gear
02.30 Вести-спорт
02.40 Наука 2.0
03.10 Рейтинг Тимофея Баженова
03.40 Вести.ru
03.55 Моя планета
05.05 Top gear
06.10 Неделя спорта

05.00 Утро России
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 

07.35, 08.05, 08.35 Вести-Урал. 
Утро

09.05 С новым домом!
10.00 О самом главном
11.00 Вести
11.30 Вести-Урал
11.50 Вольф Мессинг. Первый 

советский экстрасенс
12.50 Кулагин и партнеры
14.00 Вести
14.30 Вести-Урал
14.50 Вести. Дежурная часть
15.05 Т/с «Ефросинья. Продол-

жение»

16.00 Вести
16.30 Вести-Урал
16.50 Т/с «Все к лучшему»
17.55 Т/с «Институт благород-

ных девиц»
18.55 Прямой эфир
20.00 Вести
20.30 Вести-Урал
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с «Правила маскарада»
22.50 Т/с «Тайны следствия». 

«Странности Алисы»
23.50 Фестиваль «Славянский 

базар - 2011»
00.55 Вести+
01.15 «Профилактика»
02.25 Мелодрама «ДОРОГА»
04.00 Вольф Мессинг. Первый 

советский экстрасенс

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 Контрольная закупка
09.40 Жить здорово!
10.50 Федеральный судья
11.45 Женский журнал
12.00 Новости
12.20 Модный приговор
13.20 Т/с «Детективы»
14.00 Другие новости
14.20 Понять. Простить
15.00 Новости (с субтитрами)
15.20 Хочу знать

15.50 Т/с «Обручальное кольцо»
16.50 ЖКХ
18.00 Вечерние новости (с суб-

титрами)
18.15 След
18.55 Давай поженимся!
19.55 Пусть говорят
21.00 Время
21.30 Т/с «Хиромант. Линии су-

деб»
22.30 Последний челнок Амери-

ки
23.35 Т/с «Борджиа»
00.35 Триллер «ПЕРЕВОДЧИЦА»
03.00 Новости
03.05 Т/с «Спасите Грейс»

06.00 НТВ утром
08.30 Кремлевские дети. «Вла-

димир Микоян. Погиб смертью хра-
брых»

09.30 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие

10.00 Сегодня
10.20 Лихие 90-е
10.55 До суда
12.00 Суд присяжных
13.00 Сегодня
13.30 Т/с «Супруги»
15.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие

16.00 Сегодня
16.30 Т/с «Возвращение Мухта-

ра»
18.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
19.00 Сегодня
19.30 Т/с «Москва. Три вокзала»
21.30 Т/с «Час Волкова»
23.15 Сегодня
23.35 Дело темное. Убийство 

группы Дятлова
00.30 В зоне особого риска
01.05 До суда
02.05 Один день. Новая версия
02.40 Т/с «Проклятый рай»
05.20 Особо опасен!

06.00 Мультфильмы
08.00 Тысяча мелочей
08.30 Истории генерала Гурова
09.00 Собачья работа
09.30 Приключения «МЕРСЕДЕС 

УХОДИТ ОТ ПОГОНИ»
11.05 Улетное видео
11.30 Вне закона
12.00 Соседи
12.30 Дорожные войны
13.00 Т/с «Приставы»
14.00 Т/с «CSI: место преступления 

Лас-Вегас»
15.00 Т/с «Морская полиция: спец-

отдел»
16.00 Дорожные войны
16.30 Вне закона
17.00 Соседи
17.30 Судебные страсти
18.30 Информационная программа 

«День»
19.30 Улетное видео
20.30 Дорожные войны
21.30 Драма «ПУТЕШЕСТВЕННИК»
23.30 Голые и смешные
00.30 Улетное видео
01.10 Брачное чтиво
01.40 Драма «ПУТЕШЕСТВЕННИК»
03.35 Приключения «КРУИЗ, ИЛИ 

РАЗВОДНОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ»
05.30 Улетное видео

05.15 События. Итоги недели
06.20 Патрульный участок. На 

дороге
06.55 Погода на «ОТВ»
07.00 Хорошее настроение
09.00 События. Каждый час
09.10 Ювелирная программа
09.30 Вестник евразийской мо-

лодежи
09.45 De facto
09.55 Погода на «ОТВ»
10.00 События. Каждый час
10.20 Действующие лица
10.55 Погода на «ОТВ»
11.00 События. Каждый час
11.10 Гурмэ
11.40 Прокуратура. На страже 

закона
11.55 Погода на «ОТВ»
12.00 События. Каждый час
12.30 События. Акцент. Культу-

ра
12.45 События. Обзор прессы
12.55 Погода на «ОТВ»
13.00 События. Каждый час
13.10 Политклуб
13.45 События. Обзор прессы
13.55 Погода на «ОТВ»
14.00 События. Каждый час
14.05 Д/ф «Дворцовые тайны 

времен Леонида Брежнева» 2 ф.
15.00 События. Каждый час
15.05 Прямая линия. ЖКХ

15.35 Кому отличный ремонт?!
16.00 События. Каждый час
16.05 Д/ф «Красочная планета. 

Хорватия»
17.00 События. Каждый час
17.10 Депутатское расследова-

ние
17.30 Рецепт
18.00 События. Каждый час
18.10 Патрульный участок
18.40 События. Акцент
18.55 Погода на «ОТВ»
19.00 События. Каждый час
19.15 Д/ф «Дорогой Никита Сер-

геевич» 1 с.
20.00 События. Итоги
20.30 Прямая линия. Трудовые 

отношения
21.00 «Новости ТАУ «9 1/2»
22.00 Т/с «Мужская работа»
23.00 События. Итоги
23.20 События. Акцент
23.40 События УрФО
00.10 Патрульный участок
00.30 Действующие лица
00.40 De facto
00.55 Зачетная неделя
01.15 Астропрогноз
01.20 События. Итоги
01.50 События. Акцент
02.20 «Новости ТАУ «9 1/2»
03.20 Прямая линия. Трудовые 

отношения
03.50 Патрульный участок
04.10 События. Итоги
04.40 События. Акцент

07.00 Евроньюс
10.00 Новости культуры
10.25 Мюзикл «ПОКА ПЛЫВУТ 

ОБЛАКА»
12.45 Д/с «Не будем проклинать 

изгнание...»
13.40 Великие театры мира. Ко-

ролевский шекспировский театр
14.10 Линия жизни. Любовь По-

лищук
15.00 Т/с «Страницы театраль-

ной пародии»
15.50 Новости культуры
16.00 М/с «Незнайка в Солнеч-

ном городе»
16.15 Комедия «ВЕСЕЛОЕ СНО-

ВИДЕНИЕ, ИЛИ СМЕХ И СЛЕЗЫ» 
1 с.

17.20 Д/с «Остров орангутанов»
17.40 Государственный квартет 

имени А.П. Бородина

18.40 Д/ф «Каркассонн. Грезы 
одной крепости»

19.00 Тайны русского оружия
19.30 Новости культуры
19.45 95 лет со дня рождения 

Александра Прохорова. «Тринад-
цать плюс...»

20.25 Неизвестная працивилиза-
ция

21.10 Те, с которыми я... Алек-
сандр Абдулов

21.40 Т/с «Ярмарка тщеславия»
22.30 Д/с «Не будем проклинать 

изгнание...»
23.30 Новости культуры
23.50 Д/ф «Бунюэль»
00.50 А.Бородин. «Половецкие 

пляски»
01.05 Искатели. Тамплиеры в 

Советской России
01.55 Д/с «Остров орангутанов»
02.25 Великие романы ХХ века. 

Джон Ф. Кеннеди-младший и Каро-
лин Биссет

06.30 Т/с «Одна за всех»
06.55 Погода
07.00 Кухня
07.25 Погода
07.30 Драма «ВЕЧНЫЙ ЗОВ. ВОЗ-

ВРАЩЕНИЕ»
09.05 По делам несовершеннолет-

них
10.00 Т/с «Врачебная тайна»
11.00 Дела семейные
12.00 Моя правда
12.20 Т/с «Судьбы загадочное зав-

тра»
16.00 Дела семейные
17.00 Д/ф «Моя правда»
18.00 Т/с «Горец»

19.00 Главные новости Екатерин-
бурга

19.25 Погода
19.30 Открытая студия. Екатерин-

бург
20.00 Мелодрама «ГРОМОВЫ. ДОМ 

НАДЕЖДЫ»
21.00 Жизнь на дне
22.00 Т/с «Доктор Хаус»
23.00 Новости-41. Сверх плана
23.25 Погода
23.30 Мелодрама «НЕ ХОДИТЕ, ДЕВ-

КИ, ЗАМУЖ»
00.50 Т/с «Она написала убийство»
02.40 Скажи, что не так?!
03.40 Декоративные страсти
05.40 Музыка на «41-домашнем»
06.00 Иностранная кухня

06.00 Мультфильмы
06.45 Т/с «Третья планета от солн-

ца»
07.15 Как это сделано
07.45 Д/ф «Сила мысли»
08.15 Т/с «Затерянный мир»
09.15 Далеко и еще дальше
10.15 Т/с «Никита»
12.00 Т/с «Говорящая с призрака-

ми»
13.00 Т/с «Мужчина во мне»
14.00 Д/ф «Человек: право на веч-

ную жизнь. Нос»
15.00 Т/с «Затерянный мир»

16.00 Как это сделано
16.30 Д/ф «Магия чисел»
17.00 Д/ф «Жизнь после людей: 

волны-убийцы»
18.00 Т/с «Говорящая с призрака-

ми»
19.00 Т/с «Мужчина во мне»
20.00 Д/ф «Апокалипсис. Переворот 

земли»
21.00 Т/с «Грань»
22.00 Детектив «ВОРОН-4: ЖЕСТО-

КОЕ ПРИЧАСТИЕ»
00.00 Т/с «Остаться в живых»
01.00 Покер дуэль
02.00 Комедия «КОНФЕТТИ»
04.00 Комедия «МЕДВЕЖАТНИКИ»

05.00 Неизвестная планета
05.30 Зеленый огурец. Полезная 

передача
06.00 Новости 24
06.30 Громкое дело
07.00 Неизвестная планета
07.30 Чистая работа
08.30 Мошенники
09.30 Новости 24
10.00 Не ври мне!
11.00 Час суда
12.00 Экстренный вызов
12.30 Новости 24
13.00 Званый ужин

14.00 Зеленый огурец. Полезная 
передача

14.30 Триллер «ДОКАЗАТЕЛЬСТВО 
СМЕРТИ»

16.30 Новости 24
17.00 Тайны мира с Анной Чапман: 

«Пьющие кровь»
18.00 Еще не вечер: «Земля ведьм»
19.00 Экстренный вызов
19.30 Новости 24
20.00 Т/с «Слепой»
21.00 Дело особой важности
23.00 Новости 24
23.30 Триллер «ПАТОЛОГИЯ»
01.15 Т/с «Сверхъестественное»
02.55 Т/с «Секретные материалы»
03.50 Т/с «Студенты-2»

06.00 Необъяснимо, но факт
07.00 М/с «Эй, Арнольд!»
07.55 М/с «Приключения Джимми 

Нейтрона, мальчика-гения»
08.30 М/с «Тасманский дьявол»
09.25 Т/с «Универ»
10.30 Т/с «Счастливы вместе»
11.40 М/с «Битлджус»
12.30 М/с «Как говорит Джинджер»
13.00 М/с «Жизнь и приключения 

робота-подростка»
14.00 Т/с «Счастливы вместе»

14.30 Дом-2. Live
15.15 Приключения «СПАСАТЕЛЬ»
18.00 Т/с «Интерны»
18.30 Т/с «Зайцев + 1»
19.00 Т/с «Счастливы вместе»
20.00 Т/с «Интерны»
20.30 Т/с «Зайцев + 1»
21.00 Комедия «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕН-

ЩИНЫ»
23.20 Дом-2. Город любви
00.20 Дом-2. После заката
00.55 «Секс» с Анфисой Чеховой
01.25 Драма «ДЖОН КЬЮ»
03.50 Еще
05.50 Саша + Маша

00.00, 10.30  Документальный фильм
00.30 «Православное Подмосковье» / 

«Свет веры» (Калмыкия) / «Кредо» 
(Одесса)

01.00, 18.30 «Патрология»
01.15 «Духовные размышления» протоие-

рея Артемия Владимирова
01.30, 23.00 Вечернее правило
02.00 «Вестник Православия» (Санкт-

Петербург)
02.15, 07.45, 12.30 «Живое слово»
02.30  Скорая социальная помощь
02.45 «Отчий дом» (Екатеринодар)
03.00, 13.00, 23.30 «Исследуйте Писа-

ния»
03.30, 13.30 «Уроки Православия»
04.00 «Слово пастыря»  (Липецк)
04.15 «Размышления о вечном» (Орен-

бург)
04.30 «Преображение (Одесса)
05.00 «Церковь и мир» с митрополитом 

Илларионом
05.30 «Благовест» (Ставрополь)
05.45 «Православное образование» (Мо-

сква) / «Церковь и мир» (Астрахань)
06.00, 09.45, 21.45 «Первосвятитель»
06.15,11.45, 18.45 У книжной полки 
06.30, 08.30, 17.00, 21.00 Читаем Еван-

гелие вместе с Церковью 

06.45, 08.45, 17.15, 21.15 Церковный 
календарь

07.00, 09.00 Утреннее правило
07.30, 09.30 Доброе слово и Утро в Шиш-

кином лесу
08.00, 14.30 «В 7 день» (Омск)
10.00 «Телевизионное епархиальное обо-

зрение» (Одесса)
11.00 Кузбасский ковчег. Кемерово
11.30 «Комментарий недели» протоиерея 

Всеволода Чаплина
12.00 «Купелька»
12.15 «По святым местам»
12.45 «Благовест» (Улан-Удэ) / Светлица 

(Канаш)
14.00, 16.00, 18.00, 20.00  «Новости 

телекомпании «Союз»
15.00 «Время истины» (Ростов-на-Дону)
15.30 Программы для детей: «Доброе 

слово – день» и «День в Шишкином 
лесу»

16.30 Литературный квартал
17.30 «Благовест» (Хабаровск)
19.00 «Встречи со священником» (Го-

мель)
19.15 «Первая натура»
19.30, 21.30 Доброе слово и Вечер в 

Шишкином лесу
19.45 «В гостях у Дуняши»
22.00 – (Прямой эфир) Беседы с батюш-

кой

07.00  «7 дней». Информационно-
аналитическая программа 

08.00 «Доброе утро!» (на татарском язы-
ке)

10.00 «Доброе утро!»
11.00 «Энн из поместья «Зеленые кры-

ши». Телесериал
12.00 «Любовь прекрасна». Телесериал
13.00  Ретро-концерт
13.30 «Давайте споем!»
14.30 «Приключения мастера кун-фу». 

Мультсериал
15.30 «Между нами…» 
16.00 Новости Татарстана
15.15 «Сокровища земли». Документаль-

ный фильм
17.00  «Хочу мультфильм!»
17.15 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)
17.30 «Тамчы-шоу»
18.00 «Музыкальная переменка»
18.15 «Охотники на драконов». Мультсе-

риал

18.45  Новости Татарстана (на татарском 
языке)

19.00 «Любовь прекрасна». Телесериал  
20.00 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)
20.15 «Хочу мультфильм!»
20.30 Новости Татарстана
21.00 И. Франко. «Украденное счастье».  

Спектакль Татарского государствен-
ного академического театра имени Г. 
Камала. Часть 1-я

21.45 «НЭП» (нелегальное экономическое 
пространство)

22.00 Новости Татарстана (на татарском 
языке)

22.30 «Народ мой…»
23.00  «Гостинчик для малышей»  (на та-

тарском языке)
23.15 «Хочу мультфильм!»
23.30  Новости Татарстана
00.00  «Энн из поместья «Зеленые кры-

ши». Телесериал
01.00 “Журов 2”. Телесериал
02.00 “Видеоспорт”
02.30  «Любовь прекрасна». Телесериал  
03.30  Ретро-концерт
04.00 «Давайте споем!» 

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 

22.00 Сейчас
06.10 Д/ф «Гепарды: путь к свободе»
06.55, 15.00, 18.00, 20.30 Место проис-

шествия
07.00 Утро на «5»
09.25, 20.00 Д/с «Криминальные хрони-

ки»

10.30 Д/ф «Нааби - африканская прин-
цесса»

11.15, 12.30 Приключения «ЛИЧНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ НЕ ГАРАНТИРУЮ»

13.35 Приключения «В КВАДРАТЕ 45»
16.00 Открытая студия
19.00 Т/с «Близнецы»
21.00 Д/с «Оружие Второй мировой»
22.30 Момент истины
23.30 Драма «ПЕРВЫЙ ЭШЕЛОН»
01.40 Т/с «Рим»
03.25 Вестерн «НЕПОБЕДИМЫЙ»

06.00 М/с «Питер Пэн и пираты»
06.55 М/с «Смешарики»
07.00 Т/с «Новости»
08.00 Т/с «Светофор»
08.30 Даешь молодежь!
09.00 6 кадров
09.30 Комедия «АСТЕРИКС НА 

ОЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ»
11.45 6 кадров
13.00 Ералаш
14.00 М/с «Новые приключения 

Скуби Ду»
14.30 М/с «Что новенького, Скуби 

Ду?»

15.00 М/с «Аладдин»
15.30 Ералаш
16.30 Т/с «Папины дочки»
17.30 Галилео
18.30 Даешь молодежь!
19.00 Т/с «Папины дочки»
20.00 Т/с «Амазонки»
21.00 Т/с «Метод Лавровой»
22.00 Остросюжетный фильм «ВИР-

ТУОЗНОСТЬ»
00.00 Новости - 41
00.30 Т/с «Как я встретил вашу 

маму»
01.00 Мюзикл «ДЕВУШКИ МЕЧТЫ»
03.25 Комедия «НЕСОКРУШИМАЯ 

МИРАБАЙ»
05.35 М/ф «Дракон-полицейский»
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06.00 Мультфильмы
06.30 Служба спасения «Сова»
06.55 Бизнес сегодня
07.00 Утренний экспресс
09.00 Новости. Итоги недели
09.30 Служба спасения «Сова»
09.55 Бизнес сегодня
10.00 Т/с «КГБ в смокинге»
10.50 Осторожно, модерн!
11.20 Приключения «СЕКРЕТ-

НЫЙ ФАРВАТЕР» 1 - 4 с.
17.00 Т/с «Комиссар Рекс»
18.00 Мультфильмы
18.30 Академия жадности
19.00 Новости «4 канала»

19.25 Служба спасения «Сова»
19.30 Д/ф «Путь на Голгофу»
20.00 Д/ф «Пропиться и уме-

реть»
20.30 Новости. Итоги дня
21.00 Мелодрама «ВИКИ КРИ-

СТИНА БАРСЕЛОНА»
23.00 Новости «4 канала»
23.30 Стенд
23.45 Бизнес сегодня
23.50 Служба спасения «Сова»
23.55 Осторожно, Задов!
00.40 Т/с «Секретные материа-

лы»
02.25 Фантастика «ФАТАЛЬНАЯ 

ОШИБКА»
04.15 Исторический боевик «ПО-

СЛЕДНИЙ ЛЕГИОН»

Рис.Владимира РАННИХ.

Анекдот

05.00 Вести сейчас
05.30 Вести. Коротко о главном
05.48 Вести. Интервью
06.00 Вести сейчас
06.30 Вести. Коротко о главном
06.35 Исторические хроники
07.00 Вести сейчас
07.30 Мельница
07.33 Вести. Экономика
07.48 Вести. Интервью
08.00 Вести сейчас
08.30 Служба вакансий Урала
08.35 Исторические хроники
08.48 Вести. Интервью
08.50 УГМК: наши новости
08.50, 13.50 Вести. Пресса - каждый час
09.00 Вести сейчас
09.33 Вести. Экономика
10.00, 21.00 Вести сейчас - каждый час
10.10, 21.10 Вести. Экономика - каждый 

час
10.15 Вести сейчас - каждый час
10.30, 20.30 Вести. Коротко о главном - 

каждый час
10.33, 20.33 Вести. Интервью - каждый 

час
10.38, 21.38 Вести. Спорт - каждый час
14.50, 20.50 Вести. Культура - каждый 

час
19.30 Новости. Екатеринбург
20.30 Банковский счет
21.30 Новости. Екатеринбург
21.55 Pro недвижимость
22.30 Pro недвижимость
22.38 Вести. Спорт
22.40 Патрульный участок
22.50 Вести. Культура
23.00, 04.00 Вести сейчас
23.20, 04.20 Вести. Экономика - каждый 

час
23.40 Вести сейчас
23.50 Вести. Культура
00.30, 04.30 Вести. Коротко о главном - 

каждый час
00.33, 04.33 Вести. Интервью - каждый 

час
00.38, 04.38 Вести. Спорт - каждый час
00.40, 04.40 Вести сейчас - каждый час
00.50, 04.50 Вести. Культура - каждый 

час

06.00 Music
07.00 Стерео_утро
09.00 Hit chart
10.00 News блок weekly
10.30 Елена из полипропилена. За-

муж за миллионера
11.00 Плохие девчонки
11.10 Адские кошки
12.40 Кто круче
12.50 News блок
13.20 Елена из полипропилена. За-

муж за миллионера
13.50 Уроки соблазна
14.20 Обыск и свидание
14.50 Следующий
15.10 Свидание с мамулей
15.40 Бешеные предки

16.10 Свидание с мамулей
16.30 Art-коктейль
17.00 Любовь с первого взгляда
18.00 Свободен
18.30 Трудности любви
19.20 Live in Tele - club
19.50 Вуз news
20.10 Плохие девчонки
21.00 News блок XXL
22.00 Адские кошки
22.50 Секс в большом городе
23.50 News блок
00.00 American idol
01.00 Клиника
01.30 Достоинство Бергера
01.50 Тренди
02.20 Мальчишник
02.40 Звезды на ладони
03.10 Music

06.00 События
06.10 Д/ф «Анне Вески. Позади кру-

той поворот»
07.00 События
07.20 Мультпарад
08.00 События
08.10 Петровка, 38
08.30 Врачи
09.30 Мультфильмы
09.55 Комедия «ЖЕНИХ ИЗ МАЙА-

МИ»
11.30 События
11.45 Постскриптум
12.55 Взрослые люди
13.25 В центре событий
14.30 События
14.45 Т/с «Золотая теща»

15.15 Энциклопедия
15.30 Т/с «Продолжение следует»
16.30 Д/ф «Гражданская война. За-

бытые сражения»
17.30 События
17.50 Петровка, 38
18.10 Мультфильмы
18.25 Наши любимые животные
19.00 Т/с «Пуля-дура»
19.55 Порядок действий. «Ловушка 

для покупателя»
20.30 События
21.00 Приключения «ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ ШЕРЛОКА ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА. СОКРОВИЩА АГРЫ»

00.00 События
00.35 Футбольный центр
01.05 Т/с «Мисс Марпл Агаты Кри-

сти»
03.00 Т/с «Пуаро Агаты Кристи»
04.55 Д/ф «Бегство из рая»

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕРодинка- уродинка Так ли безобидны родимые пятна. Особенно летом...Наталья ПОДКОРЫТОВА
Раньше старые люди говорили: «Много родинок — 
счастливая». Может, по каким-то приметам так быва-
ет, но, чтобы так было на самом деле, к этим пятныш-
кам и точкам  на теле нужно быть предельно внима-
тельными. Как жить с родинками, как  сними отды-
хать, на что обращать внимание, а что можно пропу-
стить? Сразу же определимся: появление любого новообразова-ния на здоровой коже должно настораживать. Лучше всего, если вы его покажете онкологу либо обследуете с помощью специального метода дерматоскопии. Когда родинок (неву-сов) на теле много, рекомендуется посещать врача раз в пол-года. Особенно после тридцати лет. Некоторые родинки из-меняются, некоторые нужно удалить, но только доктор мо-жет определить, насколько велика опасность и что с ними делать. Прежде всего должно настораживать появление на здо-ровой коже необычных по цвету новообразований, измене-ние имеющихся: в размере, (может быть как вертикальное, так и горизонтальное увеличение), в окраске (как появление нового цвета, так и, наоборот — исчезновение старого), гра-ницы могут изменяться (была ровненькая, с какой-то сто-роны вырост появился или  несимметричность)… Не нужно пугаться новообразований, тем более – прятать голову в пе-сок и играть в страуса – чем раньше обнаружишь, тем доль-ше проживёшь. Считается, что при повышенном образовании родинок неравномерной окраски больше вероятность образования меланом. Общее количество родинок может быть повыше-но, если есть генетическая предрасположенность. Доказано, если человек или его близкие родственники имели онколо-гическое заболевания, то риск образования меланомы выше. Также имеют значение солнечные ожоги, полученные в дет-ском возрасте. Родинки — пороки развития кожи, очень ча-сто они закладываются ещё внутриутробно. Многие полагают, что анализ крови может показать, что с кожей всё в порядке, даже если есть видимые изменения. Только консультация врача, индивидуальная диагностика снимут все вопросы и сомнения. С одной стороны, локализа-ция визуальная, а с другой — люди не обращают внимания на эти изменения, и болезнь затягивается. Поэтому нужно быть предельно внимательными к своей коже. Видов рака на коже очень много, и разобраться в них может только врач. Человек, у которого много родинок, должен выработать особые «взаимоотношения» с ними. Горячие ванны и бани (больше 80 градусов), парение веником противопоказаны. Должна использоваться очень мягкая губка, негрубая мочал-ка. Никаких скрабов для тела, только молочко для душа, ге-ли— очень мягкие, чтобы не травмировать родинки при мы-тье. Но самые сложные отношения с солнцем. Оно, с одной сто-роны, нам, живущим на Урале, необходимо, с другой – проти-вопоказано. Оно, в принципе, после тридцати лет у всех вы-зывает фотостарение, так как солнечный спектр разрушает структуру кожи. Обязательно пользуйтесь солнцезащитным кремом, особенно если много родинок. Если есть раки кожи, то фактор защиты крема должен быть 30 и больше, и нано-сить его надо после каждого купания. Больше времени про-водить в тени. Особенно опасны солнечные ожоги, получен-ные в детском возрасте: они могут проявиться через многие годы, поэтому детей нужно обязательно защищать. Меланома (рак из клеток кожи) может появиться и на здоровой коже. Это наиболее опасный рак, при котором са-мая большая смертность. На первоначальной стадии он хо-рошо лечится, новообразования удаляются радикально и на дальнейшую жизнь это практически никак не влияет. Чем раньше обнаружишь, тем выше эффективность лечения. Для Урала проблемы с родинками особенно, увы, харак-терны, и заболеваемость растёт. Это связано с тем, что стал доступен отдых на короткий период. Наш человек, к солнцу не привыкший, выезжает на пять-семь дней в жаркую стра-ну и старается взять от солнца всё. Сильно себя не жалеет: красная кожа, всё облазит, шелушится, микропузыри появ-ляются. Это солнечный ожог. Он очень опасный. Подобные короткие пребывания на юге более опасны, чем постоянные, когда кожа привыкла к солнцу. У людей с тёмной кожей ме-ланома, кстати, редко встречается. Врачи не раз отмечали, что все раки помолодели. И ме-ланома – не исключение. Это означает, что нужно обращать внимание на родинки в любом возрасте. Люди со светлой ко-жей, рыжеволосые, голубоглазые, конечно, более предраспо-ложены к этому, чем темнокожие, с тёмным цветом волос. Много копий ломается вокруг солярия. Провоцирует ли он новообразования? Неограниченное, бездумное увлече-ние искусственным загаром — конечно. Разумное — по три-пять минут, раз в неделю, не опасно. Самое опасное, всё-таки, солнечный ожог. И неважно — получен он в солярии или на солнце. В Америке, кстати, солярием детям до 18 лет вообще не разрешают пользоваться. Есть люди без родинок? Есть те, у кого их очень мало. Практически все имеют хотя бы несколько. Так что будьте внимательны к себе.

Поздно вечером в парикмахерскую, которая ещё работа-

ет, забегает мужчина, прыгает в кресло парикмахера и спра-

шивает у стоящей рядом девушки:

- Вы мастер?

- Нет, я - стригущий лишай... - устало отвечает она. 


