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07.00 Банковский счет
07.30 Риэлторский вестник
08.00 Строим вместе
08.25, 08.55, 18.55, 19.20, 20.25 Про-

гноз погоды
08.30 Здоровья вам!
08.50 Астропрогноз
09.00 Финансист
09.25 Астропрогноз
09.30 Моя планета
10.00 В мире животных
10.35 Вести-спорт
10.50 Вести-cпорт. Местное время
10.55 Все включено
11.55 Х/ф «ЗАЩИТНИК»
13.40 Вести.ru
14.00 Вести-спорт
15.20 Все включено
16.10 Х/ф «САХАРА»
18.30 Вести-спорт

18.45 УГМК: наши новости
19.00 Горизонты психологии
19.25 Патрульный участок. Итоги 

недели
19.50 Футбольное обозрение Урала
20.00 Новости. Екатеринбург
20.20 10 +
20.30 Действующие лица
20.40 Астропрогноз
20.45 Бокс. Владимир Кличко (Укра-

ина) против Дэвида Хэя (Великобрита-
ния)

22.05 Х/ф «БАЗА «КЛЕЙТОН»
00.00 Вести.ru
00.15 Неделя спорта
01.10 Top gear. Лучшее
02.10 Вести-спорт
02.20 «Наука 2.0. Опыты дилетан-

та». Бортпроводники
02.55 Вести.ru
03.10 Рейтинг Тимофея Баженова
03.40 Моя планета
06.10 Неделя спорта

05.00 Утро России
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 

07.35, 08.05, 08.35 Вести-Урал. 
Утро

09.05 С новым домом!
10.00 О самом главном
11.00 Вести
11.30 Вести-Урал
11.50 Наша Феличита
12.50 Кулагин и партнеры
14.00 Вести
14.30 Вести-Урал
14.50 Вести. Дежурная часть
15.05 Т/с «Ефросинья. Продол-

жение»
16.00 Вести

16.30 Вести-Урал
16.50 Т/с «Все к лучшему»
17.55 Т/с «Институт благород-

ных девиц»
18.55 Прямой эфир
20.00 Вести
20.30 Вести-Урал
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с «Весна в декабре»
22.50 Т/с «Тайны следствия». 

«Гроб на две персоны»
23.50 Вести+
00.10 Жара. Кто воюет с земля-

нами
01.00 «Профилактика»
02.15 Драма «ГОД СПОКОЙНОГО 

СОЛНЦА»
04.25 Городок

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 Контрольная закупка
09.40 Жить здорово!
10.50 ЖКХ
11.45 Женский журнал
12.00 Новости
12.20 Модный приговор
13.20 Т/с «Детективы»
14.00 Другие новости
14.20 Понять. Простить
15.00 Новости (с субтитрами)
15.20 Хочу знать
15.50 Т/с «Обручальное кольцо»
16.50 Федеральный судья

18.00 Вечерние новости (с суб-
титрами)

18.15 Т/с «След»
18.55 Давай поженимся!
19.55 Пусть говорят
21.00 Время
21.30 Т/с «Хиромант. Линии су-

деб»
22.30 Мозг. Перезагрузка
23.30 Ночные новости
23.50 Т/с «Борджиа»
00.50 Боевик «ВЕЛИКОЛЕП-

НЫЙ»
02.45 Триллер «ДЖОШУА»
03.00 Новости
03.05 Триллер «ДЖОШУА». 

Окончание

06.00 НТВ утром
08.30 Д/ф «Кремлевские дети». 

«Дети Сталина. Счастливое дет-
ство не состоялось». 1 с.

09.30 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие

10.00 Сегодня
10.20 Лихие 90-е
10.55 До суда
12.00 Суд присяжных
13.00 Сегодня
13.30 Т/с «Супруги»
15.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
16.00 Сегодня
16.30 Т/с «Возвращение Мухта-

ра»
18.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
19.00 Сегодня
19.30 Т/с «Литейный»
21.30 Т/с «Час Волкова»
23.15 Сегодня
23.35 Честный понедельник
00.25 В зоне особого риска
01.00 До суда
02.00 Один день. Новая версия
02.35 Т/с «Проклятый рай»
05.20 Особо опасен!

06.00 Мультфильмы
08.00 Тысяча мелочей
08.30 Истории генерала Гурова
09.00 Собачья работа
09.30 Триллер «ШТОЛЬНЯ»
11.30 Вне закона
12.00 Соседи
12.30 Дорожные войны
13.00 Т/с «Приставы»
14.00 Т/с «CSI: место преступления 

Лас-Вегас»
15.00 Т/с «Морская полиция: Лос-

Анджелес»

16.00 Дорожные войны
16.30 Вне закона
17.00 Соседи
17.30 Судебные страсти
18.30 «Информационная программа 

«День»
19.30 Улетное видео
20.30 Дорожные войны
21.30 Боевик «САМОВОЛКА»
23.40 Голые и смешные
00.40 Улетное видео
01.10 Брачное чтиво
01.40 Боевик «САМОВОЛКА»
03.45 Приключения «ПОБЕГ НА 

КРАЙ СВЕТА»

05.15 События. Итоги недели
06.20 Патрульный участок. На доро-

ге
06.55 Погода на «ОТВ»
07.00 Хорошее настроение
09.00 События. Каждый час
09.10 Ювелирная программа
09.30 Вестник евразийской молоде-

жи
09.45 De facto
09.55 Погода на «ОТВ»
10.00 События. Каждый час
10.20 Действующие лица
10.55 Погода на «ОТВ»
11.00 События. Каждый час
11.10 Гурмэ
11.40 Прокуратура. На страже зако-

на
11.55 Погода на «ОТВ»
12.00 События. Каждый час
12.30 События. Акцент. Культура
12.45 События. Обзор прессы
12.55 Погода на «ОТВ»
13.00 События. Каждый час
13.10 Политклуб
13.45 События. Обзор прессы
13.55 Погода на «ОТВ»
14.00 События. Каждый час
14.05 Д/ф «Георгий Жуков. Охота 

на маршала»
15.00 События. Каждый час
15.05 Прямая линия. ЖКХ

15.35 Кому отличный ремонт?!
16.00 События. Каждый час
16.05 Д/ф «Красочная планета. Не-

аполь»
17.00 События. Каждый час
17.10 Депутатское расследование
17.30 Рецепт
18.00 События. Каждый час
18.10 Патрульный участок
18.40 События. Акцент
18.55 Погода на «ОТВ»
19.00 События. Каждый час
19.15 Д/ф «Дача Сталина. Секрет-

ный объект №1»
20.00 События. Итоги
20.30 Прямая линия. Трудовые от-

ношения
21.00 Новости ТАУ «9 1/2»
22.00 Т/с «Мужская работа»
23.00 События. Итоги
23.20 События. Акцент
23.40 События УрФО
00.10 Патрульный участок
00.30 Действующие лица
00.40 De facto
00.55 Зачетная неделя
01.15 Астропрогноз
01.20 События. Итоги
01.50 События. Акцент
02.20 Новости ТАУ «9 1/2»
03.20 Прямая линия. Трудовые от-

ношения
03.50 Патрульный участок
04.10 События. Итоги
04.40 События. Акцент

07.00 Евроньюс
10.00 Новости культуры
10.25 Драма «ТЫ ТЕПЕРЬ БОЛЬШОЙ 

МАЛЬЧИК»
12.05 Великие романы ХХ века. Уин-

стон и Клементина Черчилль
12.30 Д/ф «Властелины кольца. 

История создания синхрофазотрона»
13.00 Великие театры мира. «Коме-

ди Франсез»
13.25 Д/ф «Ангкор Ват. Божествен-

ный дворец Шивы»
13.40 Театральная летопись
14.05 Спектакль «Дома вдовца»
15.50 Новости культуры
16.00 М/с «Незнайка в Солнечном 

городе»
16.15 Мультфильмы

16.30 Приключения «УКРАЛИ ЗЕБРУ»
17.35 Д/с «Остров орангутанов»
18.00 Лауреаты ХIV международно-

го конкурса им. П.И.Чайковского. Фор-
тепиано

18.45 Д/ф «Большая площадь Брюс-
селя. Прекраснейший в мире театр»

19.00 Тайны русского оружия
19.30 Новости культуры
19.45 Острова. Анатолий Гребнев
20.25 Д/ф «Тайна Млечного пути»
21.25 Великие романы ХХ века. Уин-

стон и Клементина Черчилль
21.50 Драма «ПРОЩАНИЕ»
00.00 Новости культуры
00.20 Кинескоп
01.05 Искатели. Тайна ханской каз-

ны
01.55 Д/с «Остров орангутанов»
02.25 Великие романы ХХ века. Кэ-

рол Ломбард и Кларк Гейбл

06.30 Т/с «Одна за всех»
06.55 Погода
07.00 Кухня
07.25 Погода
07.30 Цветочные истории
07.45 Драма «ВЕЧНЫЙ ЗОВ. СТАР-

ШИЙ БРАТ»
09.00 По делам несовершеннолет-

них
10.00 Т/с «Врачебная тайна»
11.00 Дела семейные
12.00 Д/с «Звездная жизнь»
13.00 Спросите повара
13.55 Детектив «ПИРОЖКИ С КАР-

ТОШКОЙ»
16.00 Дела семейные

17.00 Моя правда
18.00 Т/с «Горец»
19.00 Главные новости Екатерин-

бурга
19.25 Погода
19.30 Открытая студия. Екатерин-

бург
20.00 Д/с «Родительская боль»
21.00 Т/с «Срочно в номер!»
22.00 Т/с «Доктор Хаус»
23.00 Новости-41
23.25 Погода
23.30 Мелодрама «ОЖИДАНИЕ»
00.45 Т/с «Она написала убийство»
02.40 Скажи, что не так?!
03.40 Т/с «Ремингтон Стил»
05.30 Музыка на «41-домашнем»
06.00 Д/ф «Личная жизнь»

06.00 Мультфильмы
06.45 Т/с «Третья планета от солн-

ца»
07.15 Как это сделано
07.45 Д/ф «Опоздавшие на смерть»
08.15 Т/с «Затерянный мир»
09.15 Далеко и еще дальше
10.15 Т/с «Никита»
12.00 Т/с «Говорящая с призрака-

ми»
13.00 Т/с «Мужчина во мне»
14.00 Д/ф «Человек: право на веч-

ную жизнь. Сердце»
15.00 Т/с «Затерянный мир»
16.00 Как это сделано
16.30 Д/ф «Домовой. Инструкция по 

эксплуатации»
17.00 Д/ф «Жизнь после людей: 

дом, который рухнул»
18.00 Т/с «Говорящая с призрака-

ми»
19.00 Т/с «Мужчина во мне»
20.00 Д/ф «Апокалипсис. Угроза из 

космоса»
21.00 Т/с «Грань»
22.00 Фильм ужасов «ДОМ ВОС-

КОВЫХ ФИГУР»
00.00 Т/с «Остаться в живых»
01.00 Покер дуэль
01.45 Триллер «НЕ ГОВОРИ НИ 

СЛОВА»
04.00 Д/ф «Секретный дневник Гит-

лера»
05.00 Д/ф «Школа диверсантов»

05.00 Неизвестная планета
05.30 Громкое дело: «Меня обокра-

ли!»
06.00 Новости 24
06.30 Громкое дело
07.00 Неизвестная планета
07.30 Чистая работа
08.30 Мошенники
09.30 Новости 24
10.00 Не ври мне!
11.00 Час суда
12.00 Экстренный вызов
12.30 Новости 24
13.00 Званый ужин
14.00 Зеленый огурец. Полезная 

передача
14.30 Боевик «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-

ВЬЮ»
16.30 Новости 24
17.00 Тайны мира с Анной Чапман: 

«Следы богов»
18.00 Еще не вечер: «Ген измены»
19.00 Экстренный вызов
19.30 Новости 24
20.00 Т/с «Слепой»
21.00 Дело особой важности
23.00 Новости 24
23.30 Триллер «ОКОНЧАТЕЛЬНЫЙ 

АНАЛИЗ»
01.50 Драма «УБИТЫЕ МОЛНИЕЙ»
03.10 Т/с «Секретные материалы»
04.00 Т/с «Студенты-2»

06.00 Необъяснимо, но факт

07.00 М/с «Эй, Арнольд!»

07.55 М/с «Приключения Джимми 

Нейтрона, мальчика-гения»

08.30 М/с «Тасманский дьявол»

09.25 Т/с «Универ»

10.30 Т/с «Счастливы вместе»

11.40 М/с «Битлджус»

12.30 М/с «Как говорит Джинджер»

13.00 М/с «Жизнь и приключения 

робота-подростка»

14.00 Т/с «Счастливы вместе»

14.30 Дом-2. Live

16.00 Остросюжетный фильм «ПО-

СЛЕДНИЙ БОЙСКАУТ»

18.00 Т/с «Интерны»

18.30 Т/с «Зайцев + 1»

19.00 Т/с «Счастливы вместе»

20.00 Т/с «Интерны»

20.30 Т/с «Зайцев + 1»

21.00 Комедия «ОДНОКЛАССНИ-

ЦЫ»

23.00 Дом-2. Город любви

00.00 Дом-2. После заката

00.30 «Секс» с Анфисой Чеховой

01.00 Драма «МАГНОЛИЯ»

04.40 Еще

05.45 Комедианты

00.00, 10.30  Документальный фильм
00.30 «Православное Подмосковье» / 

«Свет веры» (Калмыкия) / «Кредо» 
(Одесса)

01.00, 18.30 «Патрология»
01.15 «Духовные размышления» протоие-

рея Артемия Владимирова
01.30, 23.00 Вечернее правило
02.00 «Вестник Православия» (Санкт-

Петербург)
02.15, 07.45, 12.30 «Живое слово»
02.30  Скорая социальная помощь
02.45 «Отчий дом» (Екатеринодар)
03.00, 13.00, 23.30 «Исследуйте Писа-

ния»
03.30, 13.30 «Уроки Православия»
04.00 «Слово пастыря»  (Липецк)
04.15 «Размышления о вечном» (Орен-

бург)
04.30 «Преображение (Одесса)
05.00 «Церковь и мир» с митрополитом 

Илларионом
05.30 «Благовест» (Ставрополь)
05.45 «Православное образование» (Мо-

сква) / «Церковь и мир» (Астрахань)
06.00, 09.45, 21.45 «Первосвятитель»
06.15,11.45, 18.45 У книжной полки 
06.30, 08.30, 17.00, 21.00 Читаем Еван-

гелие вместе с Церковью 

06.45, 08.45, 17.15, 21.15 Церковный 
календарь

07.00, 09.00 Утреннее правило
07.30, 09.30 Доброе слово и Утро в Шиш-

кином лесу
08.00, 14.30 «В 7 день» (Омск)
10.00 «Телевизионное епархиальное обо-

зрение» (Одесса)
11.00 Кузбасский ковчег. Кемерово
11.30 «Комментарий недели» протоиерея 

Всеволода Чаплина
12.00 «Купелька»
12.15 «По святым местам»
12.45 «Благовест» (Улан-Удэ) / Светлица 

(Канаш)
14.00, 16.00, 18.00, 20.00  «Новости 

телекомпании «Союз»
15.00 «Время истины» (Ростов-на-Дону)
15.30 Программы для детей: «Доброе 

слово – день» и «День в Шишкином 
лесу»

16.30 Литературный квартал
17.30 «Благовест» (Хабаровск)
19.00 «Встречи со священником» (Го-

мель)
19.15 «Первая натура»
19.30, 21.30 Доброе слово и Вечер в 

Шишкином лесу
19.45 «В гостях у Дуняши»
22.00 – (Прямой эфир) Беседы с батюш-

кой

07.00  «7 дней». Информационно-
аналитическая программа 

08.00 «Доброе утро!» (на татарском язы-
ке)

10.00 «Доброе утро!»
11.00 «Я не вернусь». Телесериал
12.00 «Любовь прекрасна». Телесериал
13.00  Ретро-концерт (на татарском язы-

ке)
13.30 «Давайте споем!» (на татарском 

языке)  
14.30  «Дама с камелиями». Телесериал
15.30 «Между нами…» 
16.00 Новости Татарстана
16.15 «Грани «Рубина» 
17.00 «Хочу мультфильм!»
17.15 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)
17.30 «Тамчы-шоу»
18.00 «Музыкальная переменка»
18.15 «Охотники на драконов». Мультсе-

риал 
18.45  Новости Татарстана (на татарском 

языке)

19.00 «Любовь прекрасна». Телесериал 
(на татарском языке)  

20.00 «Гостинчик для малышей» (на та-
тарском языке)

20.15 «Хочу мультфильм!»
20.30 Новости Татарстана
21.00 М. Горький. «На дне». Спектакль 

Татарского государственного театра 
драмы и комедии имени К. Тинчурина. 
Часть 1-я

21.45 «НЭП» (нелегальное экономическое 
пространство)

22.00 Новости Татарстана (на татарском 
языке)

22.30 «Народ мой…»
23.00  «Гостинчик для малышей»  (на та-

тарском языке)
23.15 «Хочу мультфильм!»
23.30  Новости Татарстана
00.00  «Я не вернусь». Телесериал
01.00 «Журов». Телесериал
02.00 «Видеоспорт»
02.30  «Любовь прекрасна». Телесериал   
03.30  Ретро-концерт  
04.00 «Давайте споем!» (на татарском 

языке) 

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 

22.00 Сейчас

06.10 Т/с «Мужская работа-2»

06.55, 15.00, 18.00, 20.30 Место проис-

шествия

07.00 Утро на «5»

09.25, 20.00 Д/с «Криминальные хроники»

10.30, 12.30 Т/с «Черный треугольник»

16.00 Открытая студия

19.00 Т/с «Близнецы»

21.00, 05.10 Т/с «Мужская работа-2»

22.30 Момент истины

23.25 Приключения «ЗОЛОТО»

01.25 Комедия «АМЕРИКАНСКИЙ ПИРОГ»

03.05 Вестерн «РЕЙД УЛЬЗАНЫ»

04.40 Прогресс

06.00 Т/с «Как я встретил вашу 
маму»

06.55 М/с «Смешарики»
07.00 М/с «Приключения мультя-

шек»
07.30 Т/с «Папины дочки»
08.00 Т/с «Светофор»
08.30 Даешь молодежь!
09.00 6 кадров
09.30 Боевик «ВАН ХЕЛЬСИНГ»
13.00 Ералаш
14.00 М/с «Новые приключения 

Скуби Ду»
14.30 М/с «Что новенького, Скуби 

Ду?»
15.00 М/с «Аладдин»
15.30 Ералаш
16.30 Т/с «Папины дочки»
17.30 Галилео
18.30 Даешь молодежь!
19.00 Т/с «Папины дочки»
20.00 Т/с «Амазонки»
21.00 Т/с «Метод Лавровой»
22.00 Криминальная драма «УЧИ-

ТЕЛЬ НА ЗАМЕНУ»
00.00 Новости-41
00.30 Т/с «Светофор»
01.10 Триллер «МЮНХЕН»
04.00 Комедия «ВЫСШИЙ БАЛЛ»
05.35 М/ф «Дракон-полицейский»

Понедельник4
июля

06.00 Мультфильмы
06.30 Служба спасения «Сова»
06.55 Бизнес сегодня
07.00 Утренний экспресс
09.00 Новости. Итоги недели
09.30 Служба спасения «Сова»
09.55 Бизнес сегодня
10.00 Т/с «КГБ в смокинге»
10.50 Драма «ВЫЗЫВАЕМ ОГОНЬ НА 

СЕБЯ». 1 - 4 с.
17.00 Т/с «Комиссар Рекс»
18.00 Мультфильмы
18.30 Академия жадности

19.00 Новости «4 канала»
19.25 Служба спасения «Сова»
19.30 Д/ф «Смертельный буллит»
20.00 Д/ф «Педофил-убийца»
20.30 Новости. Итоги дня
21.00 Комедийный боевик «ВАСА-

БИ»
23.00 Новости «4 канала»
23.30 Стенд
23.45 Бизнес сегодня
23.50 Служба спасения «Сова»
00.00 Осторожно, модерн!
00.30 Т/с «Секретные материалы»
02.15 Фильм ужасов «БЕШЕНЫЕ 

АКУЛЫ»
04.00 Триллер «ПИДЖАК»

Рис.Владимира РАННИХ.

Анекдот

05.00 Вести сейчас
05.30 Вести. Коротко о главном
05.48 Вести. Интервью
06.00 Вести сейчас
06.30 Вести. Коротко о главном
06.35 Исторические хроники
07.00 Вести сейчас
07.30 Мельница
07.33 Вести. Экономика
07.48 Вести. Интервью
08.30 Служба вакансий Урала
08.35 Исторические хроники
08.48 Вести. Интервью
08.50 УГМК: наши новости
08.50, 13.50 Вести. Пресса - каждый час
09.00 Вести сейчас
09.33 Вести. Экономика
10.00, 21.00 Вести сейчас - каждый час
10.10, 21.10 Вести. Экономика - каждый 

час
10.15 Вести сейчас - каждый час
10.30, 20.30 Вести. Коротко о главном - 

каждый час

10.33, 20.33 Вести. Интервью - каждый 
час

10.38, 21.38 Вести. Спорт - каждый час
14.50, 20.50 Вести. Культура - каждый 

час
19.30 Новости. Екатеринбург
20.30 Банковский счет
21.30 Новости. Екатеринбург
21.55 Pro здоровье
22.30 Pro здоровье
22.38 Вести. Спорт
22.40 Патрульный участок
22.50 Вести. Культура
23.00, 04.00 Вести сейчас
23.20, 04.20 Вести. Экономика - каждый 

час
23.40 Вести сейчас
23.50 Вести. Культура
00.30, 04.30 Вести. Коротко о главном - 

каждый час
00.33, 04.33 Вести. Интервью - каждый 

час
00.38, 04.38 Вести. Спорт - каждый час
00.40, 04.40 Вести сейчас - каждый час
00.50, 04.50 Вести. Культура - каждый 

час

06.00 Music
07.00 Стерео_утро
09.10 Hit chart
10.10 News блок weekly
10.30 Свободен
10.40 Елена из полипропилена. За-

муж за миллионера
11.10 Плохие девчонки
12.00 Адские кошки
12.50 Кто круче
13.20 News блок
13.30 Елена из полипропилена. За-

муж за миллионера
14.00 Уроки соблазна
14.30 Обыск и свидание
15.00 Следующий
15.20 Свидание с мамулей

15.40 Бешеные предки
16.10 Свидание с мамулей
16.30 Art-коктейль
17.00 Любовь с первого взгляда
18.00 Свободен
18.30 Трудности любви
19.20 Live in Tele-club
19.50 Вуз news
20.10 Плохие девчонки
21.10 Секс с Текилой
22.00 Адские кошки
22.50 Секс в большом городе
23.40 News блок
23.50 American idol
00.50 Клиника
01.10 Тренди
01.40 Мальчишник
02.00 Бешеные предки
02.30 Звезды на ладони
03.00 Music

06.00 Настроение
08.30 Врачи
09.25 М/ф «Две сказки»
09.40 Детектив «ИНСПЕКТОР УГО-

ЛОВНОГО РОЗЫСКА»
11.30 События
11.45 Постскриптум
12.55 Взрослые люди
13.25 В центре событий
14.30 События
14.45 Т/с «Золотая теща»
15.20 Мультфильмы
15.35 Т/с «Дело было в Гаврилов-

ке»
16.30 Д/ф «Гражданская война. За-

бытые сражения»
17.30 События
17.50 Петровка, 38
18.10 Наши любимые животные
18.45 Т/с «Пуля-дура»
19.55 Порядок действий. «Красная 

и черная»
20.30 События
21.00 Детектив «ШЕРЛОК ХОЛМС И 

ДОКТОР ВАТСОН»
23.45 События
00.20 Футбольный центр
00.50 Петровка, 38
01.05 Т/с «Мисс Марпл Агаты Кри-

сти»
03.00 Т/с «Пуаро Агаты Кристи»
04.55 Д/ф «Леонардо да Винчи»
05.30 Звезды московского спорта. 

Елена Водорезова

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕКогда сахар не в радостьДиабет лечат по-новому – с помощью инсулиновых помп...Лидия САБАНИНА
Сегодня сахарный диабет достаточно распространён-
ный недуг не только среди взрослых, но и среди де-
тей. Так, в Свердловской области на учёте у эндокри-
нологов более 800 детей, имеющих этот диагноз. В те-
чение года они практически все проходят через дет-
ский эндокринологический центр ОДКБ №1 – обсле-
дуются для корректировки лечения.Сахарный диабет – это заболевание, которое характери-зуется хроническим повышением уровня сахара в крови. Это тяжелая и «дорогая» болезнь, опасная в случае отсутствия ле-чения своими осложнениями – нужно следить за состоянием глаз, почек. Государством этот недуг признан социально зна-чимой болезнью, расходы на лекарства берёт на себя бюд-жет.Диабет занимает первое место среди всех эндокринных заболеваний у детей и протекает относительно остро, что объясняется интенсивным ростом организма ребенка и соот-ветственно усиленным обменом веществ. С пяти  и пример-но до одиннадцати лет дети особенно подвержены заболева-нию. Кроме того, в группе риска подростки в период полово-го созревания.Диагностика диабета у детей основывается на определе-нии концентрации в крови глюкозы и инсулина, на выявле-нии симптомов болезни: жажда, снижение веса, частое моче-испускание, повышенная утомляемость. К сожалению, роди-тели не всегда замечают перечисленные «тревожные звоноч-ки», что, несомненно, представляет сложность для своевре-менного выявления и лечения болезни. Последнее включает соблюдение диеты, дозирование физических нагрузок, лече-ние препаратами инсулина. Если среди взрослого населения преобладает сахарный диабет 2-го типа (инсулиннезависимый), то среди детей пре-обладает сахарный диабет 1 типа (инсулинозависимый).  Са-харный диабет 1-го типа характеризуется очень низким уров-нем инсулина в крови, вследствие чего ребёнок зависит от ле-чения инсулином.
Голод клетки...Как подчеркивают эндокринологи, болезнь появляется, когда возникает дефицит гормона поджелудочной железы – инсулина, который передаёт глюкозу, используемую организ-мом в качестве источника энергии. При этом отсутствие ак-тивного инсулина в крови приводит к парадоксальному яв-лению – клетки крови буквально «плавают» в глюкозе, но тем не менее испытывают сахарный голод, поскольку без инсули-на глюкоза не может проникнуть внутрь клетки. Причины могут могут быть всевозможные, но в основном это генетиче-ская предрасположенность. То есть у кого-то из родственни-ков – бабушек, дедушек, у родителей диабет был. Можно ска-зать, что у такого ребёнка поджелудочная железа – изначаль-но «слабое» место, а где тонко, там и рвётся... Особенно, ес-ли есть такие провоцирующие факторы, как неполноценное, чрезмерно богатое углеводами питание, ослабленный имму-нитет, а также воздействие психологических травм, постоян-ные скандалы в семье...
Пусть сахар будет в нормеВ эндокринологическом отделении Областной детской клинической больницы №1 успешно лечат детей, больных сахарным диабетом. Врачи отделения создали специальную Школу диабета для родителей и детей, обучают вести днев-ник самоконтроля и самостоятельно справляться с болезнью. На занятиях школы ребята узнают, что такое сахар крови. Как правильно питаться, как отрегулировать дозу инсулина, если была физическая нагрузка... Доктора убеждают, что сахарный диабет – это образ жизни. Если соблюдаешь все назначения врача, придерживаешься диеты, то есть поддерживаешь по-стоянный уровень сахара в крови, то жить намного легче.–Вот уже пять лет в отделении применяются специаль-ные инсулиновые помпы, которые очень удобны для паци-ентов, вынужденных делать по нескольку уколов инсулина в день, – рассказывает  заведующая отделением эндокриноло-гии ОДКБ №1, кандидат медицинских наук Людмила Черных. – И мы первые на Урале начали применять этот метод.  Кре-пится помпа на ремень, как пейджер, ребенок ходит с ней по-стоянно, меняя раз в три дня катетер. Помпа программирует-ся лечащим врачом, рассчитывающим необходимую дозу ин-сулина, маленькому пациенту остается только нажать на кно-почку в нужный момент. Благодаря специальной областной программе помпы и все расходные материалы выдаются де-тям  бесплатно...Еще одна благородная задумка врачей эндокринологи-ческого отделения, реализуемая совместно с компаниями-производителями инсулиновых препаратов,   касается от-крытия в начале июля горячей телефонной линии по са-харному диабету. Любой родитель, проживающий в Сверд-ловской области, сможет позвонить и проконсультировать-ся по неотложным вопросам, связанным с лечением ребён-ка с сахарным диабетом, ежедневно с 9.00-21.00 по телефо-ну 8-906-80-86-903. Доктора ответят на все вопросы и под-скажут, что делать и куда обращаться в случае острой необ-ходимости.

- Хороший здесь климат? - спросил приезжий местного 

жителя.

- Очень! - ответил тот. - Представьте себе, что когда меня 

впервые привезли сюда, я не мог вымолвить ни слова, не 

имел ни одного зуба во рту, даже ползать не было сил. А те-

перь смотрите, какой я стал здоровый!

- Поразительно! - воскликнул приезжий. - И давно вы в 

этом городе?

- Я здесь родился.


