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lNoHengesnbHUK

18.00  BeuepHue HoBocTH (C cyb-
I TUTpamu)
18.20  T/c «Cneg»
19.00  [laBait noxeHumcs!
05.00  TenekaHan «[obpoe ytpo»  20.00  [lycTb roBopsT
09.00  Hosoctn 21.00  Bpewms
09.05  KoHTposbHas 3akynka 2130  T/c «I'pynna cyacTbs»
09.40  Kutb 300poBo0! 2230 [/ «MnaH «KaBkaz-2»:
10.50  XKKX MertacTasbl»
11.45  DKeHckuid XypHan 23.30  HouHble HOBOCTM
12.00  Hosocty 23.50  T/c «CnencTaue no Teny»
12.20  MopHblit NpUroBop 00.45  MenogpaMa  «BOJIbLIVE
13.20  T/c «[leTekTuBbI» HALEX[bl»
14.00  [pyrve HOBOCTM 02.50  Komeama  «CYTMEPATEHT
14.20  [loHATb. MpocTuTh CAIMOH»
15.00  Hosoctu (c cy6TUTpamm) 03.00  Hosoctu
15.20  Xouy 3HaTb 03.05  Komeana  «CYTMEPATEHT
15.50  T/c «ObpyyanbHoe KonbLO» CAIMOH». OKkoHuaHue
16.50  denepanbHblil Cyabs 04.25  Xouy 3HaTb
15.05  T/c «EdpocuHbs. Mpogon-
KEeHe»
16.00  Bectn
05.00  Ytpo Poccim 16.30  Bectu-Ypan
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 16.50  T/c «Bce Kk nyqwemy»
07.35, 08.05, 08.35 Bectu-Ypan. 1755  T/c «MHcTutyT 6naropoa-
¥Tpo HblX AeBULp
09.05  C HoBbIM foMOM! ;ggg Ep”MOM Eullly
10.00 O caMOM rnaBHOM ' ect
1100  Becw 20.30  Bectw-Ypan
1130  Becruy 20.50  CnokoMHOW Houw, Manbiwm!
' ec-Ypan 21.00  T/c «bpuraga»
11.50 4 - ubopr. Yenosex 6yay- 0o.10  Bectu+
Luero. Kakimi Mbi bypem 00.30 [/ «Agpeit 1 3os». 1 .
12.50  KynaruH 1 napTHepsl 01.20  «lpocmnakTuka»
14.00  Bectu 02.35  Bectepd «CMEPTE/IbHbIE
14.30  Bectu-Ypan NPECNELOBATENN»
14.50  BecTu. [lexypHaq yacTb 04.45  Bectw. [lexypHaq YacTb
I 16.00  CerogHs
[ 16.30  T/c «Bo3BpaleHne MyxTa-
pa»
04.55  HTByTpom 18.30  0630p. YpessbluaitHoe npo-
08.30  Cneacrsue Benu... VCLIEeCTBUe
09.30  0630p. YpesBbiyaliHoe Mpo- 19,00  Cerogws
vicwecrame 19.30  T/c «Mockea. LieHTparnbHbilit
10.00 CeropHs oKpyr»
1055 ﬂo' oy P A 23.35 YeCTHbII NOHEAENbHUK
12.00 Cyl MIDUCSIKHbIX 00.25  llikona 3nocnosus. 305 bo-
13.00  Cerogns rycnasckas
13.25  [pokypopckasi npoBepka 01.10  GytbonbHast Houb
14.40  [lasaitte MupwTbCA! 01.45  Cyn npucsHxHbIx
15.30  0630p. Ypessbiuaiivoe npo-  02.45  [lo cyna
VCLIeCTBre 03.45  Tpokypopckas npoBepka
(()) 15.05  Munu-dytbon B Poccum
15.35 KoMy OTANYHbII PEMOHT?!
L1 16.00  CobbiTys. Kaxablil Yac
05.15  CobbiTus. WTorn Hegenn 16.05 B kagpe pewaem Bce!
06.20  MatpynbHbiid yyactok. Ha 17.00  Cobbitns. Kaxapiit vac
fopore 17.10  [enyTaTckoe paccrefosa-
06.55 Moroaa Ha «OTB» Hue
07.00  Xopoluee HacTpoeHue 17.30  Peuent )
09.00  CobbiTns. Kaxablit uac 18.00  CobbiTus. K§>K.Etbll4 yac
09.10  I[OBenupHas nporpamMma 18.10  laTpyNbHbIA y4acToK
09.30  BectHuk espasuiickoit Mo- 18.40  CobbiTns. AKUEHT
NOAEXM 18.55  oroga Ha «OTB»
09.45 De facto 19.00  CobbiTusi. Kaxablit yac
09.55  [loroga Ha «OTB» 19.05 [/¢d «Onepaums «bepesu-
10.00  CobbiTis. Kaxablit Yac HO»
10.20  [elicTByioWMe NMUA 20.00  Cobbitus. Wtorm
10.55 Moroga Ha «OTB» 20.30 Mpsmas nuHus. Tpyaosble
11.00  Cobbitus. Kaxabii vac OTHOLLIEHNA
11.40  Mpokypatvpa. Ha crpawe 22:00  T/c «Oxora Ha Bepuio»
3aKoHa POKYpaTYP P 23.00  Cobbitus. WUtorun
11.55  Toroga Ha «OTB» 23.20  CobbiTnst. AKLEHT
12.00  CobbiTus. Kaxablit yac gg:g ﬁg%%ﬁ?ﬁaaw
125?;0 CobbITns. AKUEHT. KynbTy- 00.30 [eiicTByloume
00.40  De facto
1245  Cobbitus. 0630p npecc 0055  3aueTHas Hegens
12.55  [oroga Ha «OTB»
Cob K . 01.15  ActponporHo3
13.00 00bITHS. Kaxabin vac 01.20 CoBbiTua. UTorn
13.10  TloawTky6 01.50  CobbiTis. AKLEHT
13.45  CobbiTns. 0630p npeccyl 02.20  Hosoctv TAY «9 1/2»
13.55  Tloroga Ha «OTB» 03.20  T[lpsiMast JmHMs. TpyRoBble
14.00  CobbiTns. Kaxablit vac OTHOLLIEHMS
14.05 [/ «Haw uenosex B Ma-  03.50  MaTpynbHblil yyactok
Nepmo» 04.10  Cobbitus. WUtormn
15.00  CobbiTus. Kaxablit Yac 04.40  CobbiTns. AKLEHT
18.35 [/d «3aragka Momnees»
07.00 EBpoHbloc 19.30 HOBOCTM KynbTypbl
10.00 HoBocTv kynbTypbl 19.45 Priagxas pan
10.15 KT0 TaM... 20.00 Catn. HeckydHas knaccuka...
10.50 ﬂ,paMa «BETCTBO MWCTEPA 20.40 K 75-netuio BauecnaBa OBYMH-
MAK-KUHIW» HWUKOBa. OCTPOBa
13.25 THAS wu3Hi. Enera Yaiikog- 21-20 Bocemb Beyepos ¢ BeHnaMuHoM
cKast CMexoBbIM
1420  T/c «Pocos Monopast» 2215  Tem BpevereM
1530  HOBOCTU KynbTYpbI 23.00  Krombl?
15.40 M/c «BonuebHuk MaympyaHoro  23.30 HosocT KynbTypbl
ropoga» 23.55 Kuneckon
16.00 MynbThUIbMbI 00.35 [/d «Kuoto. Gopma u nycto-
16.20 T/c «[leBoyka 13 okeaHa» Ta»
16.45  [i/c «CTpacv no HacekoMbiv» 0055 Menogpama «HAA U CHMMA-
17.10 Hegens Wranum Ha kaHane TNA»
20.00 MpaBurbHblit BbIGOP
20.30 Hogoctu. Utoru axs
21.00 Komeans «HUKTO HE 3HAET
05.40 OctopoxHo, 3aaos! PO CEKC
06.30 Cnyxb6a cnaceHust «Cosa»
06.55 Bu3HeC cerogHs 23.00 HoBoCTH «4 kaHana»
07.00 YTpeHHMiA akcnpecc 23.30 Crenn
09.00  HoBocTt. UTorv Henenn 23.45  busHec ceroans
09.30 Cnyx6a cnacenis «Cosa» 23.50 Cnyxba cnaceHns «Cosa»
09.55 Bu3Hec cerogHs 00.00 LieHHbie HOBOCTU
10.00 T/c «Myxckas paboTa» 00.10 OcTopoxHo, Moaeph!
17.00 T/c «Kommccap Pexc» 00.40 T/c «YepHblit BOPOH-2»
18.00 OcToposHo, 3an08! 01.40 T/c «CekpeTHble MaTepuanbl»
18.50 LieHHble HOBOCTH 02.30 Cnyxba cnacenng «Cosa»
19.00 HOBOCTY «4 KaHana» 02.35 HoBoCTH «4 kaHana»
19.25 Cnyx6a cnacenns «Coa» 03.05 Crena
1930  [/¢ «CeTb ans 3omotoit puis-  03.20  Tpunnep «BbIXOJIA HET»
Kn» 05.05 My3blka

Foconnl24

Bectu celtuac
Bectu. KopoTko 0 rnasHoMm

05.48 Becty. VHTepBbIO

06.00 BecTy celtuac

06.30 Bectu. KopoTko 0 rnasHoMm
06.35 AcTopuueckie XpoHuKK
07.00 BecTy celtuac

07.30 Bectu. KopoTko 0 rnasHoMm
07.33 Bectu. SkoHOMuKa

07.48 Bectu. VHTepBbiO

07.55 Pro HepskMMOCTb

08.00 Bectu celiyac

08.30 Cnyx6a BakaHcvit Ypana
08.35 AcTopuyeckie XpoHUKK
08.48 Becty. VHTepBbIO

08.50 YI'MK: Halwm HoBOCTU

08.50, 13.50 BecTy. Mpecca - kaxabili Yac

09.00 BecTy celtvac

09.33 Bectn. SkoHOMMKa

10.00, 21.00 Bectu ceituac - Kaxapli yac

10.10, 21.10 BecTy. SKOHOMMKA - KaXabli
yac

KaXzplit Yac

10.33, 20.33 BecTut. MHTEPBbIO - Kaxablit
yac

10.38, 21.38 BecT. Cnopr - kaxablil Yac

14.50, 20.50 Becti. KynbTypa - Kaxablit
yac

19.30 HoBoctu. ExatepuHbypr
20.30 BaHKOBCKuiA cyeT
21.30 HosocTn. Exatepunbypr
22.30 Pro HegswxuUMOCTb
22.35 Pro ctunb

22.38 Bectn. Cropt

22.40 MaTpy/bHbIi y4acTok
22.50 Bectn. KynbTypa

23.00, 04.00 Bectv ceityac

23.20, 04.20 Bectit. IKOHOMUKA - Kazbli
yac

23.40 BecTy celtvac

23.50 Bectn. KynbTypa

00.30, 04.30 BecTit. KopoTKO O rMaBHOM -
Kaxaplii yac

00.33, 04.33 Bectu. WHTEpBbIO - Kaxabii
yac

00.38, 04.38 Bectu. CnopT - Kaxapli Yac

00.40, 04.40 BecTv ceituac - Kaxabii yac

10.15 BecTy ceitvac - kaxablil Yac 00.50, 04.50 Bectu. KynbTypa - Kaxabii
10.30, 20.30 Bectn. KopoTko 0 rnaBHOM - yac
A" 17.00 Coceam
o) 17.30 CynebHble cTpacTi
YPAJl 18.30 MHopmaLmoHHas  nporpamma
06.00 MynbTQMBMbI «[lerb»
08.00  Thicua Menoueii 19.30  Vnerhoe Buaeo
08.30  CaMoe CMelliHoe Biteo 20.30  [lopoxHbie BO/HbI
09.30 Cocepn 21.30 Tpunnep «X3/UIOYMH: BOC-
10.00  BHe 3akoka KPELUEHME>
1030  [pava «KAPMATCKOE 30M10- 23:30  lonbie u cMewHbie
TO» 00.30 YneTHoe B1AEO
12.30  [lopoxHble BOIiHbI 00.55  bpadoe uTvBo
13.00 CynebHble cTpacTH 01.45 Tpunnep «X3/INIOYMH: BOC-
14.00 T/c «CSI: MecTo npecTynneHus KPELLIEHVE>
Heio-Topi> 03.15  [lpava <KAPMATCKOE 30110-
15.00 BpayHoe YT1BO TO» .
16.00 [lOpOXHbIE BOVHbI 04.45 Menogpama  «EJIMCEVICKVE
16.30  BHe 3akoHa nons»
i NPUBMAEHUSMI»
Cid 14.00 M/c «Mymms»>
14.30 M/c «TMHKM 1 Bpeiik»
06.00 M/c «Kocmnueckne cnacatenn  15.00 M/c «Cky6u n Ckpannu»
neiiTeHaHTa Maplua» 15.30 T/c «ManuHbl fouKm»
06.55 M/c «CMewwapukin» 17.30 [anuneo
07.00  M/c «Mpuknioverns mynets-  18.30  Epanal
ek 19.00 T/c «ManuHbl AOYKI»
07.30  M/c «Tlpuknioderisi By ero 20,00 T/c «BopoHmHb1
[py3eit» 21.00 T/c «MeToa JlaBpoBoit»
08.00 T/c «CaeTotop» 22.00 Boesuk «30 BCEX CUJT»
08.30 [Jlaelub Monoaexs! 23.50 6 kanpos
09.00 T/c «BOpOHMHbI» 00.00 Hosocty - 41
09.30 6 kaapos 00.30 KunHo B petansx
1030  [pama «XATUKO. CAMbIit BEP-  01.30  T/c «Kacn»
HbIA APYI» 03.10 T/c «PaHeTku»
12.15 Epanalu 05.05 T/c «XaHHa MoHTaHa»
13.30 M/c «HacTosime oxoThukn 3a  01.30 Mysbika Ha CTC
® 18.10 MynbTnapag
UEHTP m 18.55 T/)é «CblEmKM palfoHHoro Mac-
wraba»
06.00 HacTpoerue 19.55 Mopsiaok AeNCTBAN. «Hal, coku,
08.30 MynbTnapaz . rasvpoBKa»
08.55 Komenns «3[PABCTBYWUTE, 1  20.30 CobbiTist
BALLA TETA!» 21.00  Boesuk  «POAMTESCKMIA
10.55 PeanbHble MCTOpUW. «B TeHN [IEHb>
1 1%"33”» Cobmms ZZ.MSM(:1 ) CI),El/d) «Mcbl BOVHBI.  JIMKBUAR-
11.45 MocTekpunTyMm 23.40 ’ éo6bmzm
12.55 [leTekTuBHblE MCTOPUM, «Bbl- y M
CTPeN B 3aThin0K» 00.10 OyTHONBHBIN LIEHTP
13.25 B LieHTpe CoBbITHi 00.45 T/c «Mucc Mapnn Aratbl Kpu-
14.30 CobbiTis cTn» . )
14.45 [lenosast Mockea 02.40 T/c «Yucto aHrnmitckoe ybuit-
15.10 MeTposka, 38 CTB0»
15.25 T/c «Dopmyna» 04.30 [/d «Hybus: 3abbitoe Uap-
16.30 Bpauu CTBO»
17.30 CobbiTns 05.30 3Be3/bl  MOCKOBCKOrO CrioprTa.
17.50 MetpoBka, 38 Hukuta CUMOHSIH
@ 18.30 MpoekT «[Moanym». butea Mo-
Leneit
- 19.00 EneHa 13 nonunponunexa
06.00 Music 19.30 Live in Tele-club
07.00 Crepeo_yTpo 20.00 By3 news
09.00 Hit chart 2020  Ynkn&dpuku
10.00 News 6ok weekuly 21.10 MpoekT «ToavyM»
10.30 [1Ba C NONOBMHOW YeNOBEKa 22.00 MogHoe nyTewecTsve OCTUHa
:;gg E’; Zofe"b 1 CaHTUHO
. MOroNMKM
13.00 Enewa 13 nonunponuneHa 2230 Arestn atniipa
13.20 News 670k weekly 23.20 [1Ba ¢ NonoBKMHOM Yenoseka
13.30 KTo kpyde 23.50 News 6nok
14.00 [IHeBHMKYM BamMnnpa 00.00 Knuhia
1450 CBunanvie ¢ MaMynel 00.20 CBuaaHMe Ha BbhXMBaHNe
15.10 Crepytowwit 00.50 Tpenau
15.30 OBbICK 1 CBIARAHNE 01.10 Bewuenble npefky
16.00  J110608Bb C NEPBOrO B3TSAA 01.40  JliobuTb Wt 3a6uTH?
17.00 Art-kokTelinb 02.00 CBupaHve C Mamyneit
17.30 WHaycTpua Moabl: kTo ectb kto  02.30 3Be3/bl Ha N1aZloHN
17.40 MpoexT «Moanym» 03.00 Music
16.30 [/ «Topopckue nerexabl. Mar-
UMHa. 3an0oXHUKN HeBECHOro Xaoca»
B3 17.00 [/d «Mpasga 06 HNO. Bpasu-
06.00 MynbThUALMbI ma»
06.30 Kak 310 caenaHo 18.00 T/c «BbiTb IpuKOit»
07.00 [l/d «Topoackue nerenppl. Ka-  19.00 T/c «MyxumnHa BO MHe»
3aHb. TallHa XaHCKUX COKpOBMLL» 20.00 T/c «Koctn»
07.30 T/c «3aTepsiHHbIi MUp» 21.00 T/c «TpaHb»
08.30 [/ «3aragkv uctopun. Cneasl 22.00 T/c «3pecb KTO-TO €CTb: WC-
npuwenbLes» Kynnexve»
09.30 Komegns «OBEHAALATb [IPY-  23.00 Ounbm  yxacos «Y XOJIMOB

3E/1 OYLLEHA»

ECTb [TA3A-2»

12.00 [lanexo u elle ganbiue 01.00 Mokep-ayanb
13.00 T/c «MyXumHa BO MHe» 02.00 T/c «Oamcces-5»
14.00 T/c «BbITb IpuKOi» 03.00 [pama «AMEPUKAHCKAS
15.00 T/c «3aTepsiHHbIA MUp» NCTOPUS X»
16.00 Kak 310 caenaHo 05.30 MynbTdMABbMbI
1B nepegava
1430  Kovems  «OCTEMMEHHbIA
KENAHNAMMN»

16.30 Hosoctu-24
05.00 Komeans «[EHb XOMAYKA» 17.00 T/c «To 3aKoHy»
06.00 Hosoctun-24 18.00 YecTHO: «[JauHble BOpbI»
06.30 l'pomkoe aeno 19.00 IKCTPEHHBIiA BbI30B
07.00 Hew3BecTHas nnaHeta 19.30 Hosoctu-24
07.30 Yucras pabota 20.00 T/c «[lanbHoBOMLLMKI»
08.30 T/c «[lanbHOBOMILMKI» 21.00 T/c «Next-2»
09.30 HoBoctu-24 22.00 MpoekT «PeanbHoCTb». «[eno
10.00 He Bpy MHe! 0c060¥t BaXHOCTW»: «Pycckasi pynetka»
11.00 Yac cyna 23.00 Hosoctu-24
12.00 IKCTPEHHBIiA BbI30B 23.30 Boesuk «MATPY/lb BPEMEHI»
12.30 Hosoctun-24 01.25 T/c «CBepxbecTecTBeHHOe»
13.00 3BaHbIif YKUH 03.00 Mokep nocne noayHouw
14.00 3eneHbiii  orypeu. [MonesHas  04.00 T/c «CTyneHTbI»

7] 19.00 [OpU3OHTBI NCUXOMOrUM
@ m 19.25 MaTpynbHbIli  yyacTok. Mroru
= Heaenu
07.00 BaHKoBCKuit cyeT 19.50 OyT6onbHoe 0603peHue Ypana
07.30 PUaNTOPCKMi BECTHUK 20.00 HosocTu. ExatepuHbypr
08.00 Crpoum BMecTe 20.20 10 +
08.25, 08-55, 19-20, 20.25 I'IporH03 no-  20.30 ﬂeﬁc‘rBwaume nmua
roael 20.40 3n0poBbs BaM!
08.30 3p0poBbs Bam! 20.55 AcCTponporHos
08.50  Acronpories 21.00  TeHHuc. PoriaH Fappoc. MpsiMas
09.00 Kacranbckun ko TpaHCSMA
09.25  Acrponporkos 2205 X/¢ <«BO3MYIWHbI OXOT-
09.30 Mosi nnaveTa
HUK»
10.05 B MMpe WBOTHbIX
10.35 Bectu-cnopt 00.00 Bectu.u
1050  Becw-cropr. Mectoe pews 0015 Henens cnopra
10.55  Bce BKIOYEHO 0110  Top gear
11.50 X/d’ «HABOAYMK» 02.15 Bectu-cnopt
13.40 BecTu.ru 02.25 Tennuc. PonaH Mappoc
14.00  Bectu-cropt 03.45  Becrn.u
14.15 oyT6OM.IU 04.00 Oyt60n. Mpembep-nura. LICKA -
15.00 Tennmc. PonaH lappoc. Mpsmas «KybaHb» (KpacHopap)
TpaHCALmA 05.55 Top gear
HUX
17.00 MaH unu nponan
CT44UA 18.00 Ckaxu, 4T He TaK?!
06.30  HenpuaymanHble ucTopun 1830 T/c«Opwa 3a Beex>
06.55 Moroaa 19.00 InaBHble HOBOCTW EkaTepuH-
07.00 [lena cemeiible bypra
08.00 Mo genaM HecoepuwenHoner- 1925 [orosa
HUX 19.30 OtkpbiTas cTyans. Ekatepuu-
09.00 T/c «BpayebHast TailHa» bypr
10.00 KyxHs 20.00 T/c «Takas 06bl4Hast XKu3Hb»
10.25 Moroga 22.00 T/c «[lokTop Xayc»
10.30 [xeimn Onueep: obed 3a 30 23.00 Hosoctu-41. CBepx nnaHa
MUHYT 23.25 Moroga
11.00 [etextus «HOYHOE MPOUC-  23.30 Komeaust «3A BUTPUHON YHU-
LIECTBUE» BEPMATA»
12.50 T/c «OpHa 3a Beex» 01.20 T/c «Ipenatenscreo»
13.00 Mos npasga 03.10 CKaxu, uTo He Tak?!
14.00 Boeswk «TOJIbKO BIMEPE» 04.10 T/c «Jlallona»
16.00 o fgenam HecoBeplieHHONET-  05.10 My3blka
15.55 Tpunnep «UTNKO3NOHUCT»
18.00 T/c «YnmBep»
19.00 T/c «PeanbHble naLaHbl»
06.00  HeoBbACHUMO, HO (aKT 19.30  T/c «Cyactamsbl BMECTE»
07.00 M/c «3i, ApHonba!» 20.00 T/c «MHTEpHbI»
07.55 M/c «Mpuknioverns Dxvummn  20.30 T/c «3aitues + 1»
Hel"TpoHa, Manbumka-reHns» 21.00 Komeaus «MAJTbYMK B AEBOY-
08.30 M/c «TacMaHCKuit AbsIBO» KE»
09.25 T/c «YHuBep» 23.00 [om-2. Fopop Nio6aw
10.30 T/c «CyacTnmBbl BMeCTe» 00.00 [owm-2. Mocne 3akaTa
11.40 M/c «Ckybu-fy v warrv knioy  00.30 «Cekc» ¢ AHdmcoit Yexosoit
HaligyT!» 01.00 Komeans «MATA3WH «AMME-
12.30 M/c «Mpukioyerns  rummu PUS»
HeitTpoHa, Manbuuka-reHus» 02.45 Komenu Knab
14.00 T/c «CyacTnmBbl BMeCTe» 03.40 Ewe
14.30 [om-2. Live 05.45 KomepmaHTbI
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06.00, 08.00, 10.00, 12.00, 15.30,
18.30, 22.00 Ceituac

06.10, 05.00 [l/c «MoaBoaHast oaucces ko-
MaHfbl Kycto»

07.10 /¢ «CoBepLUeHHO CeKpeTHO». «Ma-
us Ha cnyxoe Krb»

08.30 Cyz BpeMeHu

09.25, 20.00 [1/c «KpuMuHanbHble XPOHW-
kn»

10.30, 04.30 [1/d «bobpbl - BEnukye CTpo-
uTenu»

10.45, 12.30 T/c «Cbilumkm»

13.20 MpuiknioueHns «MYTb B «CATYPH»

15.00, 18.00, 20.30 MecTo npoucLuecTBusS

16.00 OTkpbiTas CTyans

19.00 T/c «KankaH»

21.00 T/c «/loe u3 napua»

22.30 T/c «Poccus monopas»

00.00 LLarw k ycnexy

01.00 T/c «bpaTtbsi no opyxuto»

02.55 BecrepH «BOEHHbIV ®YPMOH»

1

C 3

00.00 «/lywesHas Beyeps» (r.Ps3aHb)

00.30 «[lpaBocnaBHoe [loaMOCKOBbE» [
«Cser Bepbl» (Kanmbikus) |/ «Kpego»
(Opecca)

01.00, 18.30 «[atponorus»

01.15 «[lyxoBHble pa3MblLLAEHS» NpoTONe-
pest Aptemus Bnaanummposa

01.30, 23.00 BeyepHee npasuno

02.00 «Becthuk [pasocnasusi» (CaHKT-
Metepbypr)

02.15, 07.45, 12.30 «XXuBoe cnoso»

02.30 Ckopas coumanbHasi NoMOLLb

02.45 «Otunit gom» (ExatepuHosap)

03.00, 13.00, 23.30 «Mccneayitte Muca-
HUs»

03.30, 13.30 «Ypokw lpasocnasus»

04.00 «CnoBo nacTbipsi» (Jluneuk)

04.15 «Pa3mbllunennss o BeyHom» (OpeH-
6ypr)

04.30 «[peobpaxeHne (Onecca)

05.00 «LlepkoBb U MUp» C MUTPOMONMTOM
WnnapvoHoM

05.30 «bnarosect» (Craspononb)

05.45 «[paBocnasHoe obpasosaHue» (Mo-
ckBa) / «LlepkoBb v Mup» (ACTpaxaHb)

06.00, 09.45, 21.45 «[NepBocBATUTEND

06.15,11.45, 18.45 Y KHWXHO! NONKN

06.30, 08.30, 17.00, 21.00 YnTaem EBaH-
renue sMecte ¢ LiepkoBbio

06.45, 08.45, 17.15, 21.15 LlepKoBHbii
Kanexaapb

07.00, 09.00 YTpeHHee npasuio

07.30, 09.30 [Jo6poe cnogo v YTpo B LWnww-
KVHOM necy

08.00, 14.30 «B 7 geHb» (Omck)

10.00 «TeneBu3noHHOe enapxuansHoe 060-
3peHue» (Opecca)

10.30 «HoBoCTv PsizaHcKoi enapxum»

11.00 Ky3bacckuit koByer. Kemeposo

11.30 «KomMeHTapuit Hefenu» npoTouepest
Bcesonoga YannuHa

12.00 «Kynenbka»

12.15 «[1o CBATbIM MeCTaM»

12.45 «bnarosect» (YnaH-Ya3) / Ceetavua
(Kanaw)

14.00, 16.00, 18.00, 20.00
TenekoMnaum «Coto3»

15.00 «Bpems uctuHbl» (PocToB-Ha-[oHy)

15.30 Mporpammbl ans aeteit: «fobpoe
CnoBO — AeHb» U «[leHb B LUMWKMHOM
necy»

16.30 JIuTepaTypHblit KBapTan

17.30 «bnarosect» (Xabaposck)

19.00 «Bctpeun co cesiweHHMkom» (o-
Menb)

19.15 «Iepsas HaTypa»

19.30, 21.30 [obpoe cnoso 1 Beuep B
LnwkuHoM necy

19.45 «B roctax y [yHswn»

22.00 - (Mpsimoit achmp) Beceabl ¢ BaTiow-
KoM

«HoBocTu

Tfa

07.00 «7 pHel».  WMHdOpMaUMOHHo-
aHanuTUYeckas nporpaMma

08.00 «/lobpoe yTpo!» (Ha TaTapckoM si3bl-
ke)

10.00 «/lobpoe yTpo!»

11.00 «3aTMenme». Tenecepuan

12.00 «/TioboBb NpekpacHa». Tenecepuan

13.00 PeTpo-KOHLEPT (Ha TaTapckoM A3bl-
Ke)

13.30 «/laBaitTe cnoem!» (Ha TaTapckoM
f3blke)

14.30 «)XuTb cHavana». Tenecepuan

15.30 «Mexay Hamu...»

16.00 HosocTu TaTapcTaHa

16.15 «I'paHn «Pybura»

17.00 «Xouy MynbTUBEM!»

17.15 «TOCTUHYMK ANS Manblleit» (Ha Ta-
TapCKOM 3blke)

17.30 «Tamubl-LLoy»

18.00 «My3blkanbHasi nepemMeHKa»

18.15 «OXOTHWKM Ha ApaKoHoB». MynbTce-
puan

18.45 HosocTvt TaTapcTaHa (Ha TaTapckoMm

f3blke)

19.00 «/lioboBb npekpacHa». Tenecepuan
(Ha TaTapckoM si3blke)

20.00 «[OCTUHYMK st Manbllued» (Ha Ta-
TapCKOM S3blke)

20.15 «Xouy MynbThUIbM!»

20.30 HoBocTn TaTapcTaHa

21.00 «[psmast cBA3b»

21.45 «H3M» (HeneranbHOe SKOHOMUYECKOe
MOCTPaHCTBO)

22.00 HoocTv TaTapcTaHa (Ha TaTapckom
A3blke)

22.30 «Hapop MO#t...»

23.00 «[OCTUHUMK Ansi Manblwel» (Ha Ta-
TapCKoM $3blke)

23.15 «Xouy MynbThunbm!»

23.30 HoBocTn TaTapcTaHa

00.00 «Xypos 2». Tenecepuan

01.00 «3atmeHve». Tenecepuan

02.00 «Bupeocnopt»

02.30 «/1to6oBb NpekpacHa». Tenecepuan

03.20 PeTpo-koHLEepT

03.50 «/aBaiiTe Ccmoém!» (Ha TaTapckoMm
f3blKe)

04.45 «Ynbl6HuCb!»

Yperaro, MON0AOT YENOBEK,
BAM C MEHS, KPOME IPHMEPA, []
B3ATb HEYEID |

\
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BALLE 3[10POBbE

Mo3rosou yaap

Kaxkible MoITOPbl MUHYThI Y KOTO-TO
M3 POCCUSIH Pa3BUBAETCA UHCYJIbBT...

JIugusa CABAHUHA

Cpeay IpuUYUH cMepTH B PoccuM HHCY/IBT 3aHUMAeT BTO-
poe MecTo. U nepBoe MecTo - Cpeiyl NPUYUH NEePBUYHOMU
WHBaJIMAHOCTU. [IpakTMYeCcKH ¢ paBHOM YacTOTOH, C He-
6OJIBIIMM IIEPEBECOM B 013y CUJILHOW MOJIOBHHBI Ye-
JIOBe4eCcTBa, KXMO3roBOMH yAap» MOXeT HACTUTHYTb U MYXK-
YHH, ¥ )KEHIIJUH...

WHcynbT (0T J1aT. Insulto - ckavy, BOpbIrMBaro), «<MO3roBOU yaap»
- 0CTpoe HapylleHHe MO3roBOro KpOBOOOpaleHHs] — CaMoe I'po3-
Hoe 3a60JIeBaHHe COCYZ0B FOJIOBHOTrO Mo3ra. /Il Hero XxapakTepHo
BO3HHUKHOBEHHE JIBUTATE/bHbIX, IOBEJIEHYECKUX, YMCTBEHHbIX, 3MO-
LMOHAJBHBIX M JPYTHUX PacCTPOMCTB, HApPYIIAIIUX HOPMaJbHYIO
>KU3Hb YeJsloBeKa.

B 3aBHCHMOCTH OT MeXaHM3Ma pa3BUTHsI OCTPOU COCYJUCTOM Ma-
TOJIOTHM MO3Ta, BPauH BbIIEJIIIOT HECKOJIBKO BUJJOB MHCY/IbTa. HanGo-
Jiee 9acTo (o 80 MpoIeHTOB BCeX C/IydaeB) 3a00/ieBaHUE Pa3BUBAETCS
BCJIE/ICTBHE OCTPOT0 HAPYILIEHHsI MOCTYIIEHUs] KPOBU K OTPe/IeIEHHO-
My y4acTKa MO3ra — HLIeMHUYeCKUH UHCY/IBT WM, TAK HAa3bIBaeMbIH, MH-
dapkT Mo3ra. 3HaUMTEbHO MeHbIIasd YacThb MPUXOJUTCS Ha JIOJIO Te-
MOpPparu4ecKoro MHCy/IbTa (KpOBOU3JIUSIHYE, BHYyTPUMO3roBasi reMaTo-
Ma), HO OH Yallle TPUBOAUT K UHBAJIUIHOCTH, TpeOyeT XUPYprudecKo-
ro BMellaTe bCcTBA. Ha J10/110 GOJIBIIMHCTBA JIIOZEH, epeHECIINX UH-
CyJ/IBT, BBINAZIAET TsDKEas 60pbba C ero MoC/IeACTBUSIMH, CBSI3aHHBIMU
C YaCTUYHOU WJIU TIOJTHOH yTPaToN BaKHEHIINX GYHKIMH OpraHu3Ma —
JIBIDKEHUS], pedH, TaMsATH.

-HimemMuvecKre MHCYJIBTHI Yallle BCETO CJIyYalOTCs U3-3a «U3HALIH-
BaeMOCTH COCY/IOB», UM GOJIbIIIE MTO/IBEPXKEeHbI JIFOAU TTOXKUJIbIE, — pac-
CKa3bIBaeT 3aBe/YIOIMI aMOy/IaTOPHBIM OT/AeJeHHeM Helpoxupyp-
rudeckoit cayx6nl KB Ne40 [mutpuii TpeTbsikoB. — [eMopparuue-
CKHe WHCYJIBTBI 3Ke CBSI3aHbI C aHOMaJIMeH pa3BUTHS COCY/I0B, TO3TOMY
OHH MOTYT HAaCTUTHYTh U B MOJIOIOM BO3PACTe...

YeMm KoBapeH UHCY/LT? TeM, UTO Ha MEPBbIX 3TANAX €ro Pa3BUTHs
YeJIOBEK MOYKET He UCTIbIThIBATh HUKAKHX 60JIEBBIX OLIyIIieHHH. Heme-
10T PYKaQ, 11leKa, cIerka U3MeHseTCsl peyb, MHOT/IA NOsIBJISIeTCS F0JI0BO-
Kpy»KeHHe WM IOMyTHeHUe 3peHust. HU caM 60J1bHOM, HU ero poJiHble
He M0/I03PEeBAI0T, YTO ITPOUCXOAUT MO3roBast KaTacTpoda. Yiyckaercst
JiparolieHHoe BpeMs], KOT/ja afleKBaTHasl Teparnusl MOXKeT YMEeHbUIUTb
pa3Mepbl NOPHKEHHST MO3Ta.

3ano/103pyTh UHCY/IBT CTOWT, €CJIM IOMUMO HEBHSITHOH pevH, de-
JIOBEK YJ/IbIOAETCST «KPUBO», HE MOXKET Y/IBIOHYTbCS 0GOMMH YTOJIKa-
MU pTa. ECJIM UHCYJIBT, TO YeJIOBEK He CMOXKET U CUHXPOHHO MOZHSATD
06e pykH BBepx. [Ipy 3THX Npr3HAKaxX CTOUT He3aMe/IJINTeIbHO BbI3bl-
BaTb «CKOPYIO».

-OnacHa pacTepsiHHOCTb JII0/iel epesi 6e/101, HaZiexia Ha TO, YTO
«CaMo paccoceTcs», — noauépkuBaeT MUTprid TpeTbsKOB. — A MeX-
Jly TeM, YeM paHblile Ha4YaTO MeIMKaMeTO3HOE JIeUeHUE, TeM GOJIblile
IIAHCOB, YTO YeJI0OBEK He YMPET, He 6y/ieT Napaii30BaH. EcTb Tskébie
BU/Ibl MHCYJIBTOB, KOIZJa Bpadl MaJlo YTO MOTYT cZeJiaTh, HO B 70-80
MpoLIeHTax c/iy4aeB paKTop BpeMeHH oueHb BaxkeH. K mpumMepy, koraa
TPOMG CTaJl IPUUUHON UHCYJIBTA, BAXKHO, YTO6BI MAIMEHT TONa B Py-
KU Bpadel B repBble TPU Yaca Mocjie «MO3Tr0BOT0 yAapa» — TOI/a BO3-
MO)KHA MPOILie/lypa TPOMOOJIHU3HCA, T03BOJISIOLIAs TOJHOCTBIO BOCCTa-
HOBHUTb MO3TOBbI€ QYHKIIUH...

B CBep//IOBCKOM 06J1acTH B paMKax ¢eziepaJbHON Mporpam-
Mbl CO3/IaHbl peruoHabHbIN LeHTp (B ExaTepuH6bypre) u cocy-
aucTble otenenus B Upoute, Kpacnotypbuncke, Huxxaem Taru-
se u KaMeHcKke-YpasbCcKoM, IZie C UCN0JIb30BaHHEM KOMIIBIOTEP-
HOU ToMOTrpaduu NPU ULUIEMUYECKOM UHCY/IbTE U UHPApPKTe MU-
oKapJila MpUMeHsieTcsl TPOMOOJIMTHYeCcKasi Tepanus (BBeZeHUe
mpemnapara /Jjsi pacTBOpeHHUs] TPoMOa, NMepeKpbIBAIOILEro Mpo-
CBET COCy/ia).

K ocHOBHBIM (aKTOpaM prcKa Pa3BUTHsI MHCYJIBTa OTHOCSATCS 3Ha-
YUTEeJIbHO TOBbIIIEHHAsI Macca TeJa, KypeHue U 3710yTIoTpebJIeH e asl-
KOT0JIeM, a TAK)Ke Takue 3a060JIeBaHMs], KaK apTephasibHasl TUIIEPTO-
HUSI, IMa6eT, aTepOCKJIEPO3 U TOBbIIIEHHAsI CBEPTHIBAEMOCTb KPOBU.
Hasnnuue faxke 0JI0BUHBI U3 IepeYHCIEHHBIX GAKTOPOB — YIKe MOBO/,
06paTUTh BHUMaHUe Ha CBOE 3/I0POBbe.

W, KoHe4YHO, He3aMe/IJIUTEILHO HaZl0 06palaThCsl K Bpavy, eciu
y?Ke ObUIM PHU3HAKK BPEMEHHOT0 HapyIIeH!Us] MO3TOBOT0 KPOBOOGpa-
LIeHUs — 1IAG0CTh B KOHEYHOCTSIX, PE3KOE F0JIOBOKPY»KEeHHE, MOIIAThI-
BaHMe IpH Xo/b6e. K mpeiBecCTHUKAM UHCYJIBTa OTHOCUTCS U TOsIBJIE-
HUe Ha GpOHe MOBBIIIEHHOT0 apTEPHATBLHOIO JaBI€HHUsT PE3KOH r'0JIOB-
HOMU 60J1H, TOIIHOTBI, CYA0POT...

340POBbE U3 MOCKBbI

Yeaosrcaemuie sxcumenu Ypana!
IIpurnamaem Bac ¢ 31 Masi o 7 HIOHSA Ha akKIUiO «3TOPOBHE U3
MoCKBBI», BO BpeMs KOTOPO# Y Bac 6yIeT BO3MOKHOCTD IIPHOGPECTH
Ka4deCTBEHHBIN TOBApP /I YKPEIIJIEeHUS BaIlllero 340POBbA.
MepnuuuHCKMe annapaTthbl OJ11 UCMNOJIb30BaHUA
B AOMAaLUHUX YyCJZIOBUAX:

HoBMHKa B fie4eHuMn ncopuasa!

« 3 " 0 ¢ ” T »_ ¢hoTOTEpPaANEBTNYECKMI annapaT

AJ14 JIeHeHNA KOXHbIX N CYyCTaBHbIX 3abosieBaHui

MepuunHckue npubopsbl WLIMpoKoro npodunns

«BUOKOPPEKTOP>
m <MEPUOWNAH>»

MeauvumHcKkui npnbop A5 e4YeHns cepaua v CocyoB

«MOBMJIbHBIN CINACATEJb>»,
a Takxe MeaULIMHCKUI Mpubop
47151 ieYeHuns 3abonesaHus cyctasos — <K MAFVC »
Ha akuuu — HaTypasibHble HeJleKapCTBEHHbIE MpenapaThl:

CBETOY, BUSNUMAKC, OCTPOI'J1A3,
MPOUHTEJIEKTUH, NMPOCTAB3J1

ToBapbl 47151 340POBbS, MPNOOPETEHHbIE Ha aKLMU, — 3TO OT/INYHbIN
LaHC MoMoYb CBOMM rsia3am, cepauy, cocyham 1 cycTtaBam BoBpeMs!
Onsa Bac: YAUBUTEJIbHbIE NOOaPKWu,
noJsie3Hbie OJjiAa 340p0BbA
B anTeke NOCTOSTHHO NPUCYTCTBYET CHeNHaIUCT U3 MOCKBEI.
r.EKaTepuHGypr, anTeka «0 TpPn>»,
yn. ikoBa CBeppanosa, o 66a, ten. 353-48-13

TOM

He asnsaeTcsa NneKapCTtBeHHbIM CpenCcTBOM. O BO3MO>XHbIX
MPOTUBONMOKaA3aHUAX MPOKOHCYJIbTUPYUTECb CO cnevwnasanc

AHerJoT
Ey,quanm( HeHaBUAAT B ABYX cJlyHasiX — Korga OH 3BeHUT, U
Korga OH He rnpo3BeHel.




