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07.00 Банковский счет
07.30 Риэлторский вестник
08.00 Строим вместе
08.25, 08.55, 19.20, 20.25 Прогноз по-

годы
08.30 Здоровья вам!
08.50 Астропрогноз
09.00 Кастальский ключ
09.25 Астропрогноз
09.30 Моя планета
10.05 В мире животных
10.35 Вести-спорт
10.50 Вести-cпорт. Местное время
10.55 Все включено
11.50 Х/ф «НАВОДЧИК»
13.40 Вести.ru
14.00 Вести-спорт
14.15 Футбол.ru
15.00 Теннис. Ролан Гаррос. Прямая 

трансляция

19.00 Горизонты психологии
19.25 Патрульный участок. Итоги 

недели
19.50 Футбольное обозрение Урала
20.00 Новости. Екатеринбург
20.20 10 +
20.30 Действующие лица
20.40 Здоровья вам!
20.55 Астропрогноз
21.00 Теннис. Ролан Гаррос. Прямая 

трансляция
22.05 Х/ф «ВОЗДУШНЫЙ ОХОТ-

НИК»
00.00 Вести.ru
00.15 Неделя спорта
01.10 Top gear
02.15 Вести-спорт
02.25 Теннис. Ролан Гаррос
03.45 Вести.ru
04.00 Футбол. Премьер-лига. ЦСКА - 

«Кубань» (Краснодар)
05.55 Top gear

05.00 Утро России
05.05, 05.35, 06.05, 06.35, 07.05, 

07.35, 08.05, 08.35 Вести-Урал. 
Утро

09.05 С новым домом!
10.00 О самом главном
11.00 Вести
11.30 Вести-Урал
11.50 Я - киборг. Человек буду-

щего. Какими мы будем
12.50 Кулагин и партнеры
14.00 Вести
14.30 Вести-Урал
14.50 Вести. Дежурная часть

15.05 Т/с «Ефросинья. Продол-
жение»

16.00 Вести
16.30 Вести-Урал
16.50 Т/с «Все к лучшему»
17.55 Т/с «Институт благород-

ных девиц»
18.55 Прямой эфир
20.00 Вести
20.30 Вести-Урал
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с «Бригада»
00.10 Вести+
00.30 Д/ф «Андрей и Зоя». 1 ф.
01.20 «Профилактика»
02.35 Вестерн «СМЕРТЕЛЬНЫЕ 

ПРЕСЛЕДОВАТЕЛИ»
04.45 Вести. Дежурная часть

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.05 Контрольная закупка
09.40 Жить здорово!
10.50 ЖКХ
11.45 Женский журнал
12.00 Новости
12.20 Модный приговор
13.20 Т/с «Детективы»
14.00 Другие новости
14.20 Понять. Простить
15.00 Новости (с субтитрами)
15.20 Хочу знать
15.50 Т/с «Обручальное кольцо»
16.50 Федеральный судья

18.00 Вечерние новости (с суб-
титрами)

18.20 Т/с «След»
19.00 Давай поженимся!
20.00 Пусть говорят
21.00 Время
21.30 Т/с «Группа счастья»
22.30 Д/ф «План «Кавказ-2»: 

Метастазы»
23.30 Ночные новости
23.50 Т/с «Следствие по телу»
00.45 Мелодрама «БОЛЬШИЕ 

НАДЕЖДЫ»
02.50 Комедия «СУПЕРАГЕНТ 

САЙМОН»
03.00 Новости
03.05 Комедия «СУПЕРАГЕНТ 

САЙМОН». Окончание
04.25 Хочу знать

04.55 НТВ утром
08.30 Следствие вели...
09.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
10.00 Сегодня
10.20 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие. Обзор за неделю
10.55 До суда
12.00 Суд присяжных
13.00 Сегодня
13.25 Прокурорская проверка
14.40 Давайте мириться!
15.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие

16.00 Сегодня
16.30 Т/с «Возвращение Мухта-

ра»
18.30 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
19.00 Сегодня
19.30 Т/с «Москва. Центральный 

округ»
23.15 Сегодня
23.35 Честный понедельник
00.25 Школа злословия. Зоя Бо-

гуславская
01.10 Футбольная ночь
01.45 Суд присяжных
02.45 До суда
03.45 Прокурорская проверка

06.00 Мультфильмы
08.00 Тысяча мелочей
08.30 Самое смешное видео
09.30 Соседи
10.00 Вне закона
10.30 Драма «КАРПАТСКОЕ ЗОЛО-

ТО»
12.30 Дорожные войны
13.00 Судебные страсти
14.00 Т/с «CSI: место преступления 

Нью-Йорк»
15.00 Брачное чтиво
16.00 Дорожные войны
16.30 Вне закона

17.00 Соседи
17.30 Судебные страсти
18.30 Информационная программа 

«День»
19.30 Улетное видео
20.30 Дорожные войны
21.30 Триллер «ХЭЛЛОУИН: ВОС-

КРЕШЕНИЕ»
23.30 Голые и смешные
00.30 Улетное видео
00.55 Брачное чтиво
01.45 Триллер «ХЭЛЛОУИН: ВОС-

КРЕШЕНИЕ»
03.15 Драма «КАРПАТСКОЕ ЗОЛО-

ТО»
04.45 Мелодрама «ЕЛИСЕЙСКИЕ 

ПОЛЯ»

05.15 События. Итоги недели
06.20 Патрульный участок. На 

дороге
06.55 Погода на «ОТВ»
07.00 Хорошее настроение
09.00 События. Каждый час
09.10 Ювелирная программа
09.30 Вестник евразийской мо-

лодежи
09.45 De facto
09.55 Погода на «ОТВ»
10.00 События. Каждый час
10.20 Действующие лица
10.55 Погода на «ОТВ»
11.00 События. Каждый час
11.10 Автоэлита
11.40 Прокуратура. На страже 

закона
11.55 Погода на «ОТВ»
12.00 События. Каждый час
12.30 События. Акцент. Культу-

ра
12.45 События. Обзор прессы
12.55 Погода на «ОТВ»
13.00 События. Каждый час
13.10 Политклуб
13.45 События. Обзор прессы
13.55 Погода на «ОТВ»
14.00 События. Каждый час
14.05 Д/ф «Наш человек в Па-

лермо»
15.00 События. Каждый час

15.05 Мини-футбол в России
15.35 Кому отличный ремонт?!
16.00 События. Каждый час
16.05 В кадре решаем все!
17.00 События. Каждый час
17.10 Депутатское расследова-

ние
17.30 Рецепт
18.00 События. Каждый час
18.10 Патрульный участок
18.40 События. Акцент
18.55 Погода на «ОТВ»
19.00 События. Каждый час
19.05 Д/ф «Операция «Берези-

но»
20.00 События. Итоги
20.30 Прямая линия. Трудовые 

отношения
21.00 Новости ТАУ «9 1/2»
22.00 Т/с «Охота на Берию»
23.00 События. Итоги
23.20 События. Акцент
23.40 События УрФО
00.10 Патрульный участок
00.30 Действующие лица
00.40 De facto
00.55 Зачетная неделя
01.15 Астропрогноз
01.20 События. Итоги
01.50 События. Акцент
02.20 Новости ТАУ «9 1/2»
03.20 Прямая линия. Трудовые 

отношения
03.50 Патрульный участок
04.10 События. Итоги
04.40 События. Акцент

07.00 Евроньюс

10.00 Новости культуры

10.15 Кто там...

10.50 Драма «БЕГСТВО МИСТЕРА 

МАК-КИНЛИ»

13.25 Линия жизни. Елена Чайков-

ская

14.20 Т/с «Россия молодая»

15.30 Новости культуры

15.40 М/с «Волшебник Изумрудного 

города»

16.00 Мультфильмы

16.20 Т/с «Девочка из океана»

16.45 Д/с «Страсти по насекомым»

17.10 Неделя Италии на канале 

«Культура»

18.35 Д/ф «Загадка Помпеев»

19.30 Новости культуры

19.45 Главная роль

20.00 Сати. Нескучная классика...

20.40 К 75-летию Вячеслава Овчин-

никова. Острова

21.20 Восемь вечеров с Вениамином 

Смеховым

22.15 Тем временем

23.00 Кто мы?

23.30 Новости культуры

23.55 Кинескоп

00.35 Д/ф «Киото. Форма и пусто-

та»

00.55 Мелодрама «ЧАЙ И СИМПА-

ТИЯ»

06.30 Непридуманные истории
06.55 Погода
07.00 Дела семейные
08.00 По делам несовершеннолет-

них
09.00 Т/с «Врачебная тайна»
10.00 Кухня
10.25 Погода
10.30 Джейми Оливер: обед за 30 

минут
11.00 Детектив «НОЧНОЕ ПРОИС-

ШЕСТВИЕ»
12.50 Т/с «Одна за всех»
13.00 Моя правда
14.00 Боевик «ТОЛЬКО ВПЕРЕД»
16.00 По делам несовершеннолет-

них
17.00 Пан или пропал
18.00 Скажи, что не так?!
18.30 Т/с «Одна за всех»
19.00 Главные новости Екатерин-

бурга
19.25 Погода
19.30 Открытая студия. Екатерин-

бург
20.00 Т/с «Такая обычная жизнь»
22.00 Т/с «Доктор Хаус»
23.00 Новости-41. Сверх плана
23.25 Погода
23.30 Комедия «ЗА ВИТРИНОЙ УНИ-

ВЕРМАГА»
01.20 Т/с «Предательство»
03.10 Скажи, что не так?!
04.10 Т/с «ЛаЛола»
05.10 Музыка

06.00 Мультфильмы
06.30 Как это сделано
07.00 Д/ф «Городские легенды. Ка-

зань. Тайна ханских сокровищ»
07.30 Т/с «Затерянный мир»
08.30 Д/ф «Загадки истории. Следы 

пришельцев»
09.30 Комедия «ДВЕНАДЦАТЬ ДРУ-

ЗЕЙ ОУШЕНА»
12.00 Далеко и еще дальше
13.00 Т/с «Мужчина во мне»
14.00 Т/с «Быть Эрикой»
15.00 Т/с «Затерянный мир»
16.00 Как это сделано

16.30 Д/ф «Городские легенды. Гат-
чина. Заложники небесного хаоса»

17.00 Д/ф «Правда об НЛО. Брази-
лия»

18.00 Т/с «Быть Эрикой»
19.00 Т/с «Мужчина во мне»
20.00 Т/с «Кости»
21.00 Т/с «Грань»
22.00 Т/с «Здесь кто-то есть: ис-

купление»
23.00 Фильм ужасов «У ХОЛМОВ 

ЕСТЬ ГЛАЗА-2»
01.00 Покер-дуэль
02.00 Т/с «Одиссея-5»
03.00 Драма «АМЕРИКАНСКАЯ 

ИСТОРИЯ Х»
05.30 Мультфильмы

05.00 Комедия «ДЕНЬ ХОМЯЧКА»
06.00 Новости-24
06.30 Громкое дело
07.00 Неизвестная планета
07.30 Чистая работа
08.30 Т/с «Дальнобойщики»
09.30 Новости-24
10.00 Не ври мне!
11.00 Час суда
12.00 Экстренный вызов
12.30 Новости-24
13.00 Званый ужин
14.00 Зеленый огурец. Полезная 

передача
14.30 Комедия «ОСЛЕПЛЕННЫЙ 

ЖЕЛАНИЯМИ»
16.30 Новости-24
17.00 Т/с «По закону»
18.00 Честно: «Дачные воры»
19.00 Экстренный вызов
19.30 Новости-24
20.00 Т/с «Дальнобойщики»
21.00 Т/с «Next-2»
22.00 Проект «Реальность». «Дело 

особой важности»: «Русская рулетка»
23.00 Новости-24
23.30 Боевик «ПАТРУЛЬ ВРЕМЕНИ»
01.25 Т/с «Сверхъестественное»
03.00 Покер после полуночи
04.00 Т/с «Студенты»

06.00 Необъяснимо, но факт
07.00 М/с «Эй, Арнольд!»
07.55 М/с «Приключения Джимми 

Нейтрона, мальчика-гения»
08.30 М/с «Тасманский дьявол»
09.25 Т/с «Универ»
10.30 Т/с «Счастливы вместе»
11.40 М/с «Скуби-Ду и шэгги ключ 

найдут!»
12.30 М/с «Приключения Джимми 

Нейтрона, мальчика-гения»
14.00 Т/с «Счастливы вместе»
14.30 Дом-2. Live

15.55 Триллер «ИЛЛЮЗИОНИСТ»
18.00 Т/с «Универ»
19.00 Т/с «Реальные пацаны»
19.30 Т/с «Счастливы вместе»
20.00 Т/с «Интерны»
20.30 Т/с «Зайцев + 1»
21.00 Комедия «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧ-

КЕ»
23.00 Дом-2. Город любви
00.00 Дом-2. После заката
00.30 «Секс» с Анфисой Чеховой
01.00 Комедия «МАГАЗИН «ИМПЕ-

РИЯ»
02.45 Комеди Клаб
03.40 Еще
05.45 Комедианты

00.00 «Душевная вечеря» (г.Рязань)
00.30 «Православное Подмосковье» / 

«Свет веры» (Калмыкия) / «Кредо» 
(Одесса)

01.00, 18.30 «Патрология»
01.15 «Духовные размышления» протоие-

рея Артемия Владимирова
01.30, 23.00 Вечернее правило
02.00 «Вестник Православия» (Санкт-

Петербург)
02.15, 07.45, 12.30 «Живое слово»
02.30  Скорая социальная помощь
02.45 «Отчий дом» (Екатеринодар)
03.00, 13.00, 23.30 «Исследуйте Писа-

ния»
03.30, 13.30 «Уроки Православия»
04.00 «Слово пастыря»  (Липецк)
04.15 «Размышления о вечном» (Орен-

бург)
04.30 «Преображение (Одесса)
05.00 «Церковь и мир» с митрополитом 

Илларионом
05.30 «Благовест» (Ставрополь)
05.45 «Православное образование» (Мо-

сква) / «Церковь и мир» (Астрахань)
06.00, 09.45, 21.45 «Первосвятитель»
06.15,11.45, 18.45 У книжной полки 
06.30, 08.30, 17.00, 21.00 Читаем Еван-

гелие вместе с Церковью 

06.45, 08.45, 17.15, 21.15 Церковный 
календарь

07.00, 09.00 Утреннее правило
07.30, 09.30 Доброе слово и Утро в Шиш-

кином лесу
08.00, 14.30 «В 7 день» (Омск)
10.00 «Телевизионное епархиальное обо-

зрение» (Одесса)
10.30 «Новости Рязанской епархии»
11.00 Кузбасский ковчег. Кемерово
11.30 «Комментарий недели» протоиерея 

Всеволода Чаплина
12.00 «Купелька»
12.15 «По святым местам»
12.45 «Благовест» (Улан-Удэ) / Светлица 

(Канаш)
14.00, 16.00, 18.00, 20.00  «Новости 

телекомпании «Союз»
15.00 «Время истины» (Ростов-на-Дону)
15.30 Программы для детей: «Доброе 

слово – день» и «День в Шишкином 
лесу»

16.30 Литературный квартал
17.30 «Благовест» (Хабаровск)
19.00 «Встречи со священником» (Го-

мель)
19.15 «Первая натура»
19.30, 21.30 Доброе слово и Вечер в 

Шишкином лесу
19.45 «В гостях у Дуняши»
22.00 – (Прямой эфир) Беседы с батюш-

кой

07.00 «7 дней». Информационно-
аналитическая программа 

08.00 «Доброе утро!» (на татарском язы-
ке)

10.00 «Доброе утро!»
11.00 «Затмение». Телесериал
12.00 «Любовь прекрасна». Телесериал
13.00 Ретро-концерт (на татарском язы-

ке)
13.30 «Давайте споем!» (на татарском 

языке) 
14.30 «Жить сначала». Телесериал
15.30 «Между нами…» 
16.00 Новости Татарстана
16.15 «Грани «Рубина» 
17.00 «Хочу мультфильм!»
17.15 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)
17.30 «Тамчы-шоу»
18.00 «Музыкальная переменка»
18.15 «Охотники на драконов». Мультсе-

риал 
18.45 Новости Татарстана (на татарском 

языке)
19.00 «Любовь прекрасна». Телесериал 

(на татарском языке) 
20.00 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)
20.15 «Хочу мультфильм!»
20.30 Новости Татарстана
21.00 «Прямая связь»
21.45 «НЭП» (нелегальное экономическое 

постранство)
22.00 Новости Татарстана (на татарском 

языке)
22.30 «Народ мой…»
23.00 «Гостинчик для малышей» (на та-

тарском языке)
23.15 «Хочу мультфильм!»
23.30 Новости Татарстана
00.00 «Журов 2». Телесериал
01.00 «Затмение». Телесериал
02.00 «Видеоспорт»
02.30 «Любовь прекрасна». Телесериал  
03.20 Ретро-концерт 
03.50 «Давайте споём!» (на татарском 

языке)
04.45 «Улыбнись!»

06.00, 08.00, 10.00, 12.00, 15.30, 

18.30, 22.00 Сейчас

06.10, 05.00 Д/с «Подводная одиссея ко-

манды Кусто»

07.10 Д/ф «Совершенно секретно». «Ма-

фия на службе КГБ»

08.30 Суд времени

09.25, 20.00 Д/с «Криминальные хрони-
ки»

10.30, 04.30 Д/ф «Бобры - великие стро-
ители»

10.45, 12.30 Т/с «Сыщики»
13.20 Приключения «ПУТЬ В «САТУРН»
15.00, 18.00, 20.30 Место происшествия
16.00 Открытая студия
19.00 Т/с «Капкан»
21.00 Т/с «Двое из ларца»
22.30 Т/с «Россия молодая»
00.00 Шаги к успеху
01.00 Т/с «Братья по оружию»
02.55 Вестерн «ВОЕННЫЙ ФУРГОН»

06.00 М/с «Космические спасатели 
лейтенанта Марша»

06.55 М/с «Смешарики»
07.00 М/с «Приключения мультя-

шек»
07.30 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей»
08.00 Т/с «Светофор»
08.30 Даешь молодежь!
09.00 Т/с «Воронины»
09.30 6 кадров
10.30 Драма «ХАТИКО. САМЫЙ ВЕР-

НЫЙ ДРУГ»
12.15 Ералаш
13.30 М/с «Настоящие охотники за 

привидениями»
14.00 М/с «Мумия»
14.30 М/с «Пинки и Брейн»
15.00 М/с «Скуби и Скрэппи»
15.30 Т/с «Папины дочки»
17.30 Галилео
18.30 Ералаш
19.00 Т/с «Папины дочки»
20.00 Т/с «Воронины»
21.00 Т/с «Метод Лавровой»
22.00 Боевик «ИЗО ВСЕХ СИЛ»
23.50 6 кадров
00.00 Новости - 41
00.30 Кино в деталях
01.30 Т/с «Касл»
03.10 Т/с «Ранетки»
05.05 Т/с «Ханна Монтана»
01.30 Музыка на СТС

Понедельник30
мая

05.40 Осторожно, Задов!
06.30 Служба спасения «Сова»
06.55 Бизнес сегодня
07.00 Утренний экспресс
09.00 Новости. Итоги недели
09.30 Служба спасения «Сова»
09.55 Бизнес сегодня
10.00 Т/с «Мужская работа»
17.00 Т/с «Комиссар Рекс»
18.00 Осторожно, Задов!
18.50 Ценные новости
19.00 Новости «4 канала»
19.25 Служба спасения «Сова»
19.30 Д/ф «Сеть для золотой рыб-

ки»

20.00 Правильный выбор
20.30 Новости. Итоги дня
21.00 Комедия «НИКТО НЕ ЗНАЕТ 

ПРО СЕКС»
23.00 Новости «4 канала»
23.30 Стенд
23.45 Бизнес сегодня
23.50 Служба спасения «Сова»
00.00 Ценные новости
00.10 Осторожно, модерн!
00.40 Т/с «Черный ворон-2»
01.40 Т/с «Секретные материалы»
02.30 Служба спасения «Сова»
02.35 Новости «4 канала»
03.05 Стенд
03.20 Триллер «ВЫХОДА НЕТ»
05.05 Музыка

Рис.Владимира РАННИХ.

Анекдот

05.00 Вести сейчас
05.30 Вести. Коротко о главном
05.48 Вести. Интервью
06.00 Вести сейчас
06.30 Вести. Коротко о главном
06.35 Исторические хроники
07.00 Вести сейчас
07.30 Вести. Коротко о главном
07.33 Вести. Экономика
07.48 Вести. Интервью
07.55 Pro недвижимость
08.00 Вести сейчас
08.30 Служба вакансий Урала
08.35 Исторические хроники
08.48 Вести. Интервью
08.50 УГМК: наши новости
08.50, 13.50 Вести. Пресса - каждый час
09.00 Вести сейчас
09.33 Вести. Экономика
10.00, 21.00 Вести сейчас - каждый час
10.10, 21.10 Вести. Экономика - каждый 

час
10.15 Вести сейчас - каждый час
10.30, 20.30 Вести. Коротко о главном - 

каждый час
10.33, 20.33 Вести. Интервью - каждый 

час
10.38, 21.38 Вести. Спорт - каждый час
14.50, 20.50 Вести. Культура - каждый 

час
19.30 Новости. Екатеринбург
20.30 Банковский счет
21.30 Новости. Екатеринбург
22.30 Pro недвижимость
22.35 Pro стиль
22.38 Вести. Спорт
22.40 Патрульный участок
22.50 Вести. Культура
23.00, 04.00 Вести сейчас
23.20, 04.20 Вести. Экономика - каждый 

час
23.40 Вести сейчас
23.50 Вести. Культура
00.30, 04.30 Вести. Коротко о главном - 

каждый час
00.33, 04.33 Вести. Интервью - каждый 

час
00.38, 04.38 Вести. Спорт - каждый час
00.40, 04.40 Вести сейчас - каждый час
00.50, 04.50 Вести. Культура - каждый 

час

06.00 Music
07.00 Стерео_утро
09.00 Hit chart
10.00 News блок weekly
10.30 Два с половиной человека
11.00 Топ модель
12.00 Шопоголики
13.00 Елена из полипропилена
13.20 News блок weekly
13.30 Кто круче
14.00 Дневники вампира
14.50 Свидание с мамулей
15.10 Следующий
15.30 Обыск и свидание
16.00 Любовь с первого взгляда
17.00 Art-коктейль
17.30 Индустрия моды: кто есть кто
17.40 Проект «Подиум»

18.30 Проект «Подиум». Битва мо-
делей

19.00 Елена из полипропилена
19.30 Live in Tele-club
20.00 Вуз news
20.20 Чики&фрики
21.10 Проект «Подиум»
22.00 Модное путешествие Остина 

и Сантино
22.30 Дневники вампира
23.20 Два с половиной человека
23.50 News блок
00.00 Клиника
00.20 Свидание на выживание
00.50 Тренди
01.10 Бешеные предки
01.40 Любить или забить?
02.00 Свидание с мамулей
02.30 Звезды на ладони
03.00 Music

06.00 Настроение
08.30 Мультпарад
08.55 Комедия «ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я 

ВАША ТЕТЯ!»
10.55 Реальные истории. «В тени 

славы»
11.30 События
11.45 Постскриптум
12.55 Детективные истории. «Вы-

стрел в затылок»
13.25 В центре событий
14.30 События
14.45 Деловая Москва
15.10 Петровка, 38
15.25 Т/с «Формула»
16.30 Врачи
17.30 События
17.50 Петровка, 38

18.10 Мультпарад
18.55 Т/с «Сыщики районного мас-

штаба»
19.55 Порядок действий. «Чай, соки, 

газировка»
20.30 События
21.00 Боевик «РОДИТЕЛЬСКИЙ 

ДЕНЬ»
22.50 Д/ф «Псы войны. Ликвида-

ция». 2 ф.
23.40 События
00.10 Футбольный центр
00.45 Т/с «Мисс Марпл Агаты Кри-

сти»
02.40 Т/с «Чисто английское убий-

ство»
04.30 Д/ф «Нубия: забытое цар-

ство»
05.30 Звезды московского спорта. 

Никита Симонян

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕМозговой удар Каждые полторы минуты у кого-то из россиян развивается инсульт...Лидия САБАНИНА
Среди причин смерти в России инсульт занимает вто-
рое место. И первое место – среди причин первичной 
инвалидности. Практически с равной частотой, с не-
большим перевесом в пользу сильной половины че-
ловечества, «мозговой удар» может настигнуть и муж-
чин, и женщин...Инсульт (от лат. Insulto – скачу, впрыгиваю), «мозговой удар» –  острое нарушение мозгового кровообращения — самое гроз-ное заболевание сосудов головного мозга. Для него характерно возникновение двигательных, поведенческих, умственных, эмо-циональных и других расстройств, нарушающих нормальную жизнь человека. В зависимости от механизма развития острой сосудистой па-тологии мозга, врачи выделяют несколько видов инсульта. Наибо-лее часто (до 80 процентов всех случаев) заболевание развивается вследствие острого нарушения поступления крови к определённо-му участка мозга –  ишемический инсульт или, так называемый, ин-фаркт мозга. Значительно меньшая часть приходится на долю ге-моррагического инсульта (кровоизлияние, внутримозговая гемато-ма), но он чаще приводит к инвалидности, требует  хирургическо-го вмешательства. На долю большинства людей, перенёсших ин-сульт, выпадает тяжёлая борьба с его последствиями, связанными с частичной или полной утратой важнейших функций организма – движения, речи, памяти.–Ишемические инсульты чаще всего случаются из-за «изнаши-ваемости сосудов», им больше подвержены люди пожилые, – рас-сказывает заведующий амбулаторным отделением нейрохирур-гической службы ГКБ №40 Дмитрий Третьяков. – Геморрагиче-ские инсульты же связаны с аномалией развития сосудов, поэтому они могут настигнуть и в молодом возрасте...Чем коварен инсульт? Тем, что на первых этапах его развития человек может не испытывать никаких болевых ощущений. Неме-ют рука, щека, слегка изменяется речь, иногда появляется голово-кружение или помутнение зрения. Ни сам больной, ни его родные не подозревают, что происходит мозговая катастрофа. Упускается драгоценное время, когда адекватная терапия может уменьшить размеры поражения мозга. Заподозрить инсульт стоит, если помимо невнятной речи, че-ловек улыбается «криво», не может улыбнуться  обоими уголка-ми рта. Если инсульт, то человек не сможет и  синхронно поднять обе руки вверх. При этих признаках стоит незамедлительно вызы-вать «скорую». –Опасна растерянность людей перед бедой, надежда на то, что «само рассосётся», – подчёркивает Дмитрий Третьяков. – А меж-ду тем, чем раньше начато медикаметозное лечение, тем больше шансов, что человек не умрёт, не будет парализован. Есть тяжёлые виды инсультов, когда врачи мало что могут сделать, но в 70-80 процентах случаев фактор времени очень важен. К примеру,  когда тромб стал причиной инсульта, важно, чтобы пациент попал в ру-ки врачей в первые три часа после «мозгового удара» – тогда воз-можна процедура тромболизиса, позволяющая полностью восста-новить мозговые функции... В Свердловской области в рамках федеральной програм-мы созданы региональный центр (в Екатеринбурге) и сосу-дистые отделения в Ирбите, Краснотурьинске, Нижнем Таги-ле и Каменске-Уральском, где с использованием компьютер-ной томографии при ишемическом инсульте и инфаркте ми-окарда применяется тромболитическая терапия (введение препарата для растворения тромба, перекрывающего про-свет сосуда).К основным факторам риска развития инсульта относятся зна-чительно повышенная масса тела, курение и злоупотребление ал-коголем, а также такие заболевания, как артериальная гиперто-ния, диабет, атеросклероз и повышенная свёртываемость крови. Наличие даже половины из перечисленных факторов – уже повод обратить внимание на своё здоровье. И, конечно, незамедлительно надо обращаться к врачу, если уже были признаки временного нарушения мозгового кровообра-щения – слабость в конечностях, резкое головокружение, пошаты-вание при ходьбе. К предвестникам инсульта относится и  появле-ние на фоне повышенного артериального давления  резкой голов-ной боли, тошноты, судорог... 

Будильник ненавидят в двух случаях – когда он звенит, и 

когда он не прозвенел.


