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07.00 Моя планета

08.30 Рыбалка с Радзишевским

08.50 Вести-спорт

09.05 Хоккей. Чемпионат мира. Нор-

вегия - Швеция

11.20 Доктор красоты

11.50 Прогноз погоды

11.55 Астропрогноз

12.00 15 минут о фитнесе

12.25 Астропрогноз

12.30 Здоровье с Татьяной Клими-

ной

13.00 Мельница

13.30 Горизонты психологии

14.00 Вести-спорт

14.10 Первая спортивная лотерея

14.15 Фигурное катание в Москве. 

Лучшее

16.20 Магия приключений

17.20 Баскетбольные дневники 

«УГМК»

17.30 Риэлторский вестник

18.00 Банковский счет

18.30 Автоэлита

19.00 Финансист

19.25 Астропрогноз

19.30 Хоккей. Чемпионат мира. Рос-

сия - Словения. Прямая трансляция из 

Словакии

22.35 Футбол. Чемпионат Англии. 

«Арсенал» - «Манчестер Юнайтед»

00.35 Вести-спорт

00.50 Вести-спорт. Местное время

00.55 Хоккей. Чемпионат мира. 

Швейцария - Белоруссия. Прямая 

трансляция из Словакии

02.35 Вести-спорт

02.45 Хоккей. Чемпионат мира. Сло-

вакия - Германия

05.00 Моя планета
05.05 Комедия «КУБАНСКИЕ КА-

ЗАКИ»

07.10 Мелодрама «ДЕЛО БЫЛО 

В ПЕНЬКОВЕ»

09.00 Юбилейный вечер Алек-

сандры Пахмутовой

13.00 Т/с «Северный ветер»

14.00 Вести

14.15 Т/с «Северный ветер»

17.00 «Парад звезд». Празднич-

ный вечер»

19.15 Мелодрама «ВАРЕНЬКА. И 

В ГОРЕ, И В РАДОСТИ»

20.00 Вести

20.20 Мелодрама «ВАРЕНЬКА. И 

В ГОРЕ, И В РАДОСТИ»

23.20 Добрый вечер с Максимом

00.45 Драма «БЛЮЗ ОПАДАЮ-

ЩИХ ЛИСТЬЕВ»

03.05 Триллер «МЕРТВЫЙ 

ШТИЛЬ»

05.00 Городок

06.00 Новости

06.10 Мелодрама «ЛЮБОВЬ 

ЗЕМНАЯ»

08.00 Мелодрама «БАРЫШНЯ-

КРЕСТЬЯНКА»

10.00 Новости

10.15 Комедия «БЕЛЫЕ РОСЫ»

12.00 Новости (с субтитрами)

12.15 Анимационный фильм 

«ПРИНЦЕССА И ЛЯГУШКА»

14.00 Комедия «КОРОЛЕВА БЕН-

ЗОКОЛОНКИ»

15.30 Большая разница

19.10 Концерт «Только ты...»

21.00 Время

21.15 Какие наши годы! 1975-й

22.40 Мелодрама «ПРЕДЛОЖЕ-

НИЕ»

00.40 Приключения «АГОРА»

03.00 Триллер «ПСИХОЗ»

04.55 Т/с «Вспомни, что будет»

05.25 Т/с «Холм одного дерева»

08.00 Сегодня

08.20 «Лотерея «Русское лото»

08.45 Едим дома!

09.25 Первая передача

10.00 Сегодня

10.20 Пир на весь мир

11.20 Дачный ответ

12.20 Своя игра

13.15 Таинственная Россия: ино-

планетяне в Ростове-на-Дону?

14.10 Т/с «Медвежий угол»

19.00 Сегодня

19.25 Т/с «Медвежий угол»

00.10 В зоне особого риска

00.45 Приключения «ЕЛЕНА 

ТРОЯНСКАЯ»

04.10 Мелодрама «СЛАДКИЙ 

НОЯБРЬ»

06.00 Мультфильмы

06.20 Комедия «Я ШАГАЮ ПО МО-

СКВЕ»

08.00 Тысяча мелочей

08.30 Мультфильмы

10.10 Комедия «ЧАРОДЕИ»

13.30 Самое смешное видео

14.30 Комедия «МИМИНО»

16.30 Комедия «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБ-

СТОЯТЕЛЬСТВАМ»

19.25 Комедия «ОСЕННИЙ МАРА-

ФОН»

21.25 Улетное видео

23.00 Брачное чтиво

23.30 Спокойной ночи, мужики!

00.30 Т/с «Рыцарь дорог»

01.30 Комедия «ЧАРОДЕИ»

02.45 Комедия «МИМИНО»

05.50 События УрФО
06.20 Обратная сторона Земли
06.40 De facto
06.55 Патрульный участок. На 

дороге

07.30 Земля уральская

08.00 Наследники Урарту

08.15 Погода на «ОТВ»

08.20 Национальное измерение

08.50 Сделано на Урале

08.55 Медэксперт

09.15 Вестник евразийской мо-

лодежи

09.30 Рецепт

10.00 Погода на «ОТВ»

10.05 Мультфильмы

11.15 Сделано на Урале

11.20 Покупая, выбирай!

11.40 Шкурный вопрос

12.00 Погода на «ОТВ»

12.05 Х/ф «МИМИНО»

13.55 Погода на «ОТВ»

14.00 События. Парламент
14.10 События. Образование
14.20 События. Спорт

14.30 Т/с «Офицеры»
16.30 Действующие лица
16.55 Погода на «ОТВ»
17.00 Пятый угол
17.20 Горные вести
17.35 Все о загородной жизни
17.55 Секреты стройности
18.15 Зачетная неделя
18.30 Х/ф «БАЗА «КЛЕЙТОН»
20.10 Сделано на Урале
20.30 События. Итоги недели
21.30 Что!
22.00 Сделано на Урале
22.05 Прокуратура. На страже 

закона
22.20 Погода на «ОТВ»
22.25 Все о ЖКХ
22.45 Свой дом
23.00 Патрульный участок. Ито-

ги недели
23.35 Резонанс
23.55 Погода на «ОТВ»
00.00 Студия приключений
00.20 «Программа «7»
01.20 Вопрос с пристрастием
01.40 События. Итоги недели
02.45 Астропрогноз
02.50 Х/ф «НАБЕРЕЖНАЯ ОР-

ФЕВР»
04.55 Все о ЖКХ

06.30 Евроньюс

10.10 Комедия «ВОЛЬНЫЙ ВЕТЕР»

11.30 Легенды мирового кино. Иса-

ак Дунаевский

12.00 Д/ф «Дети ночи»

12.30 Мультфильм

14.00 Д/ф «Год ежа»

14.55 Звезды цирка

15.50 Д/ф «Екатерина Максимова. 

Когда танец становится жизнью»

16.30 Анюта

17.45 Мелодрама «ЧУЖАЯ РОДНЯ»

19.15 Д/ф «Николай Рыбников»

20.00 Бал Хрустальной Турандот

21.10 Дмитрий Певцов. Песни и ро-

мансы

22.05 Драма «ГЕНРИХ VIII»

01.20 Легенды мирового кино. Иса-

ак Дунаевский

01.55 Д/ф «Год ежа»

06.30 Т/с «Одна за всех»

06.55 Погода

07.00 36, 6

07.30 Т/с «Одна за всех»

07.50 Дачные истории

08.20 Мелодрама «ЗИТА И ГИТА»

10.45 Д/ф «Мечтатели из Бомбея»

11.45 Мелодрама «СЕМЬЯ»

14.30 Мелодрама «ОБОЛЬСТИТЕЛЬ-

НИЦА»

18.00 Про усатых и хвостатых

18.55 Погода

19.00 Вкус жизни

19.30 Мелодрама «КОСВЕННЫЕ 

УЛИКИ». 5 - 8 с.

23.10 Т/с «Одна за всех»

23.30 Неделя без галстука

23.55 Погода

00.00 Детектив «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКОЕ УБИЙСТВО»

03.15 Комедия «ТЕТУШКА»

06.00 Мультфильмы

07.00 М/ф «Кураж»

07.30 М/ф «Друзья ангелов»

08.00 М/ф «Бакуган»

08.30 М/ф «Фостер: дом для друзей 

из дома фантазий»

09.00 Звездные войны: войны кло-

нов

10.00 Мультфильмы

10.15 Приключения «ПАДШИЙ-2»

12.00 Д/ф «Предупреждение Ван-

ги»

13.00 Д/ф «Экстрасенсы против 

ученых»

14.00 Детектив «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА ХОЛМСА: КОРОЛЬ ШАНТА-

ЖА»

15.15 Детектив «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА ХОЛМСА: СМЕРТЕЛЬНАЯ 

СХВАТКА»

16.30 Детектив «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА ХОЛМСА: ОХОТА НА ТИГРА»

18.00 Д/ф «Апокалипсис»

19.00 Комедия «ДОМ ВВЕРХ ДНОМ»

21.00 Семейный приговор Геннадия 

Хазанова

22.00 Боевик «ВЫКУП»

00.15 Т/с «Быть человеком»

01.30 Фильм ужасов «СОЛНЦЕСТО-

ЯНИЕ»

03.30 Т/с «Быть человеком»

04.45 Т/с «Удивительные стран-

ствия Геракла»

05.45 Мультфильмы

05.00 Неизвестная планета

05.30 Дальние родственники

06.00 Концерт «Будь готов!»

07.50 Т/с «Знахарь»

12.30 В час пик. Подробности

13.00 Т/с «Знахарь»

15.50 Комедия «ТАЙСКИЙ ВОЯЖ 

СТЕПАНЫЧА»

17.45 Комедия «ИСПАНСКИЙ ВОЯЖ 

СТЕПАНЫЧА»

19.20 Комедия «ОСОБЕННОСТИ НА-

ЦИОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ»

21.20 Комедия «ОСОБЕННОСТИ НА-

ЦИОНАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ»

23.15 Комедия «ОСОБЕННОСТИ НА-

ЦИОНАЛЬНОЙ ПОЛИТИКИ»

01.00 Эротика «НАРУШАЯ ЗАПРЕ-

ТЫ»

02.40 Эротика «ПОКА НЕ ПОЯВИЛСЯ 

ТЫ»

04.00 Т/с «4400»

06.00 М/с «Бэби Блюз»

07.00 М/с «Эй, Арнольд!»

07.55 М/с «Бейблэйд: горячий ме-

талл»

08.25 «Женская лига: парни, деньги 

и любовь»

08.55 Лото спорт супер

09.00 «Женская лига: парни, деньги 

и любовь»

09.50 «Лотереи: «Первая нацио-

нальная» и «Фабрика удачи»

10.00 Фантастика «ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙ-

НЫ: ЭПИЗОД-5 - ИМПЕРИЯ НАНОСИТ 

ОТВЕТНЫЙ УДАР»

12.25 Комеди Клаб

20.00 Фантастика «ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙ-

НЫ: ЭПИЗОД-6 - ВОЗВРАЩЕНИЕ ДЖЕ-

ДАЯ»

22.30 Комеди Клаб

23.00 Дом-2. Город любви

00.00 Дом-2. После заката

00.30 Фэнтези «НЕБЕСНЫЙ КАПИ-

ТАН И МИР БУДУЩЕГО»

02.35 Секс с Анфисой Чеховой

03.05 Дом-2. Город любви

04.05 Школа ремонта

05.05 Комедианты

05.15 Т/с «Саша + Маша»

00.00 «Церковь и мир» с митрополитом 
Илларионом

00.30, 04.45, 19.45  «Комментарий неде-
ли» протоиерея Всеволода Чаплина

00.45 «Благовест» (Ставрополь)
01.00 «Доброго вам здоровья!»
01.30, 23.00 Вечернее правило
02.00, 13.00  «Творческая мастерская»
02.30 «Мир Православия» (Киев)
03.15, 12.15, 23.30 «Первосвятитель»
04.00 «Беседы с Владыкой Павлом» 

(г.Рязань) 
04.30 «Преображение» (Ставрополь)
05.00  Документальный фильм
06.00, 13.30 «Кузбасский ковчег» (Ке-

мерово)
06.30, 08.30, 17.00, 21.00 Читаем Еван-

гелие вместе с Церковью
06.45, 08.45, 17.15, 21.15 Церковный 

календарь
07.00 Утреннее правило
07.30 Доброе слово и Утро в Шишкином 

лесу
07.45 «Лампада» (Беларусь)
08.00 «Горячая линия» (Симферополь)

09.00 Божественная литургия. Прямая 
трансляция 

14.00 «Православное образование» (Мо-
сква) / «Церковь и мир» (Астрахань)

14.15 «Свет Православия» (Бердянск)
14.30  «Благовест» (Минск)
15.00 «Человек веры».

15.30 Программы для детей: «Доброе 

слово – день» и «День в Шишкином 

лесу»

16.00 «Православная  школа» (Черепо-

вец)

16.30 «Слово пастыря»  (Липецк)

16.45 «Отчий дом» (Екатеринодар)

17.30 «Русское слово» с Василием Ирза-

бековым

18.00 «В 7 день» (Омск) 

18.30 «Чистый образ»

19.00 «Небо на земле»

19.30, 21.30 Доброе слово и Вечер в 

Шишкином лесу

20.00 Время истины. Ростов-на-Дону

20.30 «Архипастырь».

21.45 «Скорая социальная помощь»
22.00 «Беседы с батюшкой». Прямой 

эфир
23.30 «Седмица» (Украина)

07.00 «Цирк». Художественный фильм 
08.30 Татарстан. Обзор недели (на татар-

ском языке)
09.00 «Музыкальные поздравления» (на 

татарском языке) 
11.00 «Секреты татарской кухни»
11.30 «Между нами…» 
12.00 «Молодёжная остановка» (на та-

тарском языке)
12.30 «Тамчы-шоу» (на татарском языке)
13.00 «Созвездие-Йолдызлык-2011»
14.00 Спектакль для детей
15.00 «ТИН-клуб»
15.30 «Зебра»
15.45 «Дорога без опасности»
16.00 «Татары» (на татарском языке)
16.30 «Народ мой…» ( на татарском язы-

ке)
17.00 «В мире культуры» ( на татарском 

языке)
18.00 «Закон. Парламент. Общество»
18.45 Концерт ансамбля танца «Казань»
20.00 «Автомобиль»
20.30 «7 дней». Информационно-

аналитическая программа
21.30 «Музыкальные сливки» (на татар-

ском языке)
22.15 «Улыбнись!»
22.30 «Батыры». Программа о спорте
22.45 «Страхование сегодня»
23.00 «7 дней». Информационно-

аналитическая программа
00.00 «Видеоспорт»
00.30 «Грани «Рубина»
01.00 «Свинарка и пастух». Художествен-

ный фильм
02.30 «Узкая грань». Художественный 

фильм
04.10 «В мире культуры» ( на татарском 

языке)

06.00 Д/ф «Потерянная книга Нострада-

муса»

07.00, 04.30 Д/ф «Олимпийские игры 

животных»

08.00 Мультфильмы

10.00, 18.30 Сейчас

10.10 Сказка «КОНЕК - ГОРБУНОК»

11.40 Сказка «МАРЬЯ-ИСКУСНИЦА»

13.20 Сказка «ФИНИСТ - ЯСНЫЙ СОКОЛ»

14.55 Сказка «ВАРВАРА КРАСА, ДЛИННАЯ 

КОСА»

16.40 Комедия «СВАДЬБА В МАЛИНОВ-

КЕ»

18.45 Т/с «Любовница»

22.30 Драма «ИНТЕРДЕВОЧКА»

01.25 Драма «ДОРОГОЙ ДЖОН»

03.40 Встречи на Моховой

06.00 Т/с «Собачье дело»
07.50 Мультфильмы
08.20 М/с «Смешарики»
08.30 М/с «Финес и Ферб»
09.00 Самый умный
10.45 Ералаш
11.00 Галилео
12.00 Снимите это немедленно!
13.00 Ералаш
16.00 Неделя без галстука
16.30 6 кадров
16.45 Даешь молодежь!

17.45 Боевик «ХРОНИКИ СПАЙДЕР-
ВИКА»

19.00 Комедия «АСТЕРИКС И ОБЕ-

ЛИКС ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ»

21.00 Комедия «АСТЕРИКС И ОБЕ-

ЛИКС. МИССИЯ КЛЕОПАТРА»

23.00 «Шоу «Уральских пельменей»

00.30 Комедия «РЕБЕНОК НА БОР-

ТУ»

02.15 Триллер «НА ГРАНИ»

04.05 Т/с «Кремлевские курсанты»

05.05 М/с «Приключения Конана-

Варвара»
05.50 Музыка на СТС

Воскресенье1
мая

05.30 Новости. Итоги недели

06.00 Сказка «КОРОЛЬ ДРОЗДО-

ВИК»

07.50 Сказка «СКАЗОЧНЫЙ ПРИНЦ»

09.40 Приключения «МАКАР-

СЛЕДОПЫТ». 1 - 3 с.

13.30 Боевик «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

КРЫМ»

20.00 Новости. Итоги недели

20.30 Служба спасения «Сова»

21.00 Приключения «НЕУЛОВИМЫЕ 

МСТИТЕЛИ»

22.30 Приключения «НОВЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ НЕУЛОВИМЫХ МСТИТЕ-

ЛЕЙ»

00.00 Приключения «КОРОНА РОС-

СИЙСКОЙ ИМПЕРИИ»

02.40 Служба спасения «Сова»

03.10 Комедия «КАРТЫ, ДЕНЬГИ, 

ДВА СТВОЛА»

05.10 Музыка

Рис.Владимира РАННИХ.

Анекдот

05.00, 13.00 Вести сейчас - каждый час
05.30, 13.30 Вести. Коротко о главном - 

каждый час
06.33 Документальный фильм
07.33 Вести. Экономика
07.48 Вести. Интервью
08.48 Вести. Интервью
09.33 Документальный фильм
10.00 Жизнь с стиле Wellness
10.33 Вести. Экономика
10.48 Вести. Интервью
11.30 Квадратный метр
12.00 Pro авто
12.40 Служба вакансий Урала
14.00 Автоэлита
14.30 Вести. Коротко о главном
14.33 Вести. СНГ
14.48 Вести. Интервью
15.00 Банковский счет
15.30 УГМК: наши новости
16.00, 20.00 Вести сейчас - каждый час
16.20 Вести. События недели
16.30, 18.30 Вести. Коротко о главном - 

каждый час
16.33 Вести. Экономика

16.48 Вести. Интервью
17.48 Вести. Интервью
18.30 Вести. Коротко о главном
18.33 Исторические хроники
19.30 Риэлторский вестник
20.00 Здоровье с Татьяной Клими-

ной
20.30 Дорога в Азербайджан
20.33 Исторические хроники
21.00 Ваше здоровье
21.30 Квадратный метр
21.33 Исторические хроники
22.35 Pro авто
23.00 Финансист
23.30 Вести. Коротко о главном
23.33 Исторические хроники
00.00, 04.00 Вести сейчас - каждый час
00.30, 04.30 Вести. Коротко о главном - 

каждый час
01.33 Вести. Экономика
01.48 Вести. Интервью
01.53 Вести. Спорт
02.33 Вести. СНГ
02.48 Вести. Интервью
03.33 Исторические хроники
04.33 Вести. Экономика
04.48 Вести. Интервью

06.00 Music
07.00 Стерео_утро. The best
09.40 Hit chart
10.30 News блок weekly
11.00 Икона видеоигр
11.30 Звезды на ладони
12.00 Тренди
12.30 Проверка слухов
13.00 Свободен
13.30 Вуз news

14.00 Любовь с первого взгляда
15.00 Свободен
16.00 Art-коктейль
16.30 Hit chart
17.00 Свободен
18.00 Любовь с первого взгляда
19.00 Свободен
20.00 Любовь с первого взгляда
21.00 Свободен
22.00 Любовь с первого взгляда
23.00 MTV beach party
01.00 Тренди
01.30 Music

05.50 Комедия «ГАРАЖ»
07.45 Сказка «НА ЗЛАТОМ КРЫЛЬЦЕ 

СИДЕЛИ...»
09.00 Наши любимые животные
09.25 М/ф «Лягушка-

путешественница»
09.45 М/ф «Ну, погоди!»
09.55 Комедия «ОДНАЖДЫ ДВАД-

ЦАТЬ ЛЕТ СПУСТЯ»
11.30 События
11.45 Комедия «ТРИ ПЛЮС ДВА»
13.30 Концерт «Смех с доставкой на 

дом»

14.20 Приглашает Борис Ноткин
14.50 Московская неделя
15.20 Д/ф «Его превосходительство 

Юрий Соломин»
16.10 «Когда выходишь на эстра-

ду...» Москонцерту - 80!
17.30 Т/с «Пуля-дура»
21.00 События
21.25 Боевик «ЛЬВИНАЯ ДОЛЯ»
23.35 События
23.55 Концерт
02.15 Детектив «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ 

ДРОЗДОВ»
04.05 Д/ф «Королевская свадьба»
05.15 «Звезды московского спорта». 

Сергей Новиков

Вниманию читателей!
Телеканалы оставляют за собой право 

вносить изменения в программы.

Настоящий джентльмен тот, который выходит из машины 

и говорит:

- Дорогая, ты идеально припарковалась, а этот «лексус» 

уже был помятый, и кот уже был дохлый, да и ёлка тут не 

нужна была.

МОДА Весной навеяло…Желание переменАнна ЛИНДБЕРГ
В то время, как в Париже на Монмартре уже вовсю зе-
ленеет трава и накрапывает весенний дождь, у нас в 
Екатеринбурге слякотно, а весеннее настроение созда-
ёт разве что солнце, которое толком пока не греет, но 
зато навевает желание перемен. Как минимум, жела-
ние сменить тяжёлую, тёплую, мрачноватых оттенков 
одежду на другую - лёгкую, с необычным силуэтом.

Женские весенние правилаЕсли проанализировать ми-ровые дизайнерские коллек-ции, то можно заметить, что весенняя одежда снова «вы-светляется» и становится яр-кой. Зеленой, цвета травы; жел-той, как солнце; синей, как не-бо; бирюзовой – в цвет морской волны. И хотя оттенки не осо-бо сочетаются, в этом сезоне нам придётся ими «манипули-ровать». Главное – помнить па-ру правил.Первое – одеваясь, не стоит сочетать одновременно боль-ше трёх цветов. Второе – в мо-де снова аксессуары, ставящие «точку» при создании образа: очки, перчатки, шарфы, сум-ки. Они могут «выбиваться» из общего цветового контекста, это нынче модно.Пальто и платье – обязательные атрибуты этой весны. Дли-на – «миди». Если же надеваем юбку – то короткую, если брюки - то узкие. Учимся всё это носить, вспоминаем принадлежность к прекрасной половине человечества, уходим от образа бесполого тинэйджера.
Мужской весенний стильМужчинам весна 2011-го диктует сдержанность в одежде. Мужской пол, разодетый в перья и яркие одежды, начал вызы-вать раздражение. Хотя для них цветовая гамма тоже достаточно широка: розовый, сиреневый, зелёный, бирюзовый, жёлтый. Но, разумеется, это цвета для сорочек, а не для костюмов. Костюмы – с неширокими лацканами, с приталенным силуэтом, брюки по фигуре, а не сидящие «мешком». Впрочем, если вы считаете себя супермодником, можете надеть удлинённый пиджак. Это станет отличной альтернативой устарев-шим, «минималистичным» пиджачкам из прошлых сезонов. «Многослойность», столь полюбившаяся женщинам за по-следние 3-4 сезона, наконец-то добралась и до мужских обра-зов. Трикотажная футболка, сверху хлопковая сорочка, пиджак или куртка – и ваш образ соответствует самым модным трендам. Главное, чтобы это было ярко и «торчало» одно из-под другого. Идеальный весенний образ этого года можно описать так: ко-стюм сдержанных оттенков, белая сорочка, галстук-шотландка и яркие туфли.
Офисный дресс-кодЕсли вы каждый день ходите на работу, а ваша профессия не предполагает укладывание шпал или ремонт автомобильных двигателей, значит определённый стиль, вернее - соблюдение дресс-кода, напрашивается сам собой. Иногда правила, требующие этого соблюдения, ни пером не писаны, ни на принтере не распе-чатаны, но ведь никто не путает, придя в ресторан, столовые при-боры и не пытается разделать рыбу ложкой, а суп черпать вилкой. Так и тут – ни один адекватный человек не отправится на работу в одежде, которую носит при посещении ночного клуба. Поэтому тут ограничения все же существуют. Некоторые из них – из области канонов: например, никаких белых носков, на-детых под брюки и классическую обувь. Кроме того – никакого льна весной. Это табу! Мало кто знает, что отсутствие галстука и несколько расстег-нутых пуговиц на сорочке  – это демонстрация агрессивной сексу-альности. Может, это и допустимо, но только если ваша профессия предполагает эту самую «демонстрацию». Но если вы чиновник или депутат – лучше всё-таки придерживаться приемлемых норм, что-бы не шокировать публику и не вызывать ненужных толков.Поэтому носим серебристо-серые костюмы и используем все оттенки синего – от индиго до голубого, причём ширина галстука должна соответствовать ширине лацкана. Наши иконы стиля от по-литики, например, Владимир Путин, в последнее время предпочи-тают, в соответствии с модными тенденциями, узкие лацканы. Но это приемлемо лишь для людей с субтильными фигурами, а боль-шинство уральских мужчин (политиков в том числе) люди корена-стые, узкие лацканы и галстуки идут далеко не каждому. Тут уж луч-ше перестраховаться: пусть средним будет и то, и другое. Про то, что на брюках должны быть стрелки, а обувь – начище-на, говорить не надо, но на всякий случай – ещё раз про носки: луч-ше лишний раз убедиться в их достаточной длине, чем потом, сидя на стуле,  «засветить» окружающим брутальную волосатость ниж-них конечностей, торчащую между штаниной и носком.  Осталось в качестве весенних трендов упомянуть доброжела-тельность и терпение по отношению к окружающим, а для себя – позитив и хорошее настроение. Это всегда было и будет на са-мом пике моды.


