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«Живи активно!»
Ирина КЛЕПИКОВА

Автономная некоммерческая 
организация «Социально-
экологическая организация 
«Уральское роднолесье» 
(Новоуральск) получила 
грант более 500 тысяч рублей 
на проект «Живи активно! 
Практики активного 
долголетия для людей 
серебряного возраста».

Проект направлен на созда-
ние условий для оздоровитель-
ной деятельности людей сере-
бряного возраста (55-85 лет), 
проживающих в Новоуральском 
городском округе. 

– Демографическая ситуа-
ция в округе указывает на то, что 
происходит убыль населения, – 
объясняют инициаторы проек-
та. – На 1 сентября 2023 года об-
щая численность населения НГО 
составляла 80 357 человек, тремя 
годами раньше – 82 100… Систе-
ма оздоравливающих меропри-
ятий проекта «Живи активно!» 
будет способствовать сохране-

нию качества движения, мышле-
ния и обменных процессов, что-
бы поддерживать и улучшать ка-
чество жизни в целом людей се-
ребряного возраста…

В течение четырех месяцев, с 
февраля по май, участникам бу-
дут предложены занятия цигун, 
йогой, суставной гимнастикой. 
Взглянуть научно на рацион пи-
тания, способствовать форми-
рованию новых пищевых при-
вычек помогут теоретические и 
практические занятия с нутри-
циологом в курсе «Здоровое пи-
тание». Продиагностировать 
уровень своего ментального здо-
ровья, получить рекомендации 
участники смогут на встречах с 
клиническим психологом в нача-
ле и по окончании проекта. Диа-
гностика и советы клиническо-
го психолога дадут толчок к фор-
мированию более сознательного 
отношения к своему нейроздоро-
вью и нейродолголетию.

Кстати, как известно, группо-
вые оздоровительные занятия 
помогают сформировать и за-
крепить здоровый эмоциональ-

ный фон, что крайне важно в 
этом возрасте.

Ход проекта будет представ-
лен в социальных сетях, на сай-
те организатора, в местных из-
даниях (например, в печатных 
СМИ Новоуральска будут опу-
бликованы рецепты блюд с кур-
са «Здоровое питание»).

Для участников проекта бу-
дут подготовлены видеоролики 
с комплексами упражнений (ци-
гун, йога, суставная гимнастика) 
для самостоятельной практики 
летом по окончании курса оздо-
ровительного движения. Видео-
ролики будут распространены и 
через партнеров проекта (Ново-
уральский Совет ветеранов).

По окончании программы 
участники проекта смогут про-
должить физическую актив-
ность самостоятельно дома (за-
помнив упражнения или вос-
пользовавшись видеоинструк-
циями), а также готовить по ре-
цептам с курса «Здоровое пита-
ние» полезные блюда.
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Садоводы… onlinе

«Союз садоводов муниципального образования г. Екатеринбург 
и Свердловской области» получил грант более 700 тысяч рублей. 
В первой половине 2024 года Союз проведет II международный 
интернет-форум садоводов, огородников «Садоводы online».

В Свердловской области более 700 тысяч садоводов. У региона – 
второе место в России по количеству садоводств. Всего их более 3 500, из 
них 662 – в Екатеринбурге. Столь большое число садоводств и определило 
когда-то задачу – создать системную практическую поддержку садоводам, 
руководителям садоводческих товариществ, основанную на регулярном 
взаимодействии с муниципальной властью. 

Не секрет: недостаточная информированность садоводов создает 
сложности для руководителей садоводcтв при выстраивании внутренних 
и внешних отношений, приводит к конфликтам, порой – к тому, что люди 
бросают сады-огороды, понимая: в одиночку им не решить проблемы.

Интернет-форум садоводов и стал тем самым диалогом, в котором идет 
поиск правильных решений – на основе демонстрации лучших практик. С 2011 
года Союз садоводов проводит форум садоводов в Екатеринбурге. За 12 лет он 
стал площадкой для многих полезных дискуссий садоводческого движения.

Предлагаемый интернет-формат форума актуален, поскольку 
представителям отдаленных территорий проблематично приезжать 
в Екатеринбург, чтобы посетить мероприятие очно. Они будут участвовать 
виртуально. Участниками форума смогут стать также жители других 
регионов, которые поделятся своим опытом. А спикерами станут ведущие 
эксперты, специалисты профильных организаций, ведомств.

Форум, надеются организаторы, продемонстрирует консолидацию 
сил с федеральной, региональной властью, а также с муниципалитетами 
Свердловской области в том числе и для обеспечения безопасности 
пребывания горожан на территории садоводств (экологической, санитарно-
гигиенической, пожарной; охраны окружающей среды). 

– У нас, – говорят в Союзе садоводов Екатеринбурга и Свердловской 
области, – накоплен уникальный опыт по созданию устойчивого механизма 
оказания правовой помощи садоводам. Мы готовы делиться им, стать 
открытой площадкой для обсуждения вопросов развития СНТ. Проект будет 
реализован в тесном сотрудничестве с уполномоченным органом региона – 
министерством агропромышленного комплекса и потребительского рынка 
Свердловской области. Считаем, что хороший сад – общее дело! 

Ирина КЛЕПИКОВА
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Братья меньшие… «Перезагрузка» помощи
Ирина КЛЕПИКОВА

Президентские гранты 
получили сразу четыре 
организации, работающие 
с бездомными и больными 
животными. К сожалению, 
проблема не теряет 
актуальности. 

Почти 3,5 миллиона рублей 
привлек «Фонд защиты живот-
ных, попавших в беду» на про-
ект по регулированию числен-
ности бездомных животных. 
Зоозащит ники планируют про-
вести не менее 1 000 операций 
по бесплатной стерилизации со-
бак и кошек, чьи хозяева находят-
ся в сложной финансовой ситуа-
ции. Также фонд проведет шесть 
общедоступных вебинаров на те-
му содержания животных.

Благотворительный фонд 
«ЗООЗАЩИТА» реализует про-
ект «ЗнаемПомогаем» (грант  – 
около 3 млн рублей). Идея – 

обуче ние всех, кто хотел бы по-
могать бездомным животным. 
 «ЗнаемПомогаем, чтобы каждый 
пока еще бездомный кот и пес 
наконец-то обрел теплый дом и 
полную миску корма, а человек, 
решившийся принять в свою се-

мью питомца, ощутил, что такое 
преданность и безусловная лю-
бовь», – это почти слоган проекта.

До февраля 2025 года органи-
зация планирует: обучить взрос-
лых жителей алгоритмам оказа-
ния помощи животным, подго-

товить не менее 100 зооволонте-
ров, провести не менее четырех 
фестивалей «Дорога домой» и 
«ЗООФРЕНДЛИ», направленных 
на поиск хозяев для животных. 

Грант в 1 246 600 рублей по-
лучила организация социаль-
но-психологической реабили-
тации «КРАСКИ ЖИЗНИ». «Хо-
чу собаку» – как часто наши де-
ти произносят эту фразу. Роди-
тели идут навстречу, а дальше… 
Проект «Хочу собаку» направлен 
на формирование ответственно-
го, осознанного отношения к до-
машним животным у детей 7 – 
15 лет. Дети – участники проекта 
еженедельно будут посещать за-
нятия, где смогут больше узнать 
об особенностях содержания со-
бак разных пород, их физиоло-
гии и психологии, научатся про-
водить простейшие гигиениче-
ские процедуры, приобретут на-
выки управления собакой в спор-
тивном и бытовом послушании. 
Все мероприятия будут прохо-

дить с использованием специ-
ально обученных собак-канисте-
рапевтов. 

Фонд «ЕКАТЕРИНБУРГ» 
999  тысяч рублей гранта напра-
вит на проект для зооволонте-
ров. Их труд требует много ду-
шевных и физических сил, на-
выков обращения с питомцами. 
Они готовы к этому, но... Беспоко-
ит дефицит ресурсного обеспе-
чения (кормов, финансов, строй-
материалов, рабочих рук, PR) и 
риск «выгорания». В этих усло-
виях и реализуется проект «пере-
загрузки» волонтерской работы 
«Приходите на нас посмотреть». 

Задачи проекта: улучшить 
бытовые условия работы волон-
теров в пункте проживания пи-
томцев (ремонт вольеров, обору-
дование дог-воркаута и фуд-кор-
та), проводить занятия с питом-
цами и потенциальными вла-
дельцами «Все о питомце за 3 ча-
са». 

На суше или по воде… Хороши все пути и практики активного долголетия. И лучше, если – в коллективе!

ОБЩЕСТВО


