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Участников центрального старта гонки в Сысерти наградили призами и накормили борщом

Главный старт «Лыжни России» 
в Свердловской области в этом 
году принимала Сысерть. Для 
участия в центральной гонке 
зарегистрировались более 
500 человек. На масштабном 
спортивном празднике 
побывал и обозреватель 
«Областной газеты» 
Данил ПАЛИВОДА.

МОРОЗ – 
НЕ ПОМЕХА

База спортивной шко-
лы олимпийского резерва 
им.  Я.И. Рыжкова в Сысерти на-
чала заполняться задолго до 
торжественного открытия глав-
ного старта. Несмотря на до-
вольно серьезный холод, участ-
ников «Лыжни России» с ка-
ждой минутой становилось все 
больше. Для того, чтобы спорт-
смены не замерзали, волонте-
ры и организаторы подготови-
ли для них разные активности: 
от специальной разминки до 
спортивных игр с аниматора-
ми. Последнее очень нравилось 
юным участникам: вместе с мед-
ведем и  другими представите-
лями русских сказок они играли 
в  футбол большими надувны-
ми мячами.

Были и те, кто приехал 
не просто поучаствовать в гонке, 
а побороться за призы. В этом 
году была учреждена специаль-
ная семейная эстафета, в кото-

рой в одной команде бежали ро-
дители и ребенок. Десятке луч-
ших семей по итогам гонки бы-
ли вручены призы от партне-
ров, а также денежные возна-
граждения, поэтому борьба на 
трассе была нешуточная. Но обо 
всем по порядку.

ПОЧЕТНЫЕ 
ГОСТИ НАЧАЛИ

В 11 утра состоялась торже-
ственная церемония открытия 
соревнований. В ней приня-
ли участие заместитель губер-
натора Свердловской области 
Дмитрий Ионин, министр фи-
зической культуры и спорта ре-
гиона Леонид Рапопорт, глава 
Сысерт ского городского окру-
га Дмитрий Нисковских, а так-
же двукратный олимпийский 
чемпион по биатлону Сергей 
 Чепиков.

– Уважаемые любите-
ли лыжного спорта. Сегод-
ня «Лыжня России» шагает по 
стране в 42-й раз. Уверен, что 
вы получите хорошее настрое-
ние от гонки. Желаю всем уда-
чи. На старт! – поприветствовал 
участников соревнований Лео-
нид Рапопорт.

Первыми на трассу ушли 
участники забега почетных го-
стей, который возглавил леген-
дарный российский биатлонист 
Сергей Чепиков. Вместе с ним и 
другими участниками гонки на 

лыжню вышел и глава Сысерт-
ского городского округа Дми-
трий Нисковских, который яв-
ляется мастером спорта по лыж-
ным гонкам. Также на старт это-
го забега вышла самая молодая 
семья «Лыжни России» в Сверд-
ловской области – Виктор и Да-
рья Конины из поселка Бобров-
ский. Они заключили брак 
26 января 2024 года.

– Я 15 лет занимался лыжа-
ми. Совсем недавно я создал 
свою семью. Сегодня праздник 
«Лыжня России». Я предложил 
своей супруге поучаствовать в 
этом памятном и важном меро-
приятии. Будет традицией в на-
шей семье, – отметил Виктор.

Супруге, в отличие от бо-
лее опытного мужа, прихо-
дилось непросто, но благода-
ря поддержке Виктора, а также 
Дмитрия Нисковских, который 
всю гонку прошел с молоды-
ми участниками, Дарья сумела 
успешно финишировать.

СЕМЬИ 
ПРОДОЛЖИЛИ

После этого началась, по-
жалуй, самая интересная часть 
центрального старта «Лыжни 
России». 35 семей региона выш-
ли на старт «Семейной эстафе-
ты». Формат гонки простой: пер-
выми на старт вышли главы се-
мей, которые должны были про-
бежать два километра. После 

этого отцы передавали эстафету 
своим детям, которые уходили 
на следующий круг. Завершали 
эстафету мамы, которым и бы-
ло доверено решить судьбу при-
зовых мест.

– Впервые в рамках проведе-
ния «Лыжни России» централь-
ной темой стала семья. Так мы 
поддержали формат Года семьи, 
объявленного Президентом Рос-
сии Владимиром Путиным. 
Здорово, что мы видим сегодня 
на лыжне столько детей вместе 
с родителями, – отметил Дмит-
рий Нисковских.

Среди всех участников вы-
делялась семья Мошкиных. В се-
мье Эдуарда и Татьяны пяте-
ро детей, и все они занимаются 
спортом. И это неудивительно. 
Эдуард Мошкин – мастер спор-
та СССР международного класса 
по лыжным гонкам, победитель 
международных стартов, участ-
ник XV Зимней Универсиады 
в Японии в 1991 году. Его супру-
га Татьяна – биатлонистка, член 
спортивной сборной команды 
Белоруссии, участница чемпи-
оната мира. И, конечно, их де-
ти с раннего возраста приучены 
к спорту.

– Мы показывали детям лич-
ным примером, как это здорово 
кататься зимой по лесу на лы-
жах. Сейчас порой приходится 
останавливать, настолько они 
полюбили спорт. Считаю, что 
любой спорт – это азарт, жела-
ние показать, что ты сильнее, 
быстрее. Детей нужно поддер-
живать в любом их желании за-

ниматься спортом и мотивиро-
вать всякими «плюшками», – от-
метил Эдуард Мошкин.

Уже с первых метров дистан-
ции «Семейной эстафеты» ста-
ло ясно, что борьба в гонке бу-
дет нешуточная: главы спортив-
ных семей ринулись на дистан-
цию, будто это не «Лыжня Рос-
сии», а как минимум этап Кубка 
мира, а то и Олимпиада. Не успе-
ли зрители перевести дыхание, 
как они уже передавали эста-
фету своим детям, которые про-
должили борьбу. Детский этап, 
кстати, был не менее интригу-
ющим: несмотря на юный воз-
раст, лыжники довольно бодро 
шли по трассе, и, конечно, их 
подбадривали родители.

Завершать эстафету при-
шлось мамам. Дети вместе с 
отцами ждали свою прекрас-
ную часть семьи на финише 
и страшно переживали. И, на-
до сказать, было за что пере-
живать. Борьба за первое место 
развернулась настолько нешу-
точная, что все решалось на фо-
тофинише. Две семьи – Шамшу-
рины (Иван, Екатерина и  Ека-
терина) и  Ермаковы (Илья, Ан-
на и Татьяна) – были невероят-
но близки к победе, и лишь со-
тые доли секунды разделили их. 
Татьяна Ермакова была на мгно-
вение быстрее и принесла своей 
семье победу. Тут же она попала 
в объятия мужа и дочки, кото-
рые не могли сдержать эмоций. 
К слову, Екатерину Шамшури-
ну семья также бурно встречала 
после финиша.

Позитивно, 
по-семейному

Семья Ермаковых – 

победители «Семейной 

эстафеты» главного 

старта «Лыжни России» 

в Свердловской области


