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Это реально может 
кому‑то помочь
Сотни свердловчан готовы стать донорами костного мозга

В России с сентября прошлого года 
начал действовать Федеральный 
регистр доноров костного мозга. 
Соответствующий закон в мае 
подписал Президент России Владимир 
ПУТИН. Цель создания регистра – 
нарастить число потенциальных 
доноров. Есть среди них и свердловчане. 
Корреспондент «ОГ» Михаил БАТУРИН 
сопроводил от регистратуры 
до зала заготовки крови одного 
из потенциальных доноров – Кирилла 
ЛЕОНОВА. 

– Вы донор? Проходите по дорожке, 
возьмите тапочки, – сотрудники Област-
ной станции переливания крови вежли-
во и уважительно встречают нас на вхо-
де в здание. Обработать руки, надеть ма-
ску, переодеть обувь, верхнюю одежду – в 
гардероб.

Больницей здесь не пахнет, больше по-
хоже на санаторий. Над входом горят цвета 
«Донорского светофора». Указаны все воз-
можные группы крови и резус-принадлеж-
ности. Зеленым цветом подсвечены те, в 
которых острого дефицита нет. Красным – 
в которых сложилась повышенная потреб-
ность. Сегодня красным горят А-II отрица-
тельная и В-III отрицательная. Доноров 
этих групп ждут особо. Так же, как и тех, кто 
готов стать донором костного мозга.

– Я сдавал кровь неоднократно. А те-
перь… Мой товарищ болен: рак крови. Я 
понимаю, как это необходимо, что это ре-
ально может помочь кому-то вылечить-
ся, – делится с нами Кирилл.

– Вступить в регистр доноров костного 
мозга может любой человек в возрасте от 
восемнадцати до сорока пяти лет. Ограни-
чения: это должен быть человек, не болев-
ший гепатитом В или С, туберкулезом, ма-
лярией,  СПИДом, злокачественными за-
болеваниями и не страдающий психиче-
скими расстройствами. Донорство стволо-
вых клеток костного мозга анонимно, до-
бровольно и безвозмездно, – рассказывает 
заведующая отделом комплектования до-
норских кадров Татьяна  Захарова.

Оформив все необходимые докумен-
ты, получив пробирку для образца до-
норской крови, поднимаемся с Кирил-
лом Леоновым на третий этаж станции, 
где расположен зал заготовки донорской 
крови. Кровь берут из вены, всего четыре 
миллилитра. Образец изучат и внесут в 
федеральный регистр. Исследование не-
обходимо для выявления генетических 
близнецов среди доноров и пациентов.

– Шанс найти человека с подходящим 
генотипом – примерно один на десять 
тысяч. Чем больше людей пройдут ти-
пирование и попадут в единую базу, тем 
больше возможных доноров будет пред-
ставлено в федеральном регистре. Со-
ответственно, тем больше шансов най-
ти подходящих доноров и спасти жизни 
смертельно больных пациентов, нужда-
ющихся в пересадке костного мозга, – по-
ясняет главный врач Областной станции 
переливания крови Александр Орлов.

Уже включенные в регистр могут 
быть донорами вплоть до 65 лет. Причем, 
тео ретически, поделиться клетками кост-
ного мозга можно неоднократно – клетки 
полностью восстанавливаются в срок до 
одного месяца.

– Думал серьезно о том, чтобы стать 
донором костного мозга: советовался 
с родными, изучал информацию. Что 
останавливало? Скорее всего, незнание: 

как все происходит, насколько все безбо-
лезненно, насколько реально это помога-
ет людям. Не знаю, как быстро может по-
надобиться именно моя помощь. Мо ему 
другу донора искали почти девять меся-
цев, – рассказывает Кирилл Леонов.

Вся процедура заняла меньше часа. 
Теперь остается ждать, подойдет ли ко-
му-либо его генотип. Когда придет уве-
домление, Кириллу необходимо будет 
пройти подтверждающее типирование. 
И только затем возможна сама проце-
дура донации – в специализированной 
клинике, под наркозом, под наблюдени-
ем врачей. Есть у потенциального донора 
и возможность отказаться, но не позднее 
чем за 10 дней до даты трансплантации, 
поскольку в этот период пациент, ожида-
ющий пересадки, получает интенсивную 
химиотерапию, уничтожающую его кро-
ветворную и иммунную системы.

– Для меня, если решился – назад пути 
нет! Человек будет на меня рассчитывать. 
Может быть, это реальный шанс. Не жду 
какого-то особого признания и благодар-
ности. Все происходит анонимно, но через 
несколько лет я смогу узнать данные этого 
человека. Было бы приятно с ним позна-
комиться, – резюмирует Кирилл Леонов.

Сегодня в федеральной системе – дан-
ные более 100 тысяч российских потен-
циальных доноров. Доля свердловчан в 
ней пока незначительная – 300 человек. 
Теперь одним человеком в регистре стало 
больше, а значит, еще у кого-то появился 
шанс победить болезнь.
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СПРАВКА

В мае 2022 года Владимир Путин  
подписал закон, регулирующий 
правоотношения по созданию  
и развитию Федерального регистра 
доноров костного мозга  
и гемопоэтических стволовых клеток. 
Развитие регистра должно  
существенно увеличить число 
потенциальных доноров  
костного мозга, что, в свою очередь, 
позволит расширить  
вероятность нахождения донора  
для конкретного пациента.

Трансплантация костного мозга 
помогает при онкологических, 
гематологических заболеваниях, 
наследственных и иммунодефицитных 
состояниях. Таких пациентов в России 
ежегодно – более 20 000, и примерно 
для пятой части из них пересадка – 
вопрос жизни. Наиболее вероятные 
доноры костного мозга – ближайшие 
родственники (прежде  
всего – родные сестры и братья).  
Но только для 15–20 % пациентов 
находится сходный по ДНК донор  
в семье. Подавляющему большинству 
остается надеяться на регистр 
потенциальных доноров стволовых 
клеток.

Для анализа генотипа достаточно всего 4 миллилитра крови

Получить дополнительную 
информацию можно по телефону 
донорского отдела Областной 
станции переливания крови 

8 (343) 212 90 44   или   

8 (800) 550 29 77 

звонок по РФ бесплатный

Образец изучат и внесут в федеральный 
регистр

Подробнее  
о конкурсе 

( ХОРОШЕЕ ДЕЛО )

Пошло «Движение» 

1 февраля в регионе начали 
работу 77 первичных 
отделений Общероссийского 
общественно-государственного 
движения детей и молодежи 
«Движение первых» на базе 
образовательных организаций. 

Российское движение 
детей и молодежи образовано 
по распоряжению Президента 
России Владимира Путина. 
Свое название – «Движение 
первых» – организация получила 
по итогам голосования на I Съезде 
Российского движения детей и 
молодежи в Москве, который 
проходил с 18 по 20 декабря.

«Создание Российского 
движения детей и молодежи – 
это актуальная задача для 
нашей страны, и радостно, что 
оно динамично развивается 
в нашем регионе. Для детей это 
возможность раскрыть себя, 
определить пути собственного 
развития, стать успешными 
и, самое главное – получить 
поддержку в реализации своих 
проектов, – говорит замминистра 
образования и молодежной 
политики Свердловской области 
Евгений Бирюк. – Особенность 
этого движения в том, что в 
эту систему включаются и 
средние профессиональные 
образовательные организации, 
и высшие учебные заведения, что 
дает вовлеченность студентов».

Необходимость в создании 
подобной организации назрела 
давно, считает Лариса Крапивина, 
руководитель детско-молодежной 
общественной организации 
«Каравелла», ставшей одним из 
учредителей «Движения первых». 
И важно, что инициаторами 
выступали сами дети.

– В современном варианте 
создания и развития «Движения 
первых» большая роль отводится 
самим детям. Поэтому мы говорим 
не только о воспитании как 
целенаправленном процессе, 
который организован взрослыми, 
но и о самовоспитании детей 
в коллективе, – подчеркивает она.      

Педагогам при выстраивании 
работы в рамках «Движения 
первых» важно помнить, что все 
дети общие и что они будут в 
одном движении, подчеркивает 
Лариса Крапивина. Сохраняя 
уникальность каждой личности, 
нужно научить ребят работать 
в команде.

Сергей РЫБАКОВ

КОНКУРС

Редакция «Облгазеты» 
активно включилась в процесс 
популяризации у подрастающего 
поколения нового движения.   
«ОГ» вошла в число организаторов 
Всероссийского конкурса 
творческих работ «Автограф-2023»  
для начинающих журналистов. 
В его рамках издание учредило 
спецноминацию «Движение 
первых» за лучшие публикации 
о деятельности детских, 
подростковых и молодежных 
организаций региона.


