
XIпятница,  
13 октября / 2023

T.me 
/obgazeta

OK.ru 
/oblgazeta96

VK.com 
/obgazeta

«Знаниями и мастерством 
делиться выгодно»
21–22 сентября 2023 года 
в Екатеринбурге гостеприимно 
распахнул двери «Синара 
Центр» перед участниками IX 
Евро-Азиатской конференции 
по офтальмохирургии (ЕАКО). 
Долгожданная встреча 
специалистов в очередной 
раз доказала необходимость 
и востребованность личного 
общения и обмена мнениями.

Организатор ЕАКО – Ека
теринбургский центр МНТК 
«Мик рохирургия глаза». Он 
проводит эту конференцию вот 
уже четверть века – с 1998  го
да. ЕАКО среди офтальмоло
гов давно признана одной из са
мых авторитетных, в ее работе 
охотно участвуют специалисты 
из разных регионов России, из 
стран ближнего и дальнего за
рубежья.

В этом году в конференции 
приняли участие 1 045 человек 
из 39 регионов России, а также  
Германии, Армении, Казахстана, 
Узбекистана. Выступили 88 спи
керов, был представлен 121 до
клад. Традиционно ЕАКО про
шла под эгидой Общества оф
тальмологов России. О том, ка
кие вопросы обсуждались, каки
ми наработками и достижения
ми поделись участники, расска
зал «Областной газете» генди
ректор Екатеринбургского цент
ра МНТК «Микрохирургия гла
за», заслуженный врач Россий
ской Федерации, главный оф
тальмолог Свердловской обла
сти Олег Шиловских.

– Олег Владимирович, ны-
нешняя конференция после пан-
демии, которая заставила нас уй-
ти в онлайн, вновь прошла в оч-
ной форме. Как это сказалось на 
настроении участников?

– Самым положительным 
образом! Люди смогли встре
титься вживую после долгого пе
рерыва, пожать друг другу руки, 
поговорить на профессиональ
ные темы, обменяться опытом, 
обсудить сложные случаи, с ко
торыми сталкиваются на прак
тике, особенности хирургии са
мых различных патологий гла
за и анестезии. Конференция 
включает в себя десять секций 
по таким направлениям, как хи
рургия катаракты, глаукомы, 
рефракционная, витреорети
нальная, окулопластическая, а 
также секции по офтальмоане
стезиологии, нестандартной хи
рургии. Нам удалось добиться, 
чтобы формат работы конфе
ренции полностью соответство
вал заявленной теме «Дискус
сионные вопросы современной 
офтальмохирургии». Мы зало
жили в регламент время для об
суждения, поэтому каждый до
клад сопровождался вопросами 
из зала и ответами на них, дис
куссиями, перерастающими по
рой в жаркие споры. 

– Олег Владимирович, за-
чем вам эта головная боль – до-
говариваться, чтобы имени-

тые врачи подготовили докла-
ды, приглашать участников, ис-
кать место для проведения кон-
ференции, тратить деньги на-
конец? 

– Приведу один пример. На 
нынешнюю конференцию при
ехала врачофтальмолог из по
ликлиники ХантыМансийска. 
Ей удалось обсудить с корифе
ями вопросы, на которые сама 
она не могла найти ответа. А где 
еще простой врач из глубинки 
сможет пообщаться со светилом 
офтальмохирургии? На симпо
зиум в Москве или за рубежом 
ему попасть сложно, а на регио
нальную конференцию могут 
позволить себе приехать специ
алисты не только из областных, 
краевых, республиканских цен
тров, но и из небольших горо
дов, малоизвестных клиник. Я 
же считаю, что знаниями и мас
терством делиться выгодно: чем 
выше профессиональный уро
вень врачей вокруг, тем лучше 
всем нам – меньше запущенных 
болезней, осложнений от не
удачных операций.

Мэтрам же контакты с кол
легами, обмен мнениями тоже 
необходимы. Чтобы развивать
ся, нужно правильно оценивать 
себя, уровень своего центра, а это 
возможно только в сравнении. И 

сравнивать, по моему глубокому 
убеждению, нужно с лучшими.

– В рамках ЕАКО традици-
онно проводятся «живые опера-
ции», своего рода мастер-клас-
сы по хирургии. Чем коллеги 
смогли удивить коллег в этот 
раз?

– Показательные операции 
в прямом эфире из наших опе
рационных залов проводили 
не  только хирурги Екатерин
бургского центра МНТК «Ми
крохирургия глаза», но и из Мо
сквы, Петербурга. Демонстра
ция всей «живой хирургии» ве
лась на огромном светодиодном 
экране с высоким разрешением. 

Понаблюдать за работой 
коллег полезно. У каждого хи
рурга есть свой почерк, свои 
приемы. Во время «живой опе
рации» тот, кто ее делает, объяс
няет каждый свой шаг, почему 
он действует так, а не иначе. Во
все не обязательно перенимать 
чужие приемы. Но они заставля
ют мысль работать, искать и на
ходить собственные интересные 
решения.

– Олег Владимирович, на 
конференции вы представи-
ли своим коллегам уникаль-
ную книгу «Нестандартная хи-

рургия переднего отрезка гла-
за», издал которую ваш Центр и 
которая сразу стала «медицин-
ским бестселлером».     

– Не секрет, что в своей работе 
нам приходится сталкиваться с 
редкими патологиями, с послед
ствиями травм. В таких крупных 
офтальмологических центрах, 
как наш, где счет операций идет 
на десятки, сотни тысяч в год, 
сложных случаев набирается не
мало. Есть опыт, которым можно 
и нужно поделиться, чтобы хи
рург, столкнувшись с чемто по
добным впервые, не растерялся, 
знал, что нужно делать. 

Книга, о которой вы спро
сили, необычна. Это – наше из
дание, интерактивный клини

ческий атлас, предназначен
ный для опытных офтальмоло
гов. В него вошли описания уни
кальных операций, проведен
ных в Екатеринбургском цент
ре МНТК «Микрохирургия гла
за». Все эти разработки запатен
тованы. Атлас богато иллюстри
рован. На цветных фото показа
ны отдельные этапы операций 
сложных случаев катаракты и 
глаукомы, других заболеваний, 
травм, а также необходимые для 
этого инструменты. Главная же 
фишка – размещенные в кон
це каждой главы QRкоды, кото
рые открывают доступ к видео
записи описанной операции со 
смартфона, планшета, компью
тера. Мы уже получили востор
женные отзывы коллег и, думаю, 
подготовим такие же интер
активные атласы по другим об
ластям офтальмохирургии. 

– Между предыдущей и ны-
нешней конференцией образо-
вался солидный временной раз-
рыв. В оснащении вашего цент-
ра произошло много перемен, 
появилась новая поликлиника. 
Вы показали все это коллегам?

– Специально экскурсии для 
всех мы не устраивали, но тех, 
кто захотел, пригласили посе
тить и центр, и консультатив
нодиагностическую поликли
нику на Радищева, 41. Увиден
ное произвело впечатление. 
Коллеги признавались, что хоте
ли бы подобное сделать и у себя. 
Но не  всегда и не везде это воз
можно. Вот для этого тоже нуж
ны живые контакты – чтобы вра
чи увидели, к чему нужно стре
миться.

– Судя по программе, рабо-
тать участникам конференции 
пришлось напряженно. А для 
отдыха нашлась минутка?

– Конечно. Мы специаль
но выбрали место для заседа
ний и для размещения гостей в 
центре города, чтобы была воз
можность погулять, посмотреть 
достопримечательности. Мно
гие делегаты отметили, как по
хорошел Екатеринбург к свое
му 300летию. Специально для 
участников конференции был 
устроен шикарный концерт 
Уральского академического фи
лармонического оркестра под 
управлением главного дириже
ра Дмитрия Ильича Лисса. 

Татьяна БУРОВА

г. Екатеринбург, 

ул. Академика 

Бардина, 4а.  

www.eyeclinic.ru

Тел.: 8-800-2000-300
Лиц. Л041-01141-45/00587847
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В главном зале IX Евро-Азиатской конференции по офтальмохирургии

О.В. Шиловских открывает 
медицинскую выставку на IX ЕАКО

В прямом эфире  –  «живая хирургия»
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