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Баскетбол на отлично
В «учебных» российских лигах в последнее время доминируют свердловские команды

Владимир ВАСИЛЬЕВ

Школьный и студенческий 
баскетбол Среднего Урала 
(особенно женский) 
развивается просто 
семимильными шагами. 
За период 2018-2023 годов 
команды региона выиграли 
четыре чемпионата Школьной 
лиги и два – студенческой. 
Кроме того, свердловчане 
завоевали еще шесть наград 
других достоинств.

Закончили школу 
с золотыми медалями

Развитием баскетбола в рос-
сийских школах занимается 
Школьная баскетбольная лига 
(ШБЛ) «КЭС-баскет». Она про-
водит чемпионат страны среди 
школьников, которые не явля-
ются профессионалами (то есть 
не учатся в специализирован-
ных спортивных классах).

В отличие от мини-футбо-
ла, где команды формируют-
ся строго по возрастному прин-
ципу (10-11 лет, 12-13, 14-15 и 
 16-17), в баскетболе команды 
разновозрастные (вместе игра-
ют 12-17-летние).

Кроме того, ШБЛ частично 
компенсирует школам затраты 
на развитие игры: дарит баскет-
больные мячи, спортивную фор-
му, атрибутику. Этим она также 
отличается от мини-футбола.

Школьная баскетбольная ли-
га возникла в 2007 году в Перм-
ском крае как региональный 
проект. Спонсором лиги высту-
пила частная компания «Ком-
плексные энергетические систе-
мы» (КЭС), которой принадле-
жит более 6 процентов установ-
ленной мощности электростан-
ций России (впоследствии ком-
пания была переименована в   «Т 
 Плюс», но лига сохранила назва-
ние «КЭС-баскет»). 

Проект вызвал огромный 
интерес, и в силу этого его реши-
ли растиражировать на всю Рос-
сию.  В сезоне 2008/2009 в чем-
пионате сыграли школьные ко-
манды сразу 13 регионов стра-
ны (в том числе – и Свердлов-
ской области). 

На сегодняшний день в ШБЛ 
выступают баскетболисты 70 
регионов Российской Федера-
ции, а также Монголии и Кирги-
зии. В турнирах участвуют свы-
ше полутора миллионов школь-
ников.

Представители Свердлов-
ской области впервые сыгра-
ли в чемпионате «КЭС-баскет» 
в сезоне 2008/2009. С той поры 
Средний Урал является непре-
менным участником ШБЛ. 

В сезоне 2022/2023 соревно-
вания в регионе прошли в шест-
надцатый раз. В них выступили 
439 команд из 51 муниципаль-
ного образования области. По-
бедителями стали екатерин-
бургские школы № 106 (у деву-
шек) и № 140 (у юношей).

На всероссийском уровне 
свердловские команды побе-
ждали четырежды (и все 4 раза 
это были девушки).

Первыми представительни-
цами региона, завоевавшими 
золото, стали в 2018 году учени-
цы лицея № 135 (Екатеринбург). 

На протяжении трех послед-
них сезонов (2020/2021, 2021/2022 
и 2022/2023) чемпионаты России 
выигрывает школа № 106 Чка-
ловского района Екатеринбурга.

Таким образом, из пяти по-
следних розыгрышей Школь-
ной лиги (в 2020 году финала 
не было из-за ковида) свердлов-
чанки победили в четырех.

Все награды – у УрФУ

В 2007 году (то есть одновре-
менно с ШБЛ «КЭС-баскет) бы-
ла образована и Ассоциация сту-
денческого баскетбола (АСБ), 
которая занялась организаци-
ей официальных чемпионатов 
России среди студентов.

АСБ была создана по иници-
ативе полномочного представи-
теля Президента РФ в Приволж-
ском федеральном округе Алек-
сандра Коновалова, знаменитого 
баскетболиста и тренера  Сергея 
Белова (который часть своей бли-
стательной карьеры провел в 
свердловском «Уралмаше»), пре-
зидента БК ЦСКА  Сергея Кущен-
ко и главы Российской федера-
ции баскетбола Сергея Чернова. 

На сегодняшний день АСБ — 
крупнейшая студенческая спор-
тивная лига в Европе и вторая 
в мире (после американской 
NCAA). Если в первом сезоне ас-
социации (2007/2008) было 210 
участников, то в последнем чем-
пионате (2022/2023) выступили 
более 800 мужских и женских 
команд из 450 вузов и ссузов из 
71 субъекта Российской Федера-
ции, а также из Казахстана и Рес-
публики Беларусь. Общее чис-
ло игроков турнира превысило 
 10 000 человек.

Сейчас АСБ проводит три от-
дельных турнира.

Первый – и по времени воз-
никновения, и по значимо-
сти – это чемпионат ассоциа-
ции. Его в последнее время ча-
сто называют Лигой Белова, что 
не совсем верно. Сергей Белов, 
один из основателей АСБ, скон-
чался в 2013 году, и в память 
о нем в 2015-м всероссийский 
 плей-офф АСБ (и только он, а 

не весь турнир) получил назва-
ние Лиги Белова.

Из свердловских коллек-
тивов Лигу Белова дважды вы-
играла женская команда «УрФУ 
Сима-Ленд» – в 2022 и 2023 го-
дах. Еще один раз девушки были 
серебряными призерами (2021) 
и один раз – бронзовыми (2008). 
Мужская команда УрФУ триж-
ды занимала второе место (2012, 
2013 и 2023).

Второе подразделение АСБ – 
Студенческая лига РЖД. Это 
элитный дивизион ассоциа-
ции. Он возник в 2017 году, и 
его главное отличие в том, что 
играть в нем могут професси-
ональные баскетболисты (если 
они параллельно учатся в со-
ответствующем вузе), а также 
сборные, состоящие из игроков 
разных университетов. Перво-
начально лига носила имя ВТБ, 
но в  2020-м у нее поменялся ти-
тульный спонсор, и сейчас она 
называется Студенческая лига 
РЖД.

Призерами Лиги РЖД стано-
вились две команды Уральско-
го федерального университе-
та, каждая из которых завоевала 
по два комплекта медалей. Юно-
ши были третьими в 2022 году и 
вторыми – в нынешнем. Девуш-
ки дважды подряд (в 2021 и 2022) 
играли в финалах.

Третий турнир, который 
проводит АСБ, – это чемпионат 
России по баскетболу 3х3. Он ра-
зыгрывается с 2013 года. Здесь 
свердловчане в тройку призе-
ров пока ни разу не попали, хотя 
на других крупных турнирах им 
это удается: например, на Меж-
дународном фестивале уни-
верситетского спорта, который 
прошел в Екатеринбурге в авгу-
сте, мужская команда УрФУ заня-
ла второе место.

Можем сыграть, можем 
провести

Свердловская область не 
только регулярно участвует в 
соревнованиях по школьному 
и студенческому баскетболу, но 
также периодически выступает 
организатором решающих эта-
пов соревнований. Екатерин-
бург дважды принимал супер-
финалы ШБЛ «КЭС-баскет» (в 
2010 и 2016 годах), а в Верхней 
Пышме в 2022-м прошел супер-
финал Лиги Белова.
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КЭС-баскет АСБ

ДЕВУШКИ. Школа № 106 Екатеринбурга

ЮНОШИ. Школа № 140 Екатеринбурга

ДЕВУШКИ. «Урфу Сима-Ленд» (на фото)

ЮНОШИ. УрФУ


