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Международный выставочный центр

«Екатеринбург-ЭКСПО» 

Объект был введен в эксплуатацию в июле 2011 года  
для проведения уральской международной  
промышленной выставки «ИННОПРОМ».  
Здесь также регулярно проходят  
крупные спортивные состязания.  
Екатеринбургский чемпионат Европы  
по настольному теннису в 2015 году  
состоялся именно в этом центре.
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Соревнования  
по борьбе пройдут

с 21 по 26 августа.
Будет разыграно 30 комплектов наград:
20 – в вольной борьбе  
(по 10 у мужчин и женщин),
10 – в греко-римской борьбе ( мужчины).

Вся жизнь – борьба
Владимир ВАСИЛЬЕВ

Официально в программе 
международного 
Фестиваля – 14 видов 
спорта. Но по сути их 15: 
за определением «спортивная 
борьба» кроется сразу 
два похожих, но все-таки 
разных вида борьбы – греко-
римская и вольная.

А в чем разница?

В греко-римской борь-
бе  нельзя использовать заце-
пы, подножки, подсечки и за-
хваты ног руками. Также строго 
запрещены технические дей-
ствия против суставов, болевые 
приемы, захват шеи двумя ру-
ками (более 5 секунд). 

В вольной борьбе это раз-
решено. Более того: проход в 
ноги здесь – самое частое дей-
ствие.

Еще одно различие – ген-
дерное. Греко-римской борь-
бой по-прежнему занимаются 
только мужчины, а вот в воль-
ной разрешено выступать и 
женщинам (в Екатеринбурге 
будет так же).

Древняя  
и средневековая

Греко-римская борьба (она 
же классическая) – более ста-
рая. Как можно догадаться из 
названия, она родилась в Древ-
ней Греции  и получила даль-
нейшее  развитие в Древнем 
Риме.  Современный  вид гре-
ко-римская борьба приобрела 
во  Франции  в первой полови-
не XIX века (поэтому ее долго – 
до середины прошлого  столе-
тия – называли французской). 
Знаменитые российские бор-
цы начала  ХХ века (включая 
легендарного Ивана Поддуб-
ного) были «французами».

Вольная борьба появилась 
в средние века.  Прародиной 
ее считается графство  Лан-
кашир  (Великобритания). 

Но окончательно она сформи-
ровалась в  США  в конце XIX 
века. В нашей стране вольная 
борьба стала активно  разви-
ваться только  после Великой 
Отечественной войны (пер-
вый чемпионат СССР  прошел 
в 1945 году). 

Олимпиады – да, 
Универсиады – нет

Оба вида борьбы – старо-
жилы Олимпиад. Греко-рим-
ская вошла в программу Игр 
в 1896 году, вольная – в 1904-м.

А вот на студенческих играх 
борьба –  гость крайне редкий. 
На сегодняшний день прошло 
30 летних Универсиад, а со-
ревнования  по борьбе прово-
дились только на пяти из них 
(первый раз –  в 1973 году, по-
следний – в 2013-м).

На Среднем Урале

Успехи свердловчан в обоих 
видах борьбы – довольно скром-
ные. Настоящей звездой мож-
но назвать, по большому сче-
ту, только одного спортсмена – 
классика Гейдара Мамедалиева. 
В 2002 году он выиграл чемпи-
онат мира, а в 2004-м стал сере-
бряным призером Олимпиады 
в Афинах. Тренер Мамедалие-
ва  –  Сергей Новаковский (кста-
ти, президент Федерации спор-
тивной борьбы Свердловской 
области) –  дважды принимал 
участие в Олимпийских играх 
как судья (2012 и 2016).

Еще со Средним Уралом свя-
зана жизнь двух знаменитых 
борцов начала ХХ века – «Дя-
ди Вани» Лебедева и Кристапа 
Вейланда-Шульца. Оба оказа-
лись на Урале после окончания 

спортивной карьеры, но оста-
вили яркий след в истории на-
шего региона. 

Иван Лебедев работал в 
спортобществе «Локомотив» 
тренером. Один из его учени-
ков – Николай Саксонов – стал 
чемпионом мира и призером 
Олимпийских игр по тяжелой 
атлетике.

Кристап Вейланд-Шульц 
прожил на Урале более полуве-
ка. Работал директором цирков 
в Серове и Свердловске, был 
тренером. Во время Великой 
Отечественной передал свой 
чемпионский пояс в «Фонд обо-
роны» на строительство танка, 
за что получил благодарность и 
телеграмму лично от Сталина.

Сейчас в Свердловской об-
ласти спортивной борьбой за-
нимаются около двух тысяч че-
ловек. Секции есть в девяти му-

ниципалитетах: Алапаевске, 
Артемовском, Екатеринбурге, 
Каменске-Уральском, Красно-
уральске, Невьянске, Нижнем 
Тагиле, Первоуральске и Реже. 

На Фестивале универси-
тетского спорта выступят 
два свердловских борца. Оба 
вольники, оба учатся в  Ураль-
ском  федеральном  универси-
тете. Это  Мария Тюмерекова 
(весовая категория – до 50 кг) 
и Славик Наниев (92 кг).

Уступает только плаванию

Спортивная борьба – один 
из самых медалеемких ви-
дов  Фестиваля университетско-
го спорта: в ней будет разыгра-
но 30 комплектов наград. Боль-
ше – только у пловцов (42 ком-
плекта).
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ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА

f Поединок длится 6 минут (но с разной разбивкой на временные 
отрезки: у классиков – два периода по три минуты, 
у вольников – три периода по две минуты). Между периодами 
предусмотрен перерыв длительностью в 30 секунд. 

f Соревнования проводятся на ковре, который представляет 
собой квадратный мат с длиной каждой стороны 12 метров. 
Сама борьба ведется в так называемой «области состязаний», 
которая представляет собой желтый круг диаметром 9 метров. 

f Победа в поединке присуждается спортсмену, которому 
удалось прижать соперника лопатками к ковру (туше). Победа 
засчитывается также, если борец выигрывает по очкам. Очки 
спортсмены зарабатывают после успешно проведенных 
приемов или же за нарушения правил соперником. 

f Если счет одинаковый, то судья назначает дополнительные 
минуты для определения более активного борца.  

f Ногти спортсменов должны быть коротко пострижены, волосы 
на голове должны быть коротко пострижены или убраны назад, 
щетина на лице запрещена (допускается только зрелая борода).  

f Спортсмены не должны выходить на бой вспотевшими. Борцы 
проводят поединки в трико красного или синего цвета. Цвет 
трико определяется жребием. 

Бросок прогибом – один из самых эффектных приемов в борьбе


