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«Кровные» узы 
В Областной детской больнице стартовал социальный проект 

по поддержке безвозмездного донорства

Сергей РЫБАКОВ 

Вчера, во Всемирный день 
донора, в Свердловской 
областной детской 
клинической больнице при 
поддержке Благотворительного 
фонда «Дети России» 
стартовал социальный 
проект «Я – ДОНОР», 
направленный на поддержку 
и популяризацию 
безвозмездного и регулярного 
донорства крови, которая 
ежедневно необходима 
маленьким пациентам 
Центра детской онкологии 
и гематологии, а также 
пациенткам Областного 
перинатального центра. 

Главная цель проекта – сде-
лать донорство понятным, фор-
мируя у людей восприятие со-
циальной необходимости этого 
процесса. Для этого организато-
ры будут регулярно информи-
ровать аудиторию о том, как и 

где можно сдать кровь, помогая 
тем самым конкретным детям.  
Отдельное направление – рабо-
та с предприятиями и компания-
ми. Ее результатом должно стать 
увеличение «бонусов», которые 
получат люди, сдавшие кровь 
для спасения детей, от своего ра-
ботодателя. 

– Компоненты, которые мы 
получаем из донорской крови, 
жизненно необходимы пациен-
там. Они требуются на разных 
этапах лечения, иногда – срочно. 
Каждая порция донорской кро-
ви – это, возможно, шанс на спа-
сение ребенка, – рассказала заме-
ститель главного врача по онко-
логии и гематологии Лариса Фе-

чина.
Хороший пример безвоз-

мездной сдачи крови подают и 
сами специалисты Областной 
детской клинической больни-
цы. В их числе – врач-неонатолог 
с 15-летним стажем Дарья Аме-

личева. Именно в ее заботливые 
руки попадают новорожденные 

малыши сразу после появления 
на свет. До выписки из родиль-
ного дома именно она следит за 
малышами и консультирует мо-
лодых мам по правилам ухода за 
новорожденным.  

С 2013 года Дарья Николаев-
на является донором. На ее сче-
ту – более 40 донаций крови и бо-
лее 20 тромбоцитов для здоро-
вья тех, кому эта помощь жиз-
ненно необходима. 

– Я сама врач и понимаю, как 
порой важны компоненты кро-
ви для спасения жизни. Поэто-
му, когда меня приглашают, а я 
являюсь донором тромбоцитов,  
прихожу на сдачу именно тогда, 
когда это необходимо, всегда от-
кликаюсь, ведь знаю, что я дей-
ствительно могу помочь, – гово-
рит Дарья Амеличева.

13 июня для координации 
и создания единого 
реестра доноров начал 
работу сайт проекта

Дарья Амеличева – почетный донор России 
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Валерия БЕЛЯКОВА 

Почти 11 литров крови 
сдали в честь Всемирного 
дня донора студенты 
и преподаватели 
Свердловского областного 
медицинского колледжа 
(СОМК) при поддержке 
регионального Красного 
Креста и Службы крови 
ФМБА.

На донацию в Екатеринбур-
ге пришли 24 студента и пре-
подаватель колледжа. Из них 
три человека решили впервые 
сдать кровь, а еще двое вступи-
ли в отечественный регистр до-
норов костного мозга, сообща-
ет пресс-служба регионального 
минздрава.

– Красный Крест историче-
ски поддерживал донорство 
крови. Сегодня мы проводим 
просветительские мероприя-
тия, чтобы как можно больше-
му количеству людей рассказы-
вать о важности и безопасно-
сти донорства крови и костного 
мозга. В Свердловском област-
ном медколледже мы развива-
ем корпоративное донорство. 
Каждые три месяца команда до-
бровольцев из числа студентов 
и преподавателей сдает кровь 
и вовлекает в орбиту проекта 
новых участников, – рассказа-
ла председатель Свердловского 
регионального отделения «Рос-
сийский Красный Крест», ди-
ректор СОМК Ирина Лёвина.

Студенты-медики понима-
ют, насколько важна донорская 

кровь. Первокурсница Дарья 

Крючкова рассказала, что для 
нее примером стал отец, кото-
рому до звания почетного до-
нора осталось сделать три до-
нации.

Будущий фельдшер Ната-

лья Кошева донором стала сра-
зу, как только достигла совер-
шеннолетия. В важности мис-
сии донорства студентка убе-
дилась после того, как ее близ-
кому человеку потребовалась 
пересадка костного мозга и пе-
реливание крови. В течение го-
да будущий медик трижды сда-
ла по 450 мл крови.

Все участники акции полу-
чили полезные подарки.
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Лучшим донором России 

стала свердловчанка

Жительница Первоуральска одержала победу в ХХ Всероссийском 
конкурсе «Лучший донор России – 2023», участие в котором приняли 
более 200 человек со всей страны. Елена САФРОНОВА признана лучшей 
в номинации «Максимальное количество донаций тромбоцитов», 
сообщает пресс-служба министерства здравоохранения Свердловской 
области. 

41-летняя Елена Сафронова прошла 29 процедур сдачи компонента 
крови, он хранится не более 5 суток. Его заготавливают только по заявкам 
медицинских организаций. Доноры приходят на сдачу по просьбе врачей-
трансфузиологов. Жительница Первоуральска активно откликалась 
на призывы медиков. 

– Если я могу кому-то помочь, как остаться в стороне? В переливании 
тромбоцитов остро нуждаются пациенты, проходящие курс химиотерапии, 
люди, страдающие онкогематологическими заболеваниями крови. 
Я очень рада, что мои компоненты крови спасают жизни и дарят здоровье. 
Донорство – доступный каждому вид благотворительности, – считает Елена 
Сафронова.

Впервые Елена Сафронова сдала кровь в 2004 году, когда стала работать 
на станции переливания крови в Первоуральске. Звание «Почетный донор 
России» она получила 4 года назад. Примеру Елены Сафроновой последовали 
ее родные и друзья, записавшись в ряды доноров. 

В Свердловской области проживают более 30 тысяч безвозмездных 
доноров крови и ее компонентов. В больницы Среднего Урала ежегодно 
поставляется свыше 20 тысяч доз тромбоцитов, которые заготавливает 
Областная станция переливания крови. 

– Для обеспечения инфекционной безопасности заготовленной 
донорской крови проводится комплекс мероприятий. Мы непрерывно 
разрабатываем и совершенствуем новые технологии, направленные 
на улучшение качества компонентов. Так, в 2022 году в лечебную сеть 
выдано 100% патогенинактивированных тромбоцитов, безопасных 
для получателей, – отметил главный врач Областной станции переливания 
крови Александр Орлов.

Валерия БЕЛЯКОВА

Елена Сафронова победила в номинации «Максимальное количество 
донаций тромбоцитов»
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Личное участие – лучший пример

Служба крови является одним из ключевых компонентов  
эффективной работы здравоохранения


